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AnAmon TPNoNG TG OKAONULOIKNG 0E0VTOAOYING:

H ZkovAovdn Evtuyio portrtpia tov Atatunpatikod Metantuyiokolh «Atemotnpoviky Aayeipion
10V Xpoviov Noonudtov, g Avannpiog kot g I'pavong - MSc in Interdisciplinary Management
of Chronic Diseases, Disability and Ageing» tov Tufiupotog Kowwvikng Epyaciog tov EAAnvikov
Meooyelakov [lavemotnuiov SnA®ve vrevbuva 0TL 1] TOPOVGO LETATTUYLOKT SUTAMLOATIKY EpYOcio
pe titho: «H avnouvyio yio v euedvion avolag Kot 1 enPapouvon TV QPOVIICTOV OTOU®V UE
AAtoydipepy etval 610 GOVOAO NG TTPOIOV OIKNG LoV SOLAELAG Kot OTL OAEC OL TNYEC TTOL £XOLV
ypnopomomBel avagpépovtar mTAnpwc. Emiong onidve o6tt dev amoterel mpoidv omolaconmoTe
eEOTEPIKNG U1 adetodotuévng fondetag kat 6Tt dev €xel vroPAnOel oe omolodnmote iAo Topvpa N

Opyoaviopd mpog a&lohdynon, ovte £xet dMNpocievdet 610 TapeABoOV PEPOg aVTAG 1 6TO GLVOAD TNC.

Yxoviovdn Evtuyia



IIporoyog

H mapodoa dumhopatiky epyacio ekmovidnke oto miaicto tov IIpoypdppatog Metomtuyloakdv
2rovdmv «Atemotnuovikn Awayeipion tov Xpoviov Noonudtov, T Avornpiog kot g I'mpoavenoy
tov EAMnvikod Meocoyetakod Tlavemomuiov. H pedémn eotidler omyv avnovyio yio v dvola
(Dementia Worry) Kot 6TV €Tiapuven T@V ATUTOV GPOVTICT®OV aTOU®V pe dvola, e&etdalovtag v

eMIOPALOT TNG KOWOVIKNG VTOGTHPIENS KO TOV CTPATYIKMOV OVTIULETOTIONG,.

210 cOyYpovo KOGHO, 1| AVOl0 AOTEAEL Ll OTO TIG TAEOV OLOOEOOUEVES KOl parydaio avEAVOUEVEC,
VEVPOEKPVAMOTIKEG AGOEVELES , EMUPEPOVTOG APVNTIKES CUVETEIEG GE EKATOUUVPLO (LTOLLOL
Taykoopimg. Qot1000, 0 OVTIKTVTOG TG acBévelag dev meplopiletar LOVo oTa idla To ATOUA TOV
ndoyovv amd dvola, oAl emnpedletl Kot Tovg TEPBEATOVTES TOVS, 01 0Toiol GVYVE enmuilovtol

dVOPACTAKTO YLYOAOYIKO, KOVMVIKO KOt OIKOVOULKO Bdpoc.

21606 ™S HeEAETNG glvon va avadeiEetl Tovg Tapdyovteg mov ennpealovy v avnovyio dvolog Kot
MV EMPAPLVOT TOV PPOVTIGTAOV, KAODS KL VO SIEPEVVIGEL TNV EMLOPOCT] TNG KOWVWOVIKNG
VTOGTNPIENG KOL TOV GTPATNYIKAOV OVTIUETOMTIONG TPOPANUATOV, OC TPOGTATEVTIKOV TOPAYOVT®V
AVTAOV TOV OPVNTIKOV endpdcewv. Eniong, 1 avnovyia dvolag sivat pia £€vvola e Tol
nepopopévn Piatoypagia kot épevva, edkd otnv EALGda. H mapodoa perétn tpocdokd vo
KoAOWEL Ta kevd TG PiAoypagiog, aAAd Kol Vo TPOCOEPEL TPOUKTIKES KATELOVVGELS Yo TNV
avATTLEN VTOGTNPIKTIKAOV TapeUPAcE®V TOL Ba £x0VV ®G 6TOYO TNV Pertimon ¢ mwotdtnTog (ong

TOV PPOVTIGTMOV ATOU®V TOL TAGYOLVV OO AVOld.
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Iepiinyn

H mopokdto mocotiky, cuyypovikn perém e€etdlel v avnovyia yio tnv dvowo (Dementia Worry)
KoL TNV YUyIKY eTEpUVOT TOV ATUTOV PPOVTICTAOV ATOU®Y LE AVOL0, TNG KOWVMVIKNG VTOSTNPIENG

KOl TOV GTPATNYIKAOV OVTILETOTIONG MG TPOCTUTEVTIKDV TOPAYOVTOV.

H pébodog derypotoinyiog mov emdéydnke ftav n pn toyaio detypoatoAnyio pe detypo 285 dtumwv
QPOVTICTOV ATOU®V [ dvola, ot omoiol TpoceyyioTnkay Kupiwg pécw g [Taboioykng KAwvikng
tov TTEITAI'NH kot Sopdv mov dpactnplomotohvtal GTOV TOUEN TS POVTIONS ATOUMV e

YVOOTIKA EAAEIpATO, KOODS KOl TOV OIKEI®V TOVG,.

Ta epyareia pérpnong meprdpfovay v Tpomomomuévn Kiipoko Avnovyiag yio v Avola
(Modified Dementia Worry Scale), tnv KAipoka Emiapovvong Zarit, tnv [oAvdidotatn Kiipoka
AvtilopPavopevng Kowvovikig YroompiEng (Multidimensional Scale of Perceived Social Support)
kot o Brief COPE Inventory.

Ta amotedéopata TG avaALONG TOV dE00UEVOV £JEIEQV OTL 1 ovijovyia dvolag ivat TOAD GuyvN
HETOED TV ATum®Vv epovtiotav. H avnovyia yio tnv epedvion dvolag, 6mmg Kot 1) YVOGTIKN
KOTAGTOOT KO TO TPOPANLOTO CUUTEPLPOPES TOV ANTTAOV GPOVTIONG, PAVIKE VAL £(OVV GTLLOVTIKN
enidpaom otV eNPAPLVGT TOV PPOVTIGTAOV. Q6TOGO, 0T T dESOUEVA LLAG OEV TPOEKVLYE

OTOTIOTIKA GNUAVTIKT] GUOYETION HETAED TG KOWMVIKNG VTOGTHPIENS Kot Tng emPdpuvong.

A&Eerc-KAeO10: Gvola, VOGOG AATGYALEP, PPOVTIOTES, EMPAPLVCT PPOVTIGTMOV, AvNnovYio Yio TNV

Gvola, KOW®VIKT) VTOGTNPLEN, GTPATNYIKEG AVTILETMOMTIONG, TOLOTNTO {OTC.



Abstract

This quantitative, cross-sectional study investigates dementia worry and the psychological burden of
informal caregivers of individuals with dementia, along with social support and coping strategies as
protective factors.

A non-probability sampling method was used, with a sample of 285 informal caregivers of individuals
with dementia. Participants were recruited through PEPAGNI and organizations involved in the care
of individuals with dementia and their relatives.

The measurement tools included the Modified Dementia Worry Scale, the Zarit Burden Interview, the
Multidimensional Scale of Perceived Social Support, and the Brief COPE Inventory.
The results of the data analysis indicated that dementia worry is highly prevalent among informal
caregivers. Dementia worry, as well as the cognitive status and behavioral problems of the care
recipients, appeared to significantly affect caregivers’ burden. However, our data did not reveal a

statistically significant correlation between social support and caregiver burden.

Keywords: dementia, Alzheimer’s disease, informal caregivers, caregiver burden,
dementia worry, social support, coping strategies, quality of life.



Ewayoyn

H dvota amotedel pior veupoek@LMOTIKY daTapayn Le paydaio avénon ta terevtaio €T, 1 omoia
emmpedlel T pvnun, T ok€yn, Tov AOY0 Kot TNV KOOMUEPIVI] AEITOVPYIKOTNTO TOV TACKOVIWOV
(World Health Organization, 2021).Xtnv EALGSa, extipdron 6t tepimov 200.000 dtopa whoyovv amd
dvola, v 0 aplBnog avtdc avapévetor vo avéndel onuovtikd t1g endpeveg dekaetieg (Etapeio
Alzheimer AOnvav, 2021). H mo kown popen dvotag givor 1 vocog AAtoydipep, n omoia evBdveton

v tepimov 10 60-70% TV tepurtd®cemV avolag (Alzheimer’s Association, 2021).

H emBdpovon tov epovtiot®dv gival £vo ToAVIIACTOTO QOIVOLEVO OV £XEL EMMTMOCELS GE OAEG TIG
nTuyég G Long tov tepBoindviwv (Zarit et al., 1980). H ppovtida atdpwmv pe dvota amoitel
OTNUOVTIKO XPOVO KoL EVEPYELX, ETNPEALOVTOG TNV TOLOTNTA {MNG TOV PPOVTICTAOV Kol CVEAVOVTOG

TOV Kivouvo gppdviong dyyovg kot katdbiwyng (Del-Pino-Casado et al., 2019).

H dvouo, ek10¢ 0md TNV TPOOSEVTIKY| EKTTMOOT TWV YVOOTIKMY AEITOVPYLOV, ETIPEPEL OTLLOVTIKES
OALOYEC OTN CUUTEPLPOPE TV AGHEVAV, OTWOC AYY0S, KATAOAYN, TOPAANPNTIKEG 10£EG KO
eMBETIKOTNTO. AVTEG Ol GUUTEPLPOPIKES KOl YUYOAOYIKES dlataporyég EmBapuvouy Oyt LOVO TOVG
avOpOTOVG TOL TAGYOLV e AVOla, OAAG KOl TOVS PPOVTIGTESG TOVGS, Ol OTTOToL GUY VA givarl EAN TG
O1KOYEVELNG KOl AVOAQUPBAVOLY TNV KaONUEPIV @POVTION TOVG XMPIG EMAYYELLOTIKY EKTOIOEVOT

(Brodaty & Donkin, 2009).

[Mopaiinia, n avnovyio yio tv avotla (Dementia Worry) amoteAel pio £101KN Lopen Gyyouvg mov
Budvovv ot ppovTioTég, Wiaitepa ekeivol Tov eivat cuyyevelg T@v acBevov kot pofovvat 6Tt Ha
gnpavicovv kat ot idrot v acBévela (Kessler et al., 2012). H avnovyia avt) evieivetar 66o
av&aveton 1 £KOEOT OTIC EMTTMOOELG TNG VO KOl LTOPEL VoL EMNPEAGEL TNV YLYIKT LYElD TV

epovtiotov (Yu et al., 2015).

H xowvovikr vrootmpign Bempeitar £vag and toug PactkdTEPOVS TPOGTATEVTIKOVG TOPEYOVTES
Evavti G Yuykng emPapovvong tov meptBoinoviov. Epsuveg tov Otero et al.(2019) amodsikviovv
OTL 01 PPOVTIGTEG TOV AGUPEAVOLV TNV KOTAAANAT GLVOGONUATIKT), TTPAKTIKY) 1] OIKOVOUIKT
vrootPEn epeavitovv petmpévo dyyog kot kaAvtepn modtnta (g ( Shi et al., 2024). [Tapora
aVTE 1 KOWOVIKN VTOoTNPEN Stapopomoteitat avaAoya e TO KOWVmVIKO TAAiG0 6To omoio (g1 o
(QPOVTIGTNG, TNV OIKOVOLLLKT] TOV KOTAGTOG, TOVG OIKOYEVELOKOVS OEGLOVG KO GYEGELS KO

avaLOY®G LE TO MG avTidopupdvetor v vrootpign mov oéyetan(Geiger et al., 2015).

YKo TN TOPOVCOC LEAETNG EIVOL VA OIEPEVVICEL TNV AVIOLYIO Yl TV Gvola Kot TNV enPapuvon
TOV ATUTOV PPOVIIGTAOV ATOUMV e dvola, E6TIALOVTAG GTOV POLO TNG KOWVMVIKNG LTOGTNPIENG Kot
TOV GTPATNYIKOV OVTIUETOTIONG O TPOCTUTEVTIKAOV Topayoviov. H pelétn avtr otoyevel o

SEPEHVNON TOV TOPOYOVI®OV TOV EMNPEALOVY TNV ETPAPVVOT TOV PPOVTIGTOV Kol GTNV TPATACT)



KATOAANA®V Katevfhveemy yia v avartuén tapepfacemv mov Oa propovcay vo BEATIOCOVV TV

molotnTa {ONG TOVS Kol TNV KaOUeEPIVOHTNTO TOVG.



Mépog A: OewpnTiko vofadpo

1.0pwopog avorag

H dvolwa etvatl pior vevpoekuMoTikn acBEveln Le CUUTTOUNOTO OT®G TPOOOEVTIKN EKTTMCN TNG
UVAUNG, NG oKEYNG Kol TV Kodnuepvov Asttovpyltdv.H dvodog tov mpocdokipov {mng ota
QVETTVYUEVA KPATH GUVTELEL GTNV KOTAKOPLET AHENGT TOV TOGOGTOV TV UTOUMY TOL TAGYOVV OO
Kamola pope1| dvotag.H avénon tov tpocsdokipov {mng ota aventuypéva Kpa £xel cupParel otnv
EKPNKTIKN GvOd0 TV TEPIGTOTIK®V dvotag. Extipdror 6Tt maykoouing mdve ond 50 skatoppvpila
dropa (ouv pe Kamow Lopen Gvolag, e Tov aptBpud avtd va avoapévetatl va ovénbet paydaio oto
HEALOV AOY® TG cuvexllopevng ynpovong tov TAnbvouov (Alzheimer's Disease International, 2021).
> yopo pog Lovv mepimov 250.000 dropa mov mdoyovv amd dvoia kot 350.000 pe Nmia vonTikn
draTapayn,To omoio etvat To Tpootddio TS dvoroc. [Iépa amd TepdoTio KOVEOVIKO Kot 1 Tpikd KOGTOG,
€YEL KO ONUOVTIKY OKOVOUIKY €midpuvon 610 chotnua vyeiag, Kafhg vroroyileton mepinov ota
170 Sioekatoppdplo gupd omv Evpdnn kot 3 dioekatoppdpla gvpd oty EAAGSa (Etopeio
Alzheimer AGnvav, 2021).

H dvoia etvat éva 6OVEpoo Tov TpokaAeiton amd Stipopes acéveleg mov ennpedlovy ToV YKEQAAO,
LE AMOTEAECLLO TN OTOOLOKY] EKTTTMOT] TOV YVOCTIKOV AEtovpyudv. Amotelel £va 0po oumpéla Kot
nepthapPdvel moALég dapopetikés vokatnyopies. H vosog Artoyduep gtvor 1 mo kown popon
dvolag, okoAlovBovpevn amd TV oyyelokn AGvown, TNV dvolwo pe coudtio Lewy kot v
petomokpotaeikt] avolo (World Health Organization, 2025).

Yopeova pe tov Haykoéowo Opyaviopd Yyeiag, n copntopatoroyio g dwpoponoteitol and dTopo
o€ ATopo, avoAdY®G TN YEVIKOTEPT KOTAGTACN TNG VYEIOG TOV, TO GTAO0 TNG VOGOV, OAAG KOl TO
TPOYEVEGTEPO YVMOOTIKO TOV EMIMEDO TPV TNV EUPAVION TNG VOGOV, Ta KOHpla GuUTTOHATE TG VOGOL
®0TOC0, TEPIAAUPAVOUY OVGKOAIEC Kol OAAOYEG GTN UVIAUN, OTIS EKTEAECTIKEG AglTovpYieg, otV
OTTIKOYMPIKN OVTIANY™M, OTN CLUTEPLPOPE KOl OTN CLVUICONUOTIKY TOLG Kotdotaon. Me
TPOO0dEVTIKT ££EMEN TG VOGOL, TO dTOpo ToL TAGYEL Amd dvolo, pEavilel OO KOl LEYOADTEPES
dvokoMeg oty Kabnpepvotnta tov. Mropel va unv givon og B€om va avayvopicel ayamnuévo tov
TPOGMOTA, VO TEPTATNOEL, VO EAEYEEL TNV 0VPOOOYO KVGTN TOV Ko VAL PAEL 1} VO TTEL VEPD. ZVVETMG,
oTOdLKA YIVETOL TEPIGGATEPO EEUPTOUEVO OO TOVG OIKEIOVG TOL Kot YPELALETOL VTOCTNPIEN AKOUN
KOt Yo KaOnuepvég dpactnplomreg, OTmG To UTAVo, To vTvoio kot to téicpa. (World Health

Organization, 2025)



2.H gmpapuven Tov @poviicTOV aTOP®V TOV TAGHOLVV ad Avora

2.1 Hoapdyovtecs mov exnpedlovy TNV emPapoven TOV GPOVIICTOV

2V mAsoyneio Tovg ot AvOpmTOol TOL TAGYOVV UE VOl SIUUEVOLY GTNV KOWVOTNTO, TEPITOV TO
75% €&’ auT®dV, 0TOTE 1| OIKOYEVELD KO OL PIAOL, AVOAAUBAVOLV TNV VITOCTNPIEN TOVG OTIG
avénuéveg kabnuepvég avaykeg toug(Isik et al., 2019. Li J., 2021). Zmv yopo pog vroroyileton 0Tt
v KGO GTopo OV TACKEL 0 (vola, LITAPYOVY dVO 1) TPELS OIKOYEVELNKOL (PPOVTIGTES TOV
vrootnpilovv v kabnuepvi dfiwon tovg. Avtd mbavotato ogeileton oty EAAEYN
KOTAAANAOL TAOUGIOV KOWV®VIKNG TOATIKNG Kot TPAHVOLAG Y10 TV TALPOYN PPOVTIONG 6TO ATOWO TOV
eneavilovv yvootikd eAleippota , Kafmg Kot 6Toug 16YLPOVE OIKOYEVELNKOVS BEGLOVE TOV
vapyovv oty yopa pogs. ( Etaipeio Alzheimer Abnvov,2021).

H emPdapvvon tov nepiBornoviov ivor Eva moAvmapayovtiko {inpa Ko opiletol og tnv omdkpion

TOV PPOVTIGTAOV GTOVS KOIVOVIKOVG, OIKOVOUIKOVS, WOYOAOYIKOVS KOl GUVOLGHN LATIKOVG TOPAYOVTEG
7ov oyetilovion pe Vv gumepio TS epovtidag. Ymapyovv d0vo vrokatnyopieg g emPapouvone, 1
OVTIKEYEVIKT] Ko 1) LROKEWeVIKY| emPdapovvon. H mpotn mepihappdver tov ypoévo Kot Tig
dpacTNPOTNTES OV YPEBLETOL VO PEPOLV €15 TEPAS YO TNV KAALYN T®V avayK®V Tov atopov. H
VTOKEEVIKN EMPapvvon amd TNV GAAY, TephapPdvel To TOg Pidvouy ot id1ot ot TepBdATOVTES TNV
dwdkacion TG @PovTidng Kol TG MONVEG GUVETEIEG TOL EYEL OLTH GE OLAPOPES TTVYEG TNG
KaOnuepvotrag ko g {mng tovg (Nemcikova et al., 2023). Apketég épgvveg £xovv dgi&el 0TL
VIOKEWEVIKN EMPApuvon oyetileTon e KOVOVIKY| AmopuéveoT), xaunin motdtnta {mng Kot LELUEVT
Yoykn Kot copatikn vyeio (Garsia-Castro et al., 2020).

H @povtida atépmv pe dvolo omottel Guveyn EVOGYOANOT LE TNV KAADYT TOV OVAYK®V TOL 060gvolG,

YEYOVOG TOL 00N Yel cLyVA og avénuéva emineda dyyovs, KOT®ONS Kot Yoykng eEovBévmong.
H emBdpvovon givar €va molvmapayoviikd o, exnpedletot amd mToAAOVG Tapdyovtes OTMG:
1. XapoKTnploTiKd 100 0TOP0V TOV TAG)EL 0.0 AVOLQ:

[ Zoyvotnta Kai Evraci Ty vevpowv laTpiK®y GOUTTOUATOY. T1Epa amd T KdAvyn
TOV KAOMUEPIVAV OVAYKADV TOV OTOU®V TTOL GPOVTILOVV, EXOVV VO AVTILETOTICOVV 1oL
GEPA VELPOYLYLTPIKMOV CUUTTOUATOV, Yopic vo &ouvv cuvnBmg TIG OVTIGTOLYES
YVOGES. MeTald TV CUUTTOUATOV TOL JVGKOAEVOVV TEPIGGATEPO EVAV PPOVTIOTI|
ATOUOL TTOL TAGYEL LE Gvold, VO To OlaXEPLOTEL efvan 1 d1€yepon, N ampoGEPHOCTY
GEEOVAAIKT] GLUTTEPLPOPA KOl 1] ETOETIKOTNTA, T OTToia Elval TOAVE vo TPOKAAEGOVY
tpég ot petald tovg oxéon. Eniong, ot mapaicOnocelg kot ot aAdayéc otn didbeon
TV acbevdv, omoTEAOVV  TPOYOMEDN YL  TOLG  GTLNOVG  OIKOYEVELOKOVLG

opovtiotéc( Sheung-Tak et al, 2019).

[ BabBuog ékmrwons Ty yvootik®y kot Aeitovpyikoy ikavotitwy (Singh et al., 2022).

Me 1t mpoodevTikn eEEMEN TG VOOV Kol E101KE GTO PEGOI0 Kol GTO TEMKO GTAO10



NG, TO ATOLLO TTOV TAGYOLV OO AVOL YAVOLV TNV OVTOVOIN TOLG Kot XpEIGlovToL T
Bonbela TV PPovVIIGT®OV TOVG YOOV G OAESG TIC OVAYKES TOVG. 'ETol 01 ppovTioTég

eppavitovv peyarvtepn emPapovvon otadiokd (Koca et al. ,2017).
2. Xapoaxtnprotikd tov llepr@dimovra :

[ Ilpoowmkotyta, yoyiky avOeKTIKOTHTO Kol 1) IKAVOTHTO OLAYEIPIGHS TOV AYYOVG.
H npocomikdtnto Tov/ g OPovIIoTH/GTPLOS, Ol UNYOVIGHOT ALVVOC TTOV YPTCLUOTOLEL,
KaBo¢ kot 1 avtonemoifnon tov ennpedlovv Tov Pabud g emPapovvong tov. (C. Y.

Chan et al., 2019; Senturk et al.,2018)

[ Kowvwvikooikovouiko vrmofablpo kar mpocfacny oc vanpecics ppovrioas (Chen et
al., 2015, Otero et al., 2019). Ta dropa mov €yovv peyahdTEPO E10OOMUA. EIVOL TTLO
€0KoAO va €xovv TPOGPROCT G€ VINPEGIES VITOCTNPIENG Kot KAADTEPT TOLOTNTO (NG

Kot givat epeavifouv cuvnBmg piKpdTEPO TOCOGTA ETPAPLVOTC.
3. Kowaovikoi ko Ilepiparrovrikoi apayovrec:

[ Kowvawvikyy amoudévoon kair éisnyn vmootypiktikot Jdiktvov. H Vmopén evoc
1oYLVPOV  VTOGTNPIKTIKOD OIKTLOL JOPO. TPOCTATELTIKA otV  emPdpvvon TV
nepoinotov. 'Etol, 0o/ @poviiot)g/otpla mov dev £XEL TO KATUAANAO KOWV®OVIKO
diktvo va tov vmootnpilet, €xel peyodldtepeg MOAVOTNTES VO EUOAVIGEL WYLYIKT
emPapovon amd KATOV/a Tov VIOBEL IKOVOTONUEVOS OO TV KOW®VIKY ToL (on

(Del-Pino-Casado ,Li et.al., 2021).

[ Zriyua kai xowvwviky micony mov ocyetiletar ue T O1AYvWon dvolag. Xvyvi
arsBdvovtat dyyog Kol VIpom otV KOWovikn Toug (o) Adym Tov avIMyeny Kot
TOV SOKPICEDV TOV VILAPYOVY Y10 TOVG OVOIKOVG GITOL TOL TAGYOLV LE Gvold Kot
tovg epovtiotég Tovg (Shi et al., 2024). A&iler va avapepBel 6t cvpE®VA pE po
épevva tov Tang W. et al. (2017), mov a@opovce 1O QYOG TWV GPOVIIGTOV V.
LOPAGTOOV SAYVOOTIKEG TANPOPOPIES, GYEOV O HIooT TEPIOUATTOVTES OTOU®V LE
dvola (49,3%) avnovyodoav apKeTd yio TV avToAAAYY| S0YVOGTIK®OV TANPOPOPLAYV,
EVO HOVO 10 33,4% TV @POVTIGTAOV ATOL®V e AAAEG TOONGELS avNGLYOVGE GTOV 1010

Baduo.

2.2APpVNTIKEG EMATOGELS TG PPOVTIONS

H gpovrtida evdg atdpov mov eppavilel YvooTikd eAAEIpaTo , LTopel va, £XEL APVNTIKEG GUVETELES
o€ TOALEG TTTVYEG TG Mg TV PpovTioTtdv. Medéteg Exovv dei&el 0TL o1 TePBdATOVTEG ATOU®Y UE
Syveon Avolag, daTPEYOLV LYNAOTEPO KIVOLVO EUEAVIONS TPOPANUAT®OV WOYIKNG VYEiOG, OTMG

KatdOlyne kot dyyovg oe ovykplon pe Tov yevikd mAnBuopd (Schulz & Sherwood, 2008).



AvoQopikd HE TN COUOTIKN TOLG vYeio, ol TeEPBAATOVTEG £Y0VV HEYOAN TOAVOTNTA EUPAVIONG
Kapolayyelokav TpoAnudtov, kuping vréptaong ( Cheng S. et al., 2017). Eriong, £épevveg deiyvouv
OTL CLYKPITIKA pE TO YEVIKO TANOLGUO €xovV TO AdVVOUO OVOGOTOMTIKO GUGTNUO KO XOUNAN
QLTOOVTIANYN Yo TNV Katdotaor g vyeiog toug ( Zhu C. ,2015). A&ilel va avapepBel 0TL cOLPOVO
pe o épevva omd to National Alliance for Caregiving (2011), to mocootd voonAeiog Tov
QPOVTIOTOV Kot M TOavOTNTO EMIOKEYNG TOAADV YoTp®V avéndnke onuoviikd péoca oe éva
dtotnua 18 pmvov.

Téhog, o1 TOALOTAEG avayKeg OV XPELBLETOL VO KOADWOLV Ol PPOVTICTEG KO 1 avdykn yio 24wpn
TOPOYN PPOVTIONG GTO ATOWO TTOL TACYEL OO Avoln TOVG OvayKAlEL cLYVEA Vo eyKATOAELYOVY TV
epyacio Tovc. Ot PovTIoTEG ATOU®V pE dvola eppavifouy peyardtepa Tocootd avepyiag (Connors,

2020) kot owkovopukég dvokorieg (Bokyoung K et.al., 2021),

2.3 Otk EMATAOCELS TG PPOVTIONG

[Mopora avtd, optopéveg pedéteg Ommg ot Tv Nemcikova et al., 2023, €yovv dei&et 0TI 1 avainym
TOV POLOL TOL TEPOAATTOVTO, UTOPEl Vo £XEL Kal OETIKEG EMMTAOGELS 6TOV 1010, OTOV EKAMUPAVETOL
Kot gpunvevetorl pe Beticd tpoémo. Mia amd tig Oetikég mTuyég g epovtidag elvar 6Tt o1 dTvmot
QPOVTIOTES asBdvovtar yprolot Kot kavoromuévor. Méca and tovg moAlomAovs poOAOVS oV
avVOAAUPAVOLV KO TTOL PEPOLV E1G TEPAS, OVEAVETOAL 1] LTOEKTIUNOT Ko 1] avtonenoifnon tovg. H
epovtidn Oewpeitar mo evYAPIOTN Kot AMyOTEPO OTPECOYOVO. OTAV M OY€on UETAED TOVL/TNg
QPOVTIGTI/GTPLOG KoL TOV aTOHOV pe dtdyvmon dvolag etvor kadr kot yapaxtmpiletatl and apoPaio
oefacpd kot aydmn kot Otav ot mOpPoL Kot Ot avdykes TV mEPBUATOVIOV efval emapK®g
wavomompéves. MaMaota £pevva mov £xetl mpaypotomonbel pe delypo amoTeAOVUEVO Amd YOVOTKES
epovtioTpleg £0e1&e OTL T0 Pactkd TOLG KIVITPO Yo TV Topoyn epovtidag Nrav ot OeTikég oyéoelg
TOL OLOLTNPOVGAV [LE TOV ATOO, KOOGS Kot Ta OETIKA GuVOLGHN LT TTOV TOVG TPOGEPEPE 1 dLadikaGio
™G TAPOYNG TNS PPOVTIONS, OTWS M EVIGYLOT TNG AVTOEKTIUNGNG TOVC.. Q6TdG0 N PpovTida, propel
va BeEATIOGEL TIG 0YEGELS HETAED TOV ANTTN GPOVTIONG KOl TOV TEPIOUATOVIOV TOVG, AKOUN KOl GE
TEPUTTAOGELS TOV PEXPL TPOTIVOC deV elyav 6TevEg emapec. H Betikn avt) avtipetdmion, GuvoseTon Le
VYNAGTEPN  OVOEKTIKOTNTO GTOVG GTIPEGOYOVOLG TOPAyovteg NG @povtidas, He KaAdTEPN
VTOKELEVIKN EIKOVA Y10 TNV VYLD TOVG Kot £X0VV Kot enéktact kaidtepn mowdotnta {one. (Yu et al,
2015). (Nemcikova et al.,2023).

[Tapd to BeTikd TpdoM O TOV UTOPETL VAL ATOIMGOVY 01 PPOVTICTESG GTN SLUOKOGIO TAPOYNG
QPOVTIONG, 1| GVYKPOLGT TV TOAALUTAMY pOA®V oL Aappdvovy (epovtioTig/oTpia, epyalopevos/n
K.Gl.) GLUVOVAGTIKA LE T1 KAADYT TOV OA0EVE KO GVENVOLEVOV KOOMUEPIVAOV OVOYK®OV TOL ANTTTN
QPOVTIONG , TOLG EMPoPHVOLY YLYIKA Kot TOVS KABIGTOOV 1010iTEPA EVAAMTOVS GTO YPOVIO CTPES

( Sheung-Tak et al, 2019). To Bc@pnTIKO LOVTELO TTOV YPNGUOTOLEITOL GLYVOTEPA Y10 VOL



KOTOVOT)COVLE KOL VO OVOADGOLE TNV EMPAPLVOT TOV PPOVTIGTAOV EIVOIL TO LOVTELO dlEPYACig

Tov otpeg ( Stress Process Model).

3. Movtého orepyaciog Tov oTPESg

To povtédo tng diepyaciog Ttov otpeg (Stress Process Model), mov dnuovpyndnke and tov Pearlin
Ko ToVG cvvepydteg tov To 1981, vrootnpilel 6T 014 KOHpLO1 TAPAYOVTEG TOL GLUPAALOVY GTO GYYOG
™mg @povtidag meprappdvouy to vrdPfabpo kKot TO TAAIGIO TOV/TNG PPOVTIGTH/GTPLOG, TOLG
OTPEGOYOVOVG TAPAYOVTEG, TOVG OLOUEGOAUPNTEG KOl TO OMOTEAEGUOTH. ZOUOOVO UE OVTO TO
BewpnTiKd TAaicto T0 VIOPaBPo TV PPOVTICT®V UTopel va TePLapPavel Topdyovies OT®S TO GLAO,
TNV OIKOVOLIKT KOTAGTOOT, TV €0viKOTNTO, TNV NAKIO KO TO YUYOKOIWV®OVIKO 1GTOPIKO TOV OTOLOV.
Ot otpecoyovol mapdyovieg yopilovior 6e VO EMUEPOVS VTOKATNYOPIES, GTOVG TPWOTOYEVEIS
OTPEGOYOVOVG TOPAYOVTIEC KOl OTOVG Ogvtepoyeveic. Ot mpwrtoyevelg oTpecoydvol TapdyovTeg
oyetiovtol pe to QUECH KOOMKOVTO TNG PPOVTIONG, TNG KAALYNG TOV OVOYKOV TOL OTOUOV OV
eUPavilel YVOOTIKEG EKTTOCELS KL TNG GLUVEYNG EMLTNPNGNG OV YPeLIleToL ,EO0IKA 060 eEgAcoETON
N voc0c. Ot mpmToYEVEIS GTPEGOYOVOL TAPAYOVTEG EUTEPLEXOVV TIG OVGKOALES TOV GyeTilovTat dpeca
pe ™ mwopoyn epovtidos, dmmg eivor yo mopdoetypa o Babuog avtovouiog, Tov omoio £yl 0 ANTTNG
QpovTidnG, 0 omoiog pemveTal OA0 £va Kol TEPIGGOTEPO, O YPOVOC TOV OPLEPDVEL O PPOVTICTNG
Kafnuepwvd ot @povtida tov, oAAd Kol M cvuntopaToroyic T vocov. Emiong meprhappdvet
KoM UepIVEG SpacTNPLOTNTEG OTMG TO UTAVIO KOl TN GITIOT) TOV ANTT PPOVTIONS, OTIS TEPIMTMOCELS
OV EUQOVILEL OMNUOVTIKEG EKTTMOOCELS OTN AETOVPYIKOTNTO TOVL. ZE OVTEG TIS TMEPUTTAOGELS Ol
QPOVTIOTEG £Y0VV GLVIOMG LEYAADTEPT) YLYIKT EMPAPLVON Kol LEYOADTEPT OVAYKT) Y10 GTNPIEN Ko
BonBeta amd 10 VTOGTNPIKTIKG TOVG diKTLO KOt TNV LOAoTY Kowvwvia(Geiger J.,2015).

Ot devtepoyevelg oTPEGOYOVOL TOPAYOVTES EUTEPIEXOLV TIG OPVNTIKEG EMUTTAOCELS TNG TOPOYNS
QPOVTIONG GE OIKOVOUIKO, CLUVOICONUOTIKO Kol KOWOVIKO €minedo. 0evTeEPEHOVIEG GTPEGOYOVOL
mopdyovteg mepAapfPdvouy 10 dyxog mov Pudvetor 6€ POAOVS EKTOC TNG PPOVTIONS AOY® TNG
emPépuvong toug amd TNV TaPOoYNS PPOVTIONG (.., EPYOCLUKT KATAGTACT], EL6OdNU).O1 POVTIGTES
GLYVA EYOVV YOUNAT ovToeKTIUN O™ Kot dev glvat tkavomompévotl amd ) Lon toug (Otero et al.,2019).
M mhavn €€Nynom yio To ELPNUOTO GYETIKA LLE TNV OVTOEKTIUNOT TOV GPOVIICTOV £ivar OTL Tl
AToO, TO OTTO10L TAGYOLV LE AVOL0 TOV £XOVV GOPBapT EKTTOON TNG AELTOVPYIKOTNTAS TOVS KOl KATA
ouvéneln kot avENpévn  e£pTnomn omd TOV PPOVTIGTH TOLG. ZUVEMMSG Ol PPOVTIGTEG GUYVE
avaykdlovtal vo TapalelobV TNV TPOCOTIKY| TOLG PPOVTION, VO EYKATAAEITOVY TNV EPYOGIN TOVG Kot
va Topayk®viovy TNV TPOSHOTIKY] TOVS OVATTLEN Kol auToTtpoyudtoot. Emmiéov, o aplfuog tov
NUEPNOLWV MPDV TOV UPLEPDVOVTOL GTN PPOVTION SVGKOAEVEL OKOUN TEPIGGOTEPO TIG EVKAPIES TOV
&youv va Bpouv epyacio. AvTo £xel ®G AMOTELECUM, Ol PPOVTICTES VO UV VidBovy iomg TANp®g

IKAVOTTOINUEVOL OTTO TOL EMITEVYHATE TOVG, LELOVOVTOS £TGL TNV OVTOEKTIUNGT) TOVG.



Yuvenms, o PabUoc otov 0moio ot PPOVTIGTEG Prdvovy apvnTiKd cuvolsOnuata, oev ennpedleTon
uoévo amd to eoptio NG 1d10¢ TG PPovTidns, oAAd Kot amd 10 Twg aglomolel Tovg TOPOLS TOL 0/M
(QPOVTIOTNC/GTPLO, TNV TPOCOTIKOTNTO TOV/ING KOl TOV YEVIKOTEPO TPOTO 7OV EPUNVELEL TNV
napovoo Kotaotacn ot {1 tov/ng (Otero et al., 2019).

Ot pecorafntés tov otpec yowpilovior e OVO EMUEPOVS VIOKATNYOPIEC: OTIC OTPOTIYIKES
OVTILETOTIONG KOl GTNV KOWMOVIKT DTOGTNPIEN.

Ot 6TPaTNYIKEG AVIWETMOMIONG VoL UNYOVICUOL GUVVAG TOV YPNGILOTOOUV Ol AvOp®TOL Yo T
Helmon TG £VTaoG TOL 0TPEG TOL aGHdvVOVTaL GE GTPEGOYOVES KATAGTAGELS KPioNg, OTMG ivat Kot
N epovtida evdg avoikov atopov(Geiger J., 2015). [Tapodo mov 1 TaEVOUNGT TOV GTPUTNYIKOV GE
vrokatnyopieg eivan €va apgiieyoupevo 0épa, m emikpotéotepn Bewpio T1g dwywpilel oe TPEIg
EMPUEPOVG evOTNTEG. YTAPYOLV Ol GTPOTNYIKEG OVIYETMNIONG ECTIOCUEVEG OTY AOYIKH, Ol
OTPATNYIKES ECTINCUEVEG GTO GuvaicOnua Kot ot oTpatnyiKéS amoguyng(Ziello, 2014).

Ot 6TpaTYIKEG OVTILETOMIONG TTOV E6TIALOVTOL GTNV €PYAGia TEPIAAUPAVOLV TV 0EOAOYNON TOV
TPOKANGE®MY Kot TNV emilvon mpoPAnudtov yw v avokovelon tov otpec.d I[oapadeiypota
OVTILETOMIONG UE €oTiooT oty epyacio mepthapuPdvouy tn dnuovpyia evog oyediov 1 v evepyd
dpbiomn v TV avtipetomion evog mpoPAnuatog (Geiger J., 2015). H avtipetomion pe enikevipo
AOYIKY]  EMOIOKEL TNV EvEPYO €KTELEOT] £VOG Gyediov dpdong mov eite efadeipet gite Pedtudvel 0
TPOPANLO.ZuVIOmG 0G0 TO GLYVE YPNCYLOTOIEITOL 1] GTPATNYIKY QTN UE EMIKEVTPO TN AOYIKY, TO
OTPEG TEIVEL VO pLetdveTat. MaAoTa, 1 ¥p1|oT OTPATNYIKAOV AVIILETOTIGNG TOV EMIKEVIPMOVOVTOL GTO
TPOPAN U, OTT®G 1 €EVPEST EVOALOKTIKOV 01€E00™V Kot 0 0piopudc tov mpoPinuatog (Lazarus &
Folkman, 1984) éye1 cuoyetiotel kou pe petwpévn yoywn eniapovvon tov gpovtioth (Chen et al.,
2015; Ridzuan et al., 2018).

H avtipetonion pe enikevrpo 1o cuvaicOnpa eTdumKel va O1oyEPIoTEL TA OLGAPESTH GLVAICHNLOTOL
Kot umopel va Tepthapavel v EKEpact TV cuvolsOnudtov, tn ¥pNHon ™S eovIaciog Kot Tnv
EMKEVTPOOT| 6€ OETIKES 1) OpVNTIKES OKEYELG. QQOTOCO, 1 AVILETMMION UE EMIKEVTPO TO GLuVaicON UL,
N omoia 6ToYevEL GTNV PEl®ON TNG GLVOLGONUATIKNG SLGPOPING TOV ATLTWV PPOVTICTMOV Exel pedet
ot ovoyetileTon pe avEnuévn emPapuvon tov ppovtiotdv (Geiger et al., 2015; lavarone et al., 2014).
TéNoc, M OTPATNYIKY] OVTIUETOMIONG MOV  €0TIALEL GTNV OTOPLYT, OPOPE TNV ATOPLYN TV
dPUCTNPLOTNTOV KoL TV £pEBIGUATOV TOV 0POPOVY Evav 6Tpecoydvo mapdyovta. Eniong, epmepiéyet
OTPUTNYIKES OTMG M YPNON OLGLOV KOt AAKOOA, 1 GAPYNGN TNG TPAYUOTIKOTNTOS KoL 1] KOW®OVIKY
andovpon kot eKTpomn. Ot epovTioTtéc kabmg kol 0 Yevikdg mAnOuoudg mov eMAEYEL OVTEG TIC
oTPOTNYIKES QaiveTol vo epeavilel yMAOTEP TocooTd KotdOAyNg (Ziello A, 2014).

O 0ebTEPOG HeGOAPNTNG TOL GTPEG EIVaL 1] KOWVOVIKT VITOGTNHPEN.



4. Kowvoviki] vrootipién ¢poviictav

Ot @povTIoTEG CLYVE GTEPOLVTOL KOWVMVIKNG EMAPNG Kol LTOSTNPIENG Ko Pidvouvy cucHnuata
KOWOVIKNG amopovoons. Eniong tetvouv va Bucidalovv Tig dpaotnplotnTeg avonyuyns Kot o yOumt
TOVG, VoL TEPLOPILOVV TO YPOVO TOV TEPVAVE LLE TO QYO UEVE TOVS TPOCMTOL KO VOL LLELDVOLV TIG DPES
€PYACiOG TOLG 1 AKOUT KoL VO EYKATOAEITOVY EVIEADG TNV £PYAGIN TOVG.

H xowvaovikn vrootpién Bewpeitar Evag amd ToVg KHPLOLS TPOGTATEVTIKOVS TOPAYOVTES TNG YLYIKNG
EMPAPLVONG TOV PPOVTIGTOV OTOL®V L avota . Opiletar og M avTiAnyn /Kol 1 TPOyUOTIKTY TOPOYN
CLUVOCOMUOTIKNG, TANPOPOPLOKNG KOl TPOKTIKAG Ponbelag pécwm KOwmVIK®V JKTuwv (Zimet,
Dahlem, Zimet, & Farley, 1988). [TeptAapfavel Tpeilg S10GTACELS: TNV OVTIKELEVIKT] VITOGTNPIEN, TOV
AVTITPOSMOTEVEL TAL SIKTLO KOWVOVIKNG VITOGTNPIENG TOV ATOU®V KOL TNV TPAYLLOTIKY] GCLVOLGOMLOTIKN
Kot VAIKN vmoot)pi&n mov Aapufdvovv, TNV VLTOKEWEVIKY VITOGTNPEN MOV OVOQEPETOL GTO
VTOKEEVIKA ocOpota Tov 6ePacpon, VTOoTPIENG Kol KOTOVONoNG TOV OTOUMV Kol TPITOV TN
YPNOM NG VIOGTNPIENG TOL GYETILETAL e TO TAOS TO ATOpa avalNTOVV Kol 0ELOTO0VY TOVG TOPOVG

TOV TPOKLATOVY ATO TNV KOW®VIKT vtootpiEn (Xiao, 1994 Zhang et al., 2018).

Apxretéc peléteg £xovv 0gifel OTL N EMOPKNG KOWVMVIKT VTOGTNPIEN oyeTileTan pe yopunAdTepa
emimeda Yuykng emPApLVoNG, LELOUEVO COUTTOUATO KOTAOALYTG Kot yuyomadoloyiag Kot
KaAvTEPT To1dTNTa (NG oTovg Ppovtiotég (Brodaty & Donkin, 2009; Li et al., 2021). Avtifeta, 1
EALELYT] KOWVOVIKNG VTTOSTNPLENG AVEAVEL TNV YLLK ETPAPLVGT KOl EVIGYVEL TO GuVAIGH O TG

Kowvikng aropudévoong (Del-Pino-Casado, Rodriguez Cardosa, Lopez-Martinez, & Orgeta, 2019).

Emunpdobeta , Exet amodetyBel 0Tt 0 fabiog Kot 1 TotdTNTo TG KOWMOVIKNG VTOGTHPIENS TOV
Bewpel 0 ppovtiotig 6TL AapPaver (perceived social support) €xetl peyardtepn enidopacn otnv
OTOUIKT) ELNUEPIO KO GTNV EUPAVIOT YUUNANG YUYIKNG ETPAPLVONG GUYKPLTIKA LE TNV
avTIKEUEVIKA Aappavopevn vrootpién (received support) (Del-Pino-Casado et al., 2023). Avtd
mOavOV 0peILeTOL GTO YEYOVOS OTL 1] AVTILAUPOVOLEVT] KOWVMVIKT DTOGTNPIEY, EE0PTATOL Kot
emnpedleton Kupimg omd Ta YOPAKTNPIOTIKE TNG TPOCSHOTIKOTNTOS TOV PPOVILISTY, OT®G TNV
alot000&ia kot TV avtonemoibnon tov. ZOUEMVO LE [o HeTa-avaAvon 46 pehetov, mapatnpronke
OTL 1 VYNAN aVTIAOUPOVOLEVT KOWVOVIKT DTOGTHPIEN oYeTICETOL e GNUAVTIKE YOUNAOTEPN

VIOKEWEVIKY emPBapuvon epoviictdv. (Del-Pino-Casado et al., 2023).

Ot 1oyvpot owoyevelokoi OG0T, 01 OTTO101 ETKPATOVY KOTO KOPOV KO GTT YDPO LLOGC,
Swdpapoatifovv emiong kpicipo poro. Otav 1 01KoyEVELD AEITOVPYEL VTOGTNPIKTIKA KOl EVEPYA Kot
BonBdve Ol ta LEAN TG Le OO0V TPOTO UITOPOVV, 0L PPOVTIGTES ERQAVICOVV YaunAOTEPOL
emineda emPapovvong akoun kot vtd cvvonKeg avENUEVeVY anattnoewy epovtidas.(Yu et al., 2015).
[TapdAinia, éxetl dStoamotwOel OTL | GLUUETOYN GALDV GLYYEVAOV GTN PPOVTION LEIDOVEL TN HovaSid

Kot eVIoyVEL To aiohnua g cLALOYIKNG EVOVYNG GE OAN TNV OIKOYEVELN, OTTOLLOKPVVOVTOG £TGL



HEPOG TOov POpTOL ad ToV KVPLo ppovtioth (Li & Sprague, 2021).

Emnpocheta, n otkovopikn KatdotaoT Tov ¢povTioT| Ennpedlet TV tpodcPaot kot v a&loroinon
KOW®VIKNG LTOGTNPIENG KaOdS Kot Ty moldtnta TG vootNPEng mov Aopfavet . Mo mbavn
e&nynon vy awtd elvar OTL 01 PPOVTIGTEG e HEYAADTEPO EIGOOM L0 LTOPOVV VA £XOVV TPOGPaon o€
OPIOUEVEG KOWVOVIKEG OPACTNPLOTNTES TOV ATOLTOVV OIKOVOULKT otafepdtnTa Kot svnuepia (.. vo
CUUUETEYOVV GE OPIOUEVEG KOIVOVIKES OPUGTNPLOTNTES OTMC TO OEITVO GE £VaL EGTIATOPLO, VO
TNYOVOUV GTOV KIVILOTOYPAPO 1] VO TIVOLV KOQE G L0 KAPETEPLOL 1] AKOLLOL KOL VO TAT|POVOVY
KATO10V v PoVTILEL TOV GVYYEVT TOVG eV PByaivouy pe IAoVG, YeYOVOS TOL 00MYEL GE LELOUEVA

enineda emPapovvong (Otero et al., 2019).

Téhog, a&ilel va onpelmbel 6T 1 KOVOVIKN VTOGTHPIEN EMOPA Kol 5T SLOYEIPIOT) TOL GTIYUOTOG
OV GLYVA GLVOIEVEL TN PPOVTIOA ATOH®Y pe dvota. Ot PPovTIoTéG Tov AapPdvovy VTOsTHPIEN
enpaviouv petmpéva enimedo 0VTO-GTIYUATICUOD KOl LEYOADTEPT OVOEKTIKOTNTA £VOVTL TOV

KOW®OVIKOV dtokpicewv mov cuyvd veiotato(Shi et al., 2024).

5. Avnovyia Avowog (Dementia Worry)

[Toporo mov T dedOUEVA £XOVV GTPEYEL TO EVOLAPEPOV TNG EPELVOC KOL TOV ETAYYEALOTIOV VYEING
OTN YHPAVOT Kot GTIG StaTapayES Tov gppavilovior cuvilmg oty Tpitn nlkia , N cuvexng Tpofoin
NG AVOLaG KOl TOV OPVNTIKOV EMMTAOCEDV 6T (1] TOV aTOLOLV ToL £X0VV dvotla ,KafdS Kot TmV
(QPOVTIOTMV TOVG, UTopel emiong vo dNUovpynoet Eva KAIpo OBov kot avnovyiog 1010iTePO GTOVG
NAKIOUEVOLS,0ALL KOt 6TOVG avOpdTovs TV vTOAoITOV NAKIOV. A&ilel va avapepBel 0Tt ToAAES
épevveg €0etlav OTL M Avola etvan 1 devtepn acHBévela mov eofovvtal ot GvBpwmol TEPIGGHTEPO,
apéocmg petd tov kapkivo (Caughie, 2020).Avt n avnovyio, ovopdletor Avnouvyio Avotag
(Dementia Worry).H avnovyia dvolag, eivatl £€vog cuykekpipévog tomog eofov vyesiog, 6mmg ivor o
@OBog Yo Tov Kapkivo 1 Yo Ta kapdtayyelakd tpoPAnpoata(Kessler, 2012).

H avnovyia dvorog givar po moAvdidotatn évvota. O enkpoTESTEPOG KO O TANPES OPIGHOG NG,
(Kettler, 2012) avagépet o¢ ovnovyio Gvolog v cuvousOnuatiky omOKpPIon GTNV OVIIANATH
mhavotnTa epeaviong avolag, yopic va B€ter nhkiokd Kot yvootikd opla. H avnovyia dvoiog
neplopPavel Lomdv 1060 T0 GLVOICONUATIKO ENITED0,0TMC Elvar 0 OPOC Kot 1 avnovyia, 6060 Kot
T0 YVOOTIKO EMIMEDO, OTMG TOVG GLVEPLOVS KOl TIC CKEYELS TOV aTOp®V Yo v avola. (Kettler,
2012). [Ipémetl vo. avopEPOVIE TMG 1 0vNoLYio Avolag COUP®VO LLE TNV TUPOTAVE TPOoTAOELD Yo
OPIGHO TNG KOl GOLPMOVO LLE TO VEOTEPX EMGTNIOVIKA OEGOUEVA, 1OPOPOTOLEITOL OO EVVOIEG OTTMC
N TPOANTTIKN Gvola, oL eUPoVICeTol LYV HETAED EVIMK®V GLYYEVOV OVOTK®V 00OEVOV Kot

TEPIAAUPAVEL TNV EPUNVELN KEVAOV LVIUNG OG COUTTMOUATOAOYIN 1] TO VTOKEUEVIKE TOPATOVO LVILNG,



TNV AVTOOVTIANYN TNG LVIUNG ONAON TOV ATOU®V aveEapTNTOS TNG OVTIKEWEVIKNG TNG Asttovpyiag
(Werner et al.,2021).

A&iler va onpelmBel 6TL VTAPYOVY AVAPOPES EMAYYEALOTIOV VYEING od TNV KAVIKY TPAKTIKY, TOV
AVOPEPOLVV TEPLOTATIKA AGHEVAOV TOV TOPOAO TOL GTNV VEVPOYLYOAOYIKT EEETACT] OEV TPOEKVY AV
evoeiEelg vmopéng dvolag, mapéupevav  PéPaot mwg  epeavifouv  coumtopatoloyio. NG
dvotag.(Boone, 2009). H avnovyia dvotag eppaviCet dtafadpicelc wg mpog v Voo g ELEAvVIoNS
™mg , VILAPYOLVV dTopa oL TN PLOVOLY MG TEPIGTAGIOKN aviovyio OTov 1 £vtaot TG ival Yaunin,
EVD Y10 KAmola dtopa 1 évtaon givot vynAn Kot frovetor og onpovtikny eofia (Kessler, 2012). Ta
dropo ToLV TOPOVSIALOVY aVNoLYIN AVOloG LE LEYaADTEPN €vTaoT eivar To mhavd va amevbuvhodv
o€ emayyeApotieg vyelag, dote va emPBePardsovv 0Tt £xovv OVIMG Gvola. AvTi 1 GLVONKN UTopel va
EMUPEPEL OPKETEG APVNTIKEG EMMTOGELS, OTWS 0 KivOuvog AavOacpévng dtdyvwons Ady® TG EULULOVIG
TOVG PE TNV TAONoN, 1 GTATAAN XPOVOL KOl TOP®V TOV GUGTHOTOS VYEIOVOUIKNG TEPIBaAYNG Kot
ocvvatsOnpoatikn eoption (Tang et al., 2017).

2TEPEOTLTIKA TEIVOVLE VO GLVOEOVUE TNV dLadIKAGTa TG YPAVOTG LE TV Gvola. AOY® avTov M
avnoLyio Avolog, GUYVA ATOTEAEL L TTLO YEVIKELUEVT] avI|oLYIOL Yol T YPOVGT Kot Ol LOVO Yo
v mlavr| epedvion dvotag. To dyyog yia ) ynpaven givorl £vag evpug Opoc mov TEPAAUPAVEL
avnovyies Y TEPLEGOTEPOLG TOLEIC, OTMC EIVOL 1] COUOTIKT KoL YLLK VYELD, 1| OIKOVOLLKT)
KOTAGTOOT), 1] KOWVOVIKY] OTOUOVAOGT), Ol 0AAXYEC GTNV ELPAVIOT) KOL 1 EKTTOOT TOV YVOGTIKOV
Aertovpyuwv(Lynch, 2000). Avtifeta, n avnovyia dvolag eivol TEPIGGATEPO ECTIOCUEVT] OTIG
avnovyieg Tov epeaviCel To ATOHO Y10 TIG YVOOTIKEG AELTOVPYIEG KOL TNV WTMAELD TNG TOVTOTNTOG
TOV MG dTopo,Ywpig avtd va onuaivel 0Tt tepropiletar avotnpd oe avTovg Tovs Topeic (Barrett and
Robbins, 2008).

e avtiBeon pe g vworoneg Bovatneopes acbéveieg, n dvola mpoxkoiel avnovyio yioti ametdel Oyt
HUOVO TN COUATIKY HOG VYELR KOt T QUGIKT VTOGTAGT, 0AAL KO TOV GUUBOAIKO LG E0VTO

(Becker, 1973). O ovpPoikdg e0vtdg mEPIAAUPAVEL TNV TTLYT THG AVOPOTIVNG TOVTOTNTOC, TOV
dwapoponotel Tov dvOpmmo amd ta vrorowTa EUPia Gvio, TEPLOUPAVOVTOS IKAVOTNTES OGS TN
oKEYM, TNV aVTIANYN, TNV ETKOWV®OVIO Kot TV 0AANAETIOpaoT e TNV VTOAOUT! Kowvovia. O
£0MTEPIKOG EAEYYOGC, Ol YVOOTIKEG IKOVOTNTEG Kol 1] avTOVOuLia Elval OplopEVES omd TIG TTVYEG TOV
oLIPOAKOD €0VTOV, 01 0Toleg 6N dVTIKN Kowmvia Bewpodvior BepedONS TTVYES TS TPOGMTIKNG
TAVTOTNTOG TOL EKAGTOTE ATOLOV.

[Torotikég peréteg amokaAdmTovV OTL TOGO T ATOUN TOV TAGYOVY Amd Gvold, OGO KOl O YEVIKOG
TANOLGUOG , £X0VV EVIOVEC aVNGLYIES YUP® GO TNV OTMOAELL TOV YOPUKTNPIOTIKOV TOL GLVOETOVY
TOV GUUPOAIKO TOVG £0VTO, OGS eivor 1 TOVTOTNTA, 0 EAeYYOG Kot 1 aveaptnoia tovg. H andAieia
QLTAOV TOV YOPUKTNPIOTIKOV O omdppota TG Gvolag TPoKaiel £vTovn avnovyia, A0y G
EMOKOAOVONG EKTTOGNC TNG VTOVORING KOt TNG KAVOTNTOG VL EAEYXOVV TIG amOPAGELS TG (NG

TOVG He EAAOYO TPOTO, MNPedlovTog £T61 GLVOMKA OAEG TIG TTVYEG TNG LoNG TOVS, KOOMS Kol TNV



OAANAETIOPAOT) TOVG LE TOV KOWVMOVIKO TTEPTYvpO. ATTO TNV GAAT, Ol ETITTMOGELS TNG AVOL0C OTN
COOTIKY VYELD KOl TN PLGLOA0YI0 TOV ATOUOV, TPOEEVOHV LKPATEPT] AVIOLYI0L, GUYKPITIKA LE TIG
EMNTMOGELS TNG OTNV YLYOKOW®VIKY (01 TOL TAGYOVTOG, E01KA GTOVS ATLTTOVS PPOVTIGTES TOVG

(Corner & Bond, 2004).

Ot dtumol PPOVTIGTEG ATOUMY TOL TAGYOLY ATd AVOLd, Ol OTTOI0L EIVOL GTIG TEPLGCOTEPES
TEPUTTMOGELS KOl GLYYEVEIC TOVG, ivat o TOAvVO va eppovicovy avnovyio dvolag. Zvvibmg
Yvopilovy TEPIGGATEPO TOGO YW TIC EXMTMCELS TNG VOGOV, OGO KOl Y10 T 0TI ERPAVIGNS TNG TNG
Kot TV KAnpovopkodtnto . Ta tpocomikd Piopatd Toug OU®S EVIEIVOLV TIG avNnoLYiEg TOVS Kot
TOVG TPOPANUATIGLOVG TOVG, KAODS PAETOLY TIC OLGKOAIEG TOV avTIpETOTILEL VoL ATOUO TOV
maoyel and dvola kadnuepva (Tang et al., 2017). Apketég peréteg Exovv 0ei&et 0Tt To Vo Yvopilelg
KGO0V LE AVOL0, GLVOEETAL LLE TNV avnovyia Yo TNV avdmtuén e vocov (Jang, 2018, Norman et

al., 2018)



Mépog B: MeBodoroyia Epgovag

1. Zxomog g £pevvag

O wVplog otdY0¢ ™G Tapovoag peAétne elval duAhdg: (1) H depegvvnon tov emmoAiacuol g
avnovyioag yio v avoto (DW) peta&d tomv dTummyv 01KOYEVELNK®OV QPOVTIGTMOV OTOUMV TOV TAGYOLV
Ao Gvola Kol SUEVOLVY GTNV KowvaTnTa Kot (2) 1 HEAETN TG avnovyiag Gvolag MG TPOYVMGTIKOG
TAPAYOVTaG GTNV YuyIkn emBdpuven Tov TeplBoimovioy, TEpa and TPOYVOOTIKOVG TOPEYOVTES

OTMG T KOWVOVIKOOTLLOYPAPIKA YOPOKTNPIOTIKA KOl 1] KATAGTAGT] TOL 0.60evovg Tov povtilovv.

2.Epeuovntikéc vmoBéoeig

Me Bdon ) perétn g vadpyovoag BipAtoypapiag vrobétovpe ot

(1) n AA Ba givar Todd coyvn petald tov dtvnwv epovtictdv (Y1).

(2) H AA Ba elvar évag onuovTikdg TpoyvooTiKOg TapayovTog TS EMPEpuVoNg TOV PPOVTIOTY EKTOG
TOV TAPUSOCIOKDV TOPAYOVI®VY TOL £X0VV Bpebel og apreTéc pedéteg 0TI oyeTilovTan pe TV eumepia
epovtidog (Omwg T.). KOWMOVIKO-ONUOYPUPIKE YOPOKTNPIOTIKA KOl TO OVTIANTTE TpofAnpota
GLUTEPLPOPAG 1| TN YVOGTIKN Asrtovpyio TV AnnTdv TG epovtidag) (Y2).

(3) H oyéon peta&d AA xor emPdpovong ¢poviiotdv Bo emnpedletor omd KOWMVIKEG Kot
YUYOAOYIKES UETOPANTEG KOl GUYKEKPUUEVO OTO TNV KOWMOVIKY VTOGTNPIEN KOl TIC GTPOTNYIKEG
avtipetonons (Y3). Ewwortepa:

(3.1) Otav n kowvevikn vrootpign etvar vynin, n oxéon petad AA ko emPdpovong Ba givor
acBevéotepn.

(3.2) Otav n xpnon g avIETOTIONG KE eoTioon 6T0 TPOPANUA elvar vymAn, 1 oxéon petacd AA

Kot emPapovong Ba etvan acBevéatepn.

Eidog perétng

[Ipdkettan yuo pio GuYYpovIKY, TOGOTIKN HEAETT. O oyedlacpog avtds pog emtpénet TNV a&loldynon
TOV PETAPANTAOV o €vo cLYKEKPLUEVO ypovikd onuelo. H mocotikn pedlétn pog emtpémer
GLOTNUOTIKT GLALOYT OEOOUEV®V Y10, TNV EEAYMYT GTATIGTIKAOV GUUTEPUGUATOV KOl OTOTEAEGUATOV,
OYETIKAL L€ TIC GLOYETIGELS TNG avnovyiog yw TV dvolo Kot TG Yuxlkng emPdpouvonsg twv

TEPOOATOVI®V ATOU®V LE AVOLOL.



IIAn0vopdg MeréTng

Ot GUUUETEYOVOEG KOl Ol GUUUETEYOVTEG OTNV UEAETT NTOAV OTOKAEIGTIKG ATVLTTOL PPOVTIOTEG ATOUMV
ue dvota. Baoikn mpohmdBeom yio T GUUUETOYN TOVG, TAV VA Elval Ot KOPLOot ATVTOL PPOVTICTEG GE
avoikobg avOpodmove mov maoyovv pe avotla. Ilapelyav OomAadn TOCO TPOKTIK] OCO Kot
cuvaloOnuoTikny epovtida, o€ TaKTIKN Baon, xopig va AapBdvouy otkovoulky apopn. Xty épgvva
ovppeteiyav 285 dtopa ex twv omoiwv M mAswoyneia NTov yovvaikes (82,3%) (PA. Ilivaka 2),
TavTpePEVOL T pe ouvTpo@o (74,4%) (BA. ITivaxa 4), eiyav avotatn eknaidevon (53,7%) (PA. [Tivaka
3) Ko fTay n KOPM 1 0 Y106 Tov avotkov acBevoig oe m06ooto 75,9% (BA. [ivaka 4). H péon niwia

toug frav 53,8 étn (TA=11.0) (BA. ITivaxa 1).

Kpimplo amoxdetopod amd v £peuva amoTeEA0VGAV 1 OVGKOAIN YPOUPNS, KOTAVONONG, AVAYVOOoNG

Kot OUATOG TNG EAANVIKNIG YA®GGAG, KOOGS Kot 1 Vapén YVOOTIKOV EALEUUATOV.

YvAihoyr] 6gdopévev

Katd ™ owowkasio cvAloyng twv dedopévov ypnotpomombnke n pébodog g un toyoiog
derypotoAnyiag. Meydho pépog tov detypotoc mpoépyetar omd  IlabBoroywkr Kiwvum
tov Ilepuwpeperokod  [Mavemotmuoaxkod I'evikod Noocoxopeiov Hpaxieiov. Emiong to
EPOTNUATOAOYIO LOPAGTNKE HEGM OPYOVIGLMVY Kot OIKTHMV OV dpaGTNplomolovvtol 6to HpdkAelo
OTOV TOUEN TNG PPOVTIONG ATOU®MY TOV TACKOLV OO Avold KOODS Kol TOV PPOVIIGTAOV TOVS, OTMG
Vv Etapeia Nocov Alzheimer ko Yyioog I'pavong Nopod Hpaxieiov > AAnAeyydn™, kabog kot
o Kévtpo Huépag Nepéin. Téhog, davepmOnke Eva SOpUMUEVO EPOTNUATOAOYIO NAEKTPOVIKA LECH
Google Forms c¢ d1adiktvokég opdodeg dtonmv epovtiotdv. H AMym tov delypatog €ytve o€ TOAAG
SPOPETIKA TAAIGLOL Y10l VL SIUGPOAIGTEL KATA TO SVVATOV 1] LEYOAVTEPT] AVTITPOCOTEVTIKOTNTO TOV

delypotog.

Epevvnmika Epyaieia

Avnovyia ywo v dvora: A&oroyndnke ypnoporowwvrog ) KAipoko Modified Dementia Worry
Scale (Tpomomompuévn Kiipaka Avnovyiog yia v Avota), pio kKAipoko 12 otoyeiov yuo to dyyog
nov oyetileron pe v dvora. Kébe otoryeio Pabuoroyeitor oe pia SPada kiipoxo (1 = kabdiov
TOTIKO Y10 gpéva g 5 = moAd Tumkd yio péva). Ot Babporoyieg mpootifevranl kot vynAdTEPEG
Babuoroyieg vmodewvoovy peyaidtepo yyog mov oyetiCetar pe tnv avolwo (Roberts & Maxfield,

2021).



Avtoavtidapfavopevog kivouvog avorag: ‘Eva iovo ototyeio ypnoyomomdnke yio v a&toAdynon
TOL KIVOUVOL EUPAVIONG Gvolag Tov Bempet 0Tt €xel 0 1010¢ 0 PpovTioTig (1 = KaBOLov Kkivovvog £wg

5 = oAb vymAdg kivouvog).

Empapoven @povtieti): ASiodloynonke pe tn cvvroun eoppa cuvévievéng Zarit Burden (Bédard et
al., 2001) 12 otogeiowv. Kédbe otoryeio Pabuoroyeitar o pio SPabuia kKAipoko, wov kopaivetol omd
0 (mot¢) £w¢ 4 (oxeddv mavta). To Zarit Burden givon petagpacuévo kot otaducpévo ota eAMAnvikda.H
ovvolikn Babporoyio vrodoyiletor amd Tov péGo 0po G Pabporoyiag Twv eTUEPOVS GTOLYEIDY TOV
gpotnuatoroyiov. Oco peyardtepn Pabuporoyio cvykevipdvel KATO0G, TOGO TEPIGGOTEPN

emPapovvon epovtidag Exel.

Kowovikn vroostipién: ASorloyndnke pe ™ Multidimensional Scale of Perceived Social Support
(Zimet et al., 1998) (IToAvdidotarn KAipako Avtilapfavopevng Kowvovikng Ymoompiéng), n onoia
meptlopPavel 12 empépovg otoyeion mov a&oloyodv ) SobesUOTNTO TPIOV TNYOV ATLANG
KOW®VIKNG VTOGTNPIENG: owkoyévela, ¢ilotl kot onpavtikol dAiol. Kabe otoryeio Pabuoroyeiton o
po kKMpoka tomov 7Ba0 e, mov kopaivetar omd 1 (Stepovd ardivta) EmG 7 (CLHEOVEO ATOAVTA).

H ocvvolikn Badporoyia vroroyileton amd Tov péso dpo g Paduoroyiog twv ototyeimy.

I'vootukn Aertovpyia: ASohoynOnke pe ) yprion g khMpoakag Cognitive Status Scale Pearlin et
al., 1990) (Kiipoka I'voolakng Koatdotaong), n omola mepilappdver 8 oroyeion mov a&toloyovv
OPOPES  YVOOTIKEG 1KAVOTNTES, OMMG M ovapvnon mpdseatwv yeyovotwv. Kébe ortoryeio
Babuporoyeitan og pia SPadpo kAipoko mov kopaivetor amd 0 (kabolov kavog/M) émg 4 (Toiv

wavog/m). H cvvorkn Babporoyio vroroyiletat amd Tov péco 6po g Padporoyiog twv otoryeimv.

MpopMpara copmeprpopdc: ASoroynOnkav pe tn xpnon g kAiipoxag Problematic Behavior
Scale tov Pearlin (KAipoka ITpoPfAnpatikng Zvumepwpopdc; Pearlin et al., 1990), n onoia
neptloppdvel 14 otoryeio mwov aEloloyodv TOwiAeg TPOPANUATIKEG CUUTEPIPOPES TOL OVOLKOV
000evog. O1 PPOVTIOTEG YPELAGTNKE VO AVAPEPOVY TOGES POPES AVTILETOTICAY QLT TO TPOPAN AT
v televtaio gfdopdoa. Kabe oroyyeio Pabuoroyeitar oe po kiipoka mov kvpoivetor omd 1
(kaBOlov Vv terevtaia efdopdada) Emg 4 (5 nuépeg M meplocoTEPES TNV TEAevTaia efdouddn). H

ovuvoAlkY| Babpoioyia vroroyileton amd Tov péco dpo g Padporoyiog TV cTotyEiwv.

Yrpotnyikég avripetomons: AforoynOnkav pe to Brief COPE-Multidimensional Coping
Inventory (Zeidner & Ben-Zur, 1993), 10 omoio mepiéyel 30 ororyeion mov a&loloyodv dvo THITOVG
OTPATNYIKOV OVIIUETOMIONG: OVIUETOMION €0TWCUEV] ot0 TPOoPAnua (12 otoygein) o
OVTILETOTION €0TaoUéVN 610 cvvaicOnua (18 €idon). Kabe otoryeio fabuoroyeitan o po kiipoxo
4 BaBuav, mov xvpoaivetor omd 0 (kaBorlov) €wg 4 (moAd moiv). Avo cvvolkéc Pabuporoyieg

vroloyifovtal pe Tov HEGo OPo TV GTOLXEIMV GE KABE TOTO AVTYLETMTIONG.



Kowovikoonpoypagikoi mapayovreg: ‘Evo pépog tov epomnuotoAoyiov a@opodce Tovg Ta
KOW®VIKOONUOYPAPIKE YOPOKINPIOTIKA TOGO TV meploinoviov (eOio, mlkia, exmaidevon,
OlKOVOUIKN Katdotaot, Opnokeio Kot TOTOG GLYYEVT] - EvijAika Todtd 1] GVLVYOG) OGO Kot TOL ANTTTN
™™g epovtidog (eOAO kot NAKia), TOV aplOUd TV ETMV TOL GLUUETEXOLY GTI EPOVTION Kot TOV aptOpd
TOV OPOV TOL OPEPOVOVIOL OTN @POVTIida avd €BOonddn, KoOMDC Kot TOV VITOKEWEVIKN

OLTOOVTIANYT Y10 TNV KOTAGTOGT TNG LYEIOG TOVC.

1 Avaivon 0£d0pévev

INo v avélvon Tov 0edopévav oL GLAAEXONKOV YPNOILOTOMONKE TEPLYPAPIKY] CTOUTIGTIKY,
INAadn cvyvoTNTESG, LEGOL OPOL, TUTIKEG ATOKAIGELS,EVPN TILAOV KO TOCOGTA Y10l TV TEPLYPOPT| TOV
delypoTog Kot towv Koplov petafAntov g épevvag poc. Ot ocvoyetioelg Pearson a&lomomOnkay yua
TOV €AEYY0 TV GYECEMV HETOED TV KOpLov petafAntov. H wepapykn ypoppikn moivopodunon o
ypnooromBel yro v a&loddynon g Lovadtkig GVUPOANG TG avnovyiag dvolag oty exapuven
T00 QpovToT]. To KOW®VIKOONUOYPUPIKH YOPOKINPIOTIKE TMOV GUUUETEXOVI®OV (PUAO Kot
EKTTAIOEVOT TOV PPOVTIOTAOV) KOl 1 Xpovikny epovtida (ce £€tn) Ba swcoybovv oto TpMOdTO P,
aKoAovBoLUEVE OO TNV OVTIANTTH] YVOOTIKY] KOTAGTOOT Kol To TPOPATLOTO GUUTEPLPOPES TOV
MmnTov epovtidag oto devtepo Prua. H AA Oa ocvunepiinebel oto tehevtaio Prpa. Ta vo
e€etaoToV mBaVES EMOPACELS TOALUTANG cLYYPapuKOTNTAG, O Ypnoorom el n variance inflation

factor (VIF). Twun VIF vymAdtepn o0 5 givor EVOEIKTIKT TOAVGLYYPUUUIKOTNTOG TOV UTOPEL VoL Etvat

TPOPANUATIKY.

HOwd Zntpata

H moapovoa épsuva €xer eykpifel and v Emrpomn HOwmg xor Agovroloyiag tov EAAnvikon
Mecoyetaxov [avemommpuiov (5/10/2023) , kabdg kar and v Emrpony| HOwng ko Acovtoroyiog
tov Ileprpeperokov IMavemomuoakod Nocokopeiov Hpaxieiov (39776/23-11-2023) . Olot ot
GUUUETEYOVTEG KOl 01 GUUUETEYOVGES EAAPOV AVAAVTIKT EVIIUEPWOGT Y10 TO GKOTO TNG LEAETNG KoL TN
dwdkacio wov Oa ypelactel va axorlovncovv. Encita, Ehafav Eva evnuepmtikd £viumo cuvaiveonc,
10 omoio peAeTovcay kot VIEypagay, efacearifovtag v eBelovtik| cvppetoyn tovg. H avovopia
Tovg eacparioTnke oe kdBe 0TAO0 TNG £PEVLVAG KOl TO OEGOUEVA TOL GLAAEXON KAV, PLAGYONKAY
TPOGEKTIKA KOl XPNOILOTOMONKAV HOVO Yo EPEVVITIKOVS GKOTOVS, aKOAOLO®MVTOS TOVG Pactkos

NOwovg epgLVNTIKOVS KAVOVEG.



Amoteléopato,

2V mopaKat® evotnTo aKoAovBoLV To OMOTEAEGUOTO TOV OTOTICTIK®OV OVOADCE®V Omd To
JEQOUEVOL TNG LEAETNG HOG, YIOL TV EKTIUNGT TNG YUYIKNG EMPEAPVVONG TOV PPOVIIGTAOV TIV avNov)io.
Gvol0C Kot TV HEGOAAPNTAOV TOVG, OTMG 1) KOWVMVIKT DTOGTAPLEN Kot Ol UNyavicpol dpovag (coping
strategies). Ta dedopéva avarvdnkav oto SPSS kot ypnoyomomOnke meptypapiky] GTOTIGTIKN,
OLOYETIGEIS LETAED TOV KUPLOV UETAPANTOV KOOMDC KO 1) 1EPOPYIKT] YPOUUUKT TAAVOPOUNOT Y10, TN

JEPELYNON NG AVNOLYIOG AVOLAG KOL TNV TEKUNPI®ON TV VTOOEGE®V TNG LEAETNG LOG.

Ieprypooikd 6TOTIGTIKG OSIYNOTOC

Apyikd, diveton wivakog pHe TO OTOTEAECUATO TMV  ONUOYPOOIK®OYV  YOPUKTNPICTIKAOV TOV

GUUUETEXOVTMV.

Mivakoeg 1. "Katavopn (am0AvTeg Kol OYETIKES GUYVOTNTES) TU ONUOYPUPIKE YOPIKTNPLGTIKA

TOV GOUPETEYOVTOV' .

ANROYPUPIKES EPMOTNGELS N %
®vro

Avodpag 45 15,8
INovaika 237 83,2
Alo 3 1,1
XHvoro 285 100

Eninedo exkmaidgvong

Anpotiko 16 5,6
IMvpvéoio 18 6,3
Avxelo 98 34,4
[Mavemoto 97 34
Metomtuytokd/AdakTopikd 56 19,6
XHvoro 285 100

OwKoyEVELWOKY] KOTAOTAGT)




ANNOYPOUPIKES EPOTIGELS N

%

Ayapog/m 29 10,2
[Movpepévog/n 194 68,1
e oyéon 18 6,3

Awlevypévog/m 33 11,6
Xfpoc/a 10 3,5

Agv omovTo 1 0,4

X0voho 285 100
Yyéo1 pe To GTopo Tov Ppovtilovv

T'oveag 167 75,9
>0lvyog/ZHvTpopog 37 16,8
Oclog/Osia 4 1,8

[Mormobg/ Tyl 3 1,4

Alo 9 4,1

XOvoro 220 100
Xpovikn o1apKeELd PPOVTIOUG N %

"Ewg 6 pnveg 13 5,9

‘Ewg 1 ¢tog 25 11,4
1-3¢m 64 29,1
3-5¢m 44 20

[Tave amd 5 €t 74 33,6
20voho 220 100




2ty €peuva cuoppeteiyay 285 PpovTioTéG, €K TV omoimv 1 mAstoyneia nTav yovaikes (83,2 %), evod

T0 TOGOGTO AVOPMV TOV GLUUETELYOV avEpyeTol 6To 15,8%.

IMivakog 2. "Koatavopn (am0AvTeg Kot 6YETIKES GLYVOTNTES) TOV GVAOV TOV GUUUETEYOVTOV" .

®v)o N %
Avopag 45 15,8
IMvaika 237 83,2
Alo 3 1,1
XHvoro 285 100

H mieioynoio TV CUUUETEXOVIOV GTNV £PELVA LG EYOVV OAOKANPMOGEL TN GOITNON TOLG GTN
devtepofada ekmaidevon (34,4%) kol ot tprtofaba ekmaidevon (34%), eved €va onNUAVTIKO

10600710 (19,6%) &ivar kATOYO1 LETATTLYLOKOV 1} SIOUKTOPIKOV.

Mivaxog 3. "Katavopn (amdlvTeS Kou GYETIKES GUYVOTNTES) TOV EMAEOOV EKMAIOEVONS TOV

OVUNETEYOVTOV" .

Eninedo exkmaidevong N %

Anpotiko 16 5,6

IMopvéoio 18 6,3

Avxelo 98 34,4
[Mavemoto 97 34

Metantuyiakd/AdaKTopiko 56 19,6
XHvoro 285 100

To peyaidtepo mTocootd TOL deiypatog (68,1%) NTav TovVIPEREVO, EVE VO OTLOVTIKO TOCOGTO NTOV

dwlevyuévo (11,6%) 1 dev eiye mavrpevtel (10,2%).



IMivaxog 4. "Katavopn (am6lvTeg Ko GYETIKES GVYVOTITES) TNG OIKOYEVELNKNG KOTAGTUGNS TOV

oVPpRETEYOVTOV" .

Owkoyevelokn) KaTaoTaon N %

Ayapog/m 29 10,2
[Mavtpepévoc/n 194 68,1
e oyéon 18 6,3

Awlevypévog/m 33 11,6
Xnfpog/a 10 3,5

Agv amovtm 1 0,4
XHvoro 285 100

H mheovomta mapéyel ppovtida otov matépa/pntépa tovg (75,9%), evd €va onuavtikd T0GooTd

&xet avardPet  epovtida tov cvlbyov/ suvipdpov tov (16,8%).

Mivaxkag 5. "Koatavopn (amérvTes Kol GYETIKES GLYVOTNTES) TNG OYEONS NE TO GTOUO TTOV

@povtilovv o1 suppetéyovres'.

Yyéom pe To dTopo wov Ppovtilovv N %
I'ovéag 167 75,9
20lvyog/ZHvTpopog 37 16,8
O¢log/O¢ia 4 1,8
[Monmovg/Taryd 3 1,4
AAlo 9 4.1
XHvoro 220 100

To 33,6% TtV GUUUETEXOVT®OV TAPEYEL POVTION Y10 SIACTNHO LEYOADTEPO O 5 £T1), EVA Eval aKOUN

onpovtiko 1ocootd (29,1%) mapéyet povtida yia dtdomuo 1 €wg 3 et@v. MikpodTtEPO TOGOGTO TOV



delypartog, mapéyxel vrootPEN dbpkelag HKkpoTePNS omd éva £tog. To 22,8% tv GLUUETEXOVIOV

dgv mapeiyav 0edopéEVa Yo T O18PKELD PPOVTIONGS.

IMivakog 6. "Katavopun (amdAVTES KOl 6YETIKEG GLYVOTNTES) TNG YPOVIKNG OLAPKELNS PPOVTIONS

OV TOPELYOV OL GOUPETENOVTES' .

Xpovikn oapKeELr PPOVTIOUG N %
"Em¢ 6 unveg 13 5,9
‘Ewc 1 €10g 25 11,4
1 -3¢m 64 29,1
3-54m 44 20
[Tavo amd 5 €t 74 33,6
XHvoro 220 100

TéNoc, o¢ mpog TV NAkia TV GUUUETEYOVT®V TTapatnpoLpE 0Tl 1 pEon NAkio 1loovton pe 53,8 £t

KO 1 TUTIKT) amOKALon etvan iom pe 11 ),

Mivaxoeg 7. Méon Tipn Kot TUKY 0TOKALG Y0 TNV NAIKI0 TOV GOUUETEYOVTOV.

Méon Tipn Tomukn andxiion

Hl o 53,8 11

Ytov emdpevo mivaKo divovtal ot PECEG TIES KOl Ol TUTIKEG AmOKAIGEIS Yyl TIG HETAPANTEG TV

EPMOTNUATOAOYIWV.

Mivakog 8. Méon Tipf Kot Tuk awoKion Yo TG HETUPANTES TOV GUUUETEYOVTOV.

Méon Tipn Tomukn andxiion

Avnovuyia avolog 27,93 11,59

Yoy emPépovon 23,85 10,24




Méon Tiun Tomucn anékiion
I'vootikn katdotaon 18,07 9,12
Soumeppopikd TpofAnpaTo 27,89 8,57
Kowovikn vrootpién 60,89 17,66
YmnootpiEn and tnv okoyEvela 20,42 7,07
Yrootpi&n amd gilovg 18,84 7,02
YmoompiEn and GAAOVS GNUOVTIKOVG 21,63 6,28

H mieioynoio tov delypatog (54,7%), epupdvice fma mpog pétpla emPapovvon, eved 1o 38,9%

TOPOLCLACTNKE eAdylota €mg KaBOlov emPopvuévo. Métpioa ¢ kot cofapn emPdpvvon

avaeépinke and 10 6,3% TOV GUUUETEYOVTI®V.

Mivaxkeg 9. "Koatavopn (améivteg kKol OGYETIKES GULYVOTNTES) TOV TOGOGTOV YUYIKNG

empapovong".

IMocoota yoykig empapovong N %
ELdyiota éo¢ kaBdiov emiPapuvon 111 38,9
‘Hma éo¢ pétpra emPdpovon 156 54,7
Métpila £émg coPapn emiPapuvon 18 6,3
XHvoro 285 100




Hpot™ vro0son (Y1): O atomor opovtietic 0o £yovv vwnio nEGo OPoO 6T ETITEON UVIICVYLNC

YO TNV EROAVIGT] AVOLOC

Onwg eaivetanr otov Ilivaxa 10, o péoog 6pog tov cuvolkov okop aviibe oe 27,93 (Tvmum
andxion = 11,59), pe drapeco 26,00. To ebpog twv okop kKopdvOnke and 12 £wg 60, Tapovcidlovtog

HEYAAN O1OKOLOVOT GTNV £VTOGT TNG avnoLvyioag Tov aichdvovtat.

2ty mapovoa HEAETN, ) avnovyia yio Ty dvola eEgTdotnKe L T yopnynon g Kiipakag Modified Dementia
Worry Scale (MDWS). IlapédAo mov m Modified Dementia Worry Scale (MDWS) mov
YPNOUYLOTOUCOLE Vi TV HETPTON TOV EMTEI®V 0vnoLYING Gvolag, AEITOVPYEL WG GVVEXNG KALOKOL,
TO, OMOTEAECUATO TNG JldKOGioG Ympiotnkay oe emUEPOVS VIokatnyopieg (XaunAn €mg kot
KaBOAov, N £mG Ko péETpla, péEtpla £o¢ coPfapn), oe Tpia woapdua tunpata (12-27, 2843, 44—
60). H xatnyopronoinon avtn dev Pacileton oe emnionpa kKMviKa Opta, KD Ogv LIAPYOLY Yia TN
OLYKEKPIULEVN KATHOKO, OAAG pog elval ypIoIUN OCTE VO, KATAVON|GOLUE KOADTEPO TO PBabud tng

avnovyiag Yo TNy ELEAavion dvoloc. Tov epeaviletl to delypa pog

A6 10 OMOTEAEGLOTA TNG TOPATAVE AVAALGNG TPOEKLYE OTL TEPIGGATEPOL OO TOVG HGOVG
ATVTTOVS PPOVTIOTEG TTOL EAPaV LEPOG GTNV Epeuva, Tapovciocay younAn avnovyia (54,4%),
®6TOG0 v oMUavTIKO m0c0oto (45,6%) eiye pétpra £og kar coPaprn avnovyia yio v mlavotnta
EUPAVIOTNG GvoloG. ZVVETMS, GYXEGOV Ol LIGOT GUUUETEXOVTEG, ELPAVILaY amd PETPLL MG Kol GoPapn
avnovyia. To Tapamdve gvprpate TEKUNPLOVOLY TNV apykn uog vedbeon (Y1), 6Tt ot drvmot

@povTioTég Ba eppavitouy vYNAA enineda avnovyiag yio TV Avola.

ivakog 10. Métpa 0£ong Kot 0106TOPAS YL0. TV AvI|GL)Y L0 AVolag.

Avnovyia avolog

Méon tyun 27,93
Algpecog 26
Tomwr amdkAion 11,59
ELlGyiom myun 12

Méyiot Tiun 60




IMivaxoeg 11. "Katavopn (am6AvTEg KOl GYETIKES GVYVOTNTES) TOV TOGOGTAV OVN|GVYINS avolag'.

Mocootd avnovyiog avorag N %
XoaunAn avnovyio 155 54,4
Métpra avnovyia 101 354
YoBapn avnovyio 29 10
>Hvoho 285 100

2VGYETIGELS TNC AVIIGUYLOC YO TNV (VOLQ UE KOLVOVIKOONUOYPUOIKO YOPUKTNPLGTLKA

Kol arAec petopPintéc.

210 mAoiclo Tng PEAETNG VTG, EEETACTNKOV dLApOpES TBOVES GYEoelg HeTa&y ™G avnovyiog Yo
eupdvion avolag (Dementia Worry) Kot OpiGUEVOV KOWVMVIKOONUOYPUPIKOV KOl WYUYOAOYIKAOV
petofAntaov. H efétaon avtov TV GLOYETIGE®Y OGKOMELEL GTNV KOAAVTEPT KOATOVONGY TOV
TopayOdVTOV oL GYeTIlovTon e TNV avnovyia Yo ELEAEVIoT Avolag 6TOVG ATUTTOVS PPOVTIGTES, O10TL

N PPMoypapia kot 1 épevva Yo TNV avnovyia dvolag eivol ToAD TEPLOPIGUEVT] GTNV YDPO. LLOG.

Avnovyio avolag Kot gOA0

[Tpoxeyévou va eEETOGTEL EQV VTTAPYOVY GTATIGTIKA CNUOVTIKES S1OPOPES OTA EMITEON AVNGUYIOG

v v dvown (Dementia Worry total) avaAdywe to @OA0, mpaypatoromOnke t-test.

Ao v gpappoyn tov t Kpunpiov cupmePaivovpe OTL GTNV AVNGLYI0 AVOLLG VTAPYEL GTOTIOTIKA
onpovtikny emidpacn tov eOAov pe t(280)=-2,965 kot p-value=0,003. Zvykekpyéva, ot yovoikeg
TOPOVGIALOVY PEYOADTEPO EMimEdQ avnovyiag Yo TV dvota (K.0.=28,79) ce oyxéon e Tovg AVTpeg

(1.0.=23,27).



Mivaxoeg 12. "Mécot 6por avnovyiog Avolug Mg TPog T0 GVAO TOV GTOR®V KOl EQUPROYI] ToV t

Kprrnpiov".
®vro
Avtpog M.O. INuvaiko df t-Tyu)
M.O.
Avnovyio avolog 23,27 28,79 280 -2,965

«Znueioon: *p-value<0,05 **p-value<0,01 kot ***p-value<0,001».

Avnoevyio avorag kat gidog oyéong

Am6 ta amoteAéspota TG avaivong dtaomopds (ANOVA) mapatnpndnke 0Tt dev TPOEKLYE
OTOTIOTIKG GNUAVTIKT] GYECT TOV €100VG TNG GYECNG LE TV avnovyia Yo Vv dvola epdcsov F(4,
215)=0,231 xou p-value=0,921. Téhog, amd Tov mivaka 13 mpoxvmtel 0Tt T Enimeda TG ovnoLyiog
dvotog Stopépovy avaroya e To 100G TG oxEomng e Ta dTopa ov givar Beiol — Oeieg va
ToPoVGLalovy peyaldtepa emimedo avnovyiag dvolag evd ot @POVTIGTEG ToL ivar culvyol

eupavitouv pikpotepa emineda avnovyiog xwpig ot Saupopég aVTES VoL Vol GTATIGTIKG ONUOVTIKEG

IMivaxoeg 13. "Méool 6por aviiovyiog Gvolos ®¢ TPog To €100G TNG OYEONS KOl EQUPUOYN TNG

avaivong dwomopag (ANOVA)".

Eidovg g oyéong
Tovéag Yvlvyog Osiog — Honmotvg — Alro F
Oszia TINoyé
Avnovyia 29,35 28,49 31 30,33 25,89 0,231

avouug

Avnovyio Gvolag Kol avto avtilapupfavopevo picko yio tTnyv dvola



Yrnpée o 0TIk Kol GTATIOTIKA CTUOVTIKT GVOYETION HETAED TNG avnoLYING Yio dvolo Kot TNG
VIOKEUEVIKNG aAVTIANYNG TOV Ktvovvou dvolag (Spearman’s tho = 0,505, p-value < 0,001), dnAadn
660 LYNAGTEPO €lval TO QVTO OVTIAAUPOVOUEVO PIGKO Yo ELEAVIOT dvolog, TOGO HeyaAdTEPT Elvat

KO 1 ovnovyio Yo TNV ELOAvion dvolog

IMivaxog 14. "E@appoyn tov d€iktn cvuvdgelog Spearman yiwo T1 GLUVAQPELWD TNG OVI|GUYIOG

aVOlUG KOl TOV GVTO avTIALOUPavOREVOD piocKOV Yo TNV Gvola.'".

Avtoavtihapfavopevo picko

Yo TNV Gvola.

Avnovyio avolog 0,505%%**

Inueloon:*p-value<0,05, **p-value<0,01, ***p-value<0,001

Avnieuyio Gvolag KoL VITOKELUEVIKT] YVOGT] Y10 TNV dvolo

H avélvon daxopaveng (ANOVA) €de1&e 6Tl dev DITAPYOLV GTATIGTIKG CNUAVTIKES SLOPOPES OTNV
avnovyia yio avola avaioyo e TO ETITESO VIOKEUEVIKNG YVOONGS Yo TV dvola epocov F(4,280) =
0,683 kot p-value= 0,604. XVVENTMG, Ol YVOGEIS TOV GUUUETEYOVIWV Y10, TNV (vola SV QAVNKE VoL

oyetileton pe ta emineda avnovyiog Toug.

IMivakxog 15. "Moot 0por aviiovyiag Avolag MG TPOG TNV VITOKELREVIKT] YVOO1] Y10 TNV Avolo Kol

gQappoyn TS avdrvong owomopag (ANOVA)".

Yrnoxkeipevikn yvoon yia Ty dvola

Ka06rov ELayoteg Mepikég ApKeTéQ Emapxig F

Avnovyio 30,64 27,89 26,74 29,14 27,09 0,683

avouag

Avnovyio Avolog Kol OLGpKELD TAPOYNS PPOVTIONS



H avéAivon Spearman £6e1&e 6Tt 0V LILAPYEL GTATIOTIKA CTUAVTIKT GLUGYETIOT OVALESO OTT O18pKELN
TapPOYNG OPovTidag katl tng avnovyiag yw dvown (Spearman’s tho = 0,007, p-value = 0,917),
vrodetkvoovtag OtL 1 didpkelo TG PpovTidag dev oyetiletal pe o eminedo avnovyiag TV ATuTeV

(QPOVTIGTMV OV GLUUETELYOV GTNV HEAETN LOG.

IMivaxog 16. "E@appoyn tov d€iktn cvuvdgelog Spearman yiwo T1 GLUVAQPELWD TNG OVI|GUYIOG

AvoloG KoL TNG OLapKELD TOPOYS PpOvTidac' .

AWGpKELD TOPOYNS PPOVTIOUG

Avnovyio avolog 0,007

Empapovon @gpovtiot pe aviovyio yio ep@davion avouag

Yrapyet o pétpla OTIK 6TOTIGTIKG OTULAVTIKT] GLGYETICN AVALEGH GTNV OVI|CLYI Y10 AVOlo, Kot
™ Yoy emPdpovon (r=0,373, p-value< 0,001). AnAaodr|, 660 av&dvetar n emPdpvvong Tov

@povTioT Telvel va ov&hvetat kot 1 oviovyio Yo Gvola Kot avTioTpOpmc.

Mivaxoeg 17. "E@appoyn Tov dgiktn cvvagelog Pearson yia T ovvag@ela tng avnovyiog avolog

KoL TG Yoykng empapoveng'.

Yok empapovon

Avnovyio avouog 0,373 %%

Ynueioon:*p-value<0,05, **p-value<0,01, ***p-value<0,001

Avnovyio 1o TV Gvole Kol VTOKELREVIKY] avTIANY TS VYElaS TOVg

Ao to aroteAéopata TG avéivong dwuomopds (ANOVA) mapatnpnOnke 0Tt vITdpPYEL GTATIGTIKA
ONUOVTIKY GYECT UETOED TNG VTOKEEVIKTG AVTIANYNG TNG LYEIOG e TV avnovyio Yo TV Gvola 1e
F(4, 280)=3,326 ko p-value=0,011. Zvykekpipévo, 6601 QPOVITIGTES £X0VV KOKN avTidnym g
vyeiog Toug, Tapovotdlovy VYNAA enineda avnovyiog dvolag ([L.0.=35) 6 oyéon pe OGOVG XYoLV

aplot avtiAnymn ™ vyeiag mov gppavifovy To PKpoOTEpa emimeda avnovyiag dvolag (pn.0.=21,14).

IMivakoeg 18. ""Mé&ool 6por aviovyiog Gvolas G TPOS TNV VITOKELUEVIKI] OVTIANY TI|C VYELOS KoL

gQappoyn TS avdrvong dwomopag (ANOVA)".

Ynoxkeipevikn avtidnyn g vysiog




Koxn Métpua Kain IToA0 koA Aproty F

Avnovyia 35 29,73 28,98 25,54 21,14 3,326

avouog

Inueioon:*p-value<0,05, **p-value<0,01, ***p-value<0,001

Avnovyio Gvolog pE YVOOTIKY KOTAGTAGT ATOROV pe dvolo,

Yrnp&e pia Oetikn, oAl acBevig, GTATIOTIKA GNUOVTIKY GLGYETION UETAED TOL AyXOLG Yid TN
dvota kot TG cofapdTNTIS TOV YVOOTIKOV EAAEIUNATOV TOL 0cBevovg pe avola (r= 0,219, p-
value < 0,001). Aniaodn, 660 avédvovtal Ta YvooTiKa EAMAEipaT TEivEl v avEAvVETOL Kot 1|

avnovyio eLeaviong avolog Kot avTieTpOPmG.

Mivaxoeg 19. "E@appoyn Tov dgiktn cuvagelog Pearson yia Tn ovovag@ela tng avnovyiog avolog

K01 T1|G YVOOTIKIG KoTtdoToonc' .

I'vootiki) katdotaon

Avnovyia avovog 0,219%%*x*

Inueloon:*p-value<0,05, **p-value<0,01, ***p-value<0,001

Avnovyio aGvolug He COPTEPLPOPIKAE CUUTTONOTA TOV ATOROV pe dvora

H avéivon g cvoyétiong petald Tou cLVOAMKOD GyXoug Yol TNV AVOl0 KOt TNV ELPAVIOT
CUUTEPUPOPIKMYV GUUTTOUATMV TOV ATOUOV TOL PpovTilovy, avédele o BETIKY Kot GTATIGTUIKG
onuovtikn oxéon (r = 0,194, p-value = 0,001), vrodnrAmvovtag 6Tt 1 AVENGT TOV GLUTEPLPOPIKMV
TPOPANUAT®V TOL OTOHOL LE AVOLH GUVOEETAL LLE LEYOADTEPO ETIMEDO AYYOVS GYETIKA LLE TN VOGO

amd TOV PPOVTIOTN Kol AVTIETPOPWG,.

Mivaxoeg 20. "E@appoyn Tov dgiktn cuvagelog Pearson yia T ovovagelo tTng avnovyiog avolog

KOL T1|S ELPAVIONS CUUTEPLPOPIKAOV COUTTORATOV" .

Epg@dvion copmepr@opik®@v countopdtov

Avnovyia avouag 0,194

Ynueioon:*p-value<0,05, **p-value<0,01, ***p-value<0,001

Agvtepn Yro0son(Y2): H Avnovyia Avorac Oa sivoarl £voc cNUOVTIKOC TPOYVMOOTIKOC TUPAYOVTOC

e emPapuvvenc Tov / TS OPovTieT / GTPLUC.




2 Iepapyixny Hoidaring Ipoupiky Hoiwvopounon yia mpofieyn tys Empapoveng twv
Dpovricrov (Zarit Total)

3

H epapyixn ypopukn ToAtvdpdunon xpnoorotnonke yio v e£€tac e cVUPOANG TG avnovyiag
AvoloG, TOV KOWVOVIKOONLOYPOUPIKAV YOPOKTNPIOTIKAOV, TOV GUUTEPIPOPIKAOV CUUTTOUATOV KOl TOV

YVOOTIK®V EALEYUUATOV OTNV EMPAPLVCN TOV PPOVTLOTH.

1.3.1 Bnpa 1 — Ewcoymyn KOWvOVIKOONHOYPUPIKOV Y0P OKTPLOTIKOV
1.3.2

Y10 TPpMTO Ppa 16NN AV OPIGUEVH KOIVOVIKOINUOYPOPIKE yopaktnpiotikd. [Tio cuykekpyéva,
ot LETAPANTEC OO, eminedo ekmaidevong Kot StdpKeLn PPOVTISNG, YTl ALTEG OL LETOPANTES £xEl
Bpebei 6T oyetilovton Tapadociokd pe v exiBdpovvon Tov epovtioty|. To povtéro ftov
otototikd onuavtikd: F(3, 216) = 3,338, p-value =0,020 o1 R? =.044, dniaon e€nyel to 4,4%

™G SLOKVILOVONG OTNV ETPAPLVON.

H dubpxeia mapoyng gpovtiong NTov 0 HOVOS GTATIGTIKG GNLOVTIKOG TPOYVOOSTIKOC Tapdyovtag (B
= 1,395, p-value = 0,008), pavepdvovtag 6Tt 660 TEPIGGHTEPOG XPOVOS UPLEPDVETOL GTT PPOVTION,

1060 peyaADTEPN EIval I YLK ETPAPVVOT) TOV PPOVTIOTH

Mivakoeg 21. "Xovoyn epapyikig YPORRIKNS Talvopopunonc' .

Model R R Adjusted Std. Chan
Squar R Square Error of ge
e the Stati

Estimate stics

R Square F df df2
Change Chan 1

ge

1 2112 ,044 ,031 9,37114 ,044 3338 3 216

) 429° 184 ,165 8,69993 ,140 18,30 2 214
8

3 ,497¢ 247 ,226 8,37786 ,063 17,77 1 213
0

a. Predictors: (Constant), Eninedo ekmaidcvong, didpkeia
Qpovtidag, POAO

b. Predictors: (Constant), Eninedo exmaidgvong, didpreio
QPOVTIdNC, VA0, TPOPANLATO CUUTEPIPOPAS, YVMOCTIKN
KOTAGTOON

c. Predictors: (Constant), Eninedo ekmaidevong, didpketa
QPOVTIdaG, U0, TPOPANUOTO GUUTEPUPOPAC, YVIOOTIKT
KOTAGTAOT), avnovyio yio Ty dvota



Mivakog 22. "Anoteréiopata 1epapyikng roivopounons (fipa 1)".

Merapinti B g(?:;‘;‘; B p
(Ztabepd) 17,674 3,965 — <0,001
dvro -0,449 1,706 -0,018 0,793
Eninedo exmaidevong 0,969 0,641 0,102 0,132
Algpkela ppovtidog 1,395 0,524 0,179 0,008

1.3.3 Bnpa 2 — IIpooOikn petafint@dy Yo TNV KMVIKY] KOTAGTOG] TOV 0.TOHOV PUE (VoL
Y10 devTEPO Pripa TPooTEOMKAY Ol LETAPANTEG, O1 OTTOiEG AUPOPOVOAV TN YVMOOTIKY KATACTOCT KOl
T, TPOPANUATO CUUTEPIPOPES TOV ATOUOV TTOV TAGYEL OO (VO TTOV EMNPEALOVY TNV KOO UEPIVT|
Lo tov ppovtiot®dv. To poviédo mapovsioce onuavtikn Beitioon: F(5, 214) = 9,647, p-value

<0,001 ou R? = 0,140, dnradn e€nyel to 14% g dtokdpovong.
Kat o1 600 petafintég oy oTaTIoTIKG O1UOVTIKES:
[ I'vootikn katdotaon: B = 0,163, p-value = 0,016
[ Zoureprpopkd mpofanpata: B =0,373, p-value < 0,001
0

Mivakoeg 23. "Anoteréopata 1epapyikng taivopounong (Prpa 2)".

, Tovmko

Merapinti B Todna B p
(Ztobepd) 6,218 4,142 — 0,135
dvLo -0,159 1,586 -0,006 0,920
Eninedo ekmaidgvong 0,852 0,596 0,089 0,154
AlgpKelo PovTiong 0,838 0,509 0,108 0,101
['vooTiKn KaTdoToon 0,163 0,067 0,157 0,016
Mpophinora 0,373 0,071 0,328 <0,001
GLUTEPLPOPEG

1.3.4 Bnpa 3- IIpocOikn Avnoevyiog yia tnv Avore (Dementia Worry)
10 teMkd Prpa tpootédnie n avnovyia Yo v avoro (Dementia Worry total). To povtého ntov
onUavTIKO Ko eEnyovoe peyoAdtepo mocootd dwakvpavong: F(6,213) = 11,631, p-value < 0,001

kot R? = 0,247, dnhadn e&nyet 10 24,7% g dakvpavong oty emdpovon.

H avnovyia yio v dvola elye otatiotikd onpavtikn Oetikn enidpaon (B = 0,211, p-value < 0,001),
®OTOCO 01 TPOPANUOTIKEG GVUTEPLPOPES TOV aoBevoig eEakolovBodcay va givol o 1yVPdTEPOS
TPOYVOOTIKOG Tapayovtag (B = 0,319, p-value < 0,001) yio tnv yoywn emPapovon. H didpreia

QpovTidag TapéUeve EMIoNG CNUAVTIKOS TPOYVOGTIKOG Ttapdyovtag (B = 1,033, p-value = 0,037).

ATO TV 1EPOPYIKN  YPOUMIKY  TOAWVOPOUNGCY, TPOKVTTEL OTL TO  KOWMOVIKOILOYPUPIKA



YOPOKTNPIOTIKA, OTTMOS TO PVAO KOl 1] EKTOLOELON, 1| KMVIKT KATAGTACT) TOL OTOLOV TTOL TAGYEL OO
dvota, (YVOOTIKN KOTAGTOCT KOl GUUTEPLPOPTKE CLUTTONOTA) 1S PApATiCOVY GNUOVTIKO pOAO OTNV
Yoy emifapovon tov meplBoinoviov. Me v mpoocHnkn g oavnouvyiog yio Ty Gvolo o
YPOUMKY  oAvopoumon, ovénbnke onuoviikd m  wavotto  wpoPAEyng TOL  HOVTEAOL,
emPePardvoviag €tol v vmobeon pog OtL M avnovyio avowog, Bo givor €vag oNUOVTIKOG

TPOYVMOOTIKOG TAPAYOVTOG TNG EMPAPLVOTC.

Mivakog 24. "Anotehéopata 1epapytkng taivopouncng (Prpa 3)".

Merapint B g;:;‘;‘; B p
(ZtoBepd) 4,918 4,001 — 0,220
dvro -1,099 1,544 -0,044 0,477
Eninedo exmaidevong 0,530 0,579 0,056 0,361
Aldpkela ppovtidog 1,033 0,492 0,133 0,037
I'vootikn katdotoon 0,101 0,066 0,098 0,129
Tpopiuare 0,319 0,069 0,281 <0,001
CLUTEPLPOPLLG
Avnovyia yuo tnv édvota 0,211 0,050 0,268 <0,001
1.3.5

(3) H oyfon pnetolv AA kon empapuvvenc epovriotv 0o eanpedaleTon amo

KOWOVIKEC KOL WOYOAOYIKEC HETOBANTEC KOl GUYKEKPLUEVO OTO TNV KOLVOVIKN

vrooTN PN Kot TiC oTpaTnYKEC avrinetomons (Y3).

Ewwotepa:(3.1) Otav n KOWOVIK) DVToeTNPIEn £ivorl vwnin, n 6yéon netoéo AA Ko

empapvvong Oa civor aoOevioTepn

H xowovikn vmoompién tov  @poviiot®v alodoyndnke pe v ypnon G KMUOKOG
Multidimensional Scale of Perceived Social Support. H BaBuoroyio and t dokipacia yoo v
KOWOVIKT VTooTNPEN KupdvOnke amod 12 émg 84, pe péco dpo 60,89 (Tumwn amdkion = 17,66) Kot
dwapeco 64. Emumdéov, a&ilel v’ avaepepbel 6TL To £0pOg TV TIUOV TOL pmopel vo Thpet 1 KALpLoko!

NG KOW®VIKTG VITOGTNPIENG uropel va kopoavOel amd 12 wg 84.

E&etalovtag T1g TpElc vokatnyopieg g, ONAdN TV VITOSTNPIEN OO TNV OIKOYEVELD, TOVS PIAOVG
KOl TOVG OTLLOVTIKOUG AAAOLG, S1omioT®ONKE OTL O1 PPOVTICTEG OVEPEPOY TN LEYOADTEPT
VROGTHPIEN amd TOVG oNpavVTIKoVg AALovg (Mécog 6poc=21,63, Tumikn andkAiion =6,28), kot
énerta amo v owoyévela (Méoog 6pog =20,42, Tvmikr| andxAiion =7,07) kot Toug eidovg (Mécog
opo¢ =18,84, Tomikn| amwdxAion =7,02). TELoC, TO €0POC KAl TOV TPIOV VTOKAMUAK®V UITOPEL VoL

KopovOel amo 4 mg 28.



Iivaxoeg 25. Métpa 0£ong Kol 010.67T0PAS Y10, TNV KOLVOVIKT] VTooTHPIED.

Kowaovikn vrootipién

Méon tyun 60,89
Alqpecog 64
Tomikn andkAion 17,66
ELldyiom tyun 12
Méyiot Tiun 84

IMivaxag 26. Métpa 0£onc Kot S100TOPAS Y10 TIS VTOKAIPNOKES TNG KOWVOVIKIG vTooTipiine.

Yroompin ané tqv  Yrootmpiln amd tovg  Ymootpiin amd airovg

OLKOYEVELD, @ilovg O LOVTIKOVG
Méon tiun 20,42 18,84 21,63
AlGpecog 23 20 24
Tomkn andxkiion 7,07 7,02 6,28
Eléyiotn tipn 4 4 4
Méyiot Tiun 28 28 28

‘Emetta, éywve avaivon tporomointikng enidpaong (moderation analysis) HEow ypopLUIKNG
TAAVIPOUNONG OGTE VO EEETAGOVLE TNV EMIOPACT] TNG AVNGLYIOG Y10 (VOLaL, TNG KOWVMVIKNG
VROGTHPIENG KOl TNG LETAED TOVG AAANAETIOpACON S GTNV YuyIKN emPdpuvon tov epovtioT®dv. To
povtélo Ntav otatiotikd onpoavtiko (F(3,281)=15,868, p-value < 0,001) ko e€nyovoe to 14,5%
NG SOKVLUAVOTG GTNV YLYIKN Tovg emiPapuvon. Eniong, n avnovyia yio dvola eLeavice oToTIGTIKA
onpavtikn Betikn cvoyétion pe v emPapovon (B = 0,324, p-value < 0,001), evd 1 KOvoViKY|
vrooTNPIEN Kot 1 peta&d ToVg AAANAETIOpaoT dEV IOV GTOTIOTIKA OMUOVTIKY ENidpacT (p-value =

0,183 ka1 p-value = 0,882 avtictoya).
Yuvenmg, To aroteAéopata ogv emPBePaidvouy v apyikn pog vroddeom, OTOL N KOVOVIKN
VROGTHPIEN EMOPA GTN GYECN HETOED TNG AVNOLYING V1oL TV ELEAVIOT AVOl0G KOt TNG WUXIKNG

eMPAPLVOTNG TOV PPOVTIGTAOV.



IMivakoeg 27. ZovorTiK! TaPovGiacn HOVTELOL Y10, TV KOIVOVIKI] VTOSTPIEn

Mo R R Adjusted R Std. Error

del Square Square of the
Estimate

1 ,381° ,145 ,136 9,51

a. Predictors: (Constant), Interaction,
DementiaWorry ¢, SocialSupport ¢

IMivaxog 28. Avaivon owucsmopds (ANOVA) Yoo T0 povTéLo TaAvOpOUNoNGS Y10 TV KOIVOVIKY

vrootipién
Model Sum of df Mean F
Squares Square
1 Regression 4311,495 3 1437,165 15,868
Residual 25449,712 281 90,568
Total 29761,207 284

a. Dependent Variable: Zarit total
b. Predictors: (Constant), Interaction, DementiaWorry c, SocialSupport ¢

IMivakoeg 29. ZvvtedeoTéC TAMVIPOU GG YLO TV KOIVOVIKT] VTOSTI PN

Model Unstandardized Standardized t
Coefficients Coefficients
B Std. Error Beta
1 (Constant) 23,830 ,565 42,171
DementiaWorry ¢ ,324 ,049 ,367 6,618
SocialSupport ¢ -,043 ,032 -,074 -1,336
Interaction ,000 ,002 -,008 -,149

a. Dependent Variable: Zarit total

(3.2) Otav n ypnien TS AVTINETOTIGNE IE £6TIOGN 6TO TPOPANNA givar vwnii, N 6YEcn

netolv AA kon empapovvenc 0o sivon a60sviéstepn.

And 10 gpomuoatordylo Brief Cope mov agopodoe TIC GTPATNYIKES OVIIUETOMIONG TOV
¥pnowonowvy, mpoékvye OTL 1 TAswoyneio Tov  Ogiypotog  ypnowponolel  cuyvotepa
TPOGOPUOCTIKOVG Tpdmovg oavtipetomong (Adaptive). H  oamodoyr] g mpoyuatikdOTNTOS,
akoAovBovpevn omd to kKaBopIGUO GTOYMV KOl TNV EVEPYT OVTILETMOTIOT NTAV 1) O SLOOEOOUEVEG

TPOCUPUOCTIKEG CTPOTNYIKEG OVTILETOMIONG 7OV eMEAECOV Y10 VAL AVTIHETOMTIGOUV OVGKOAES

KOTOGTAGELS.



Iivaxoeg 30. Méool 6potl Kot TUTIKES ATOKAGELS Y10, TIS OTPATIYIKES UVTIUETOTIONG

2TPATNYIKES AVIIUETAOTIONG M.O. T.A.
Evepyn Avipetomnion 5,79 1,64
Apvnon 4,04 1,81

AVTOTEPIGTOGLOG 5,92 1,68
Xpnon Ovciav 2,37 1,05
>vvaucOnuatikny Yrootpién 5,52 1,82
Evepyntikn Yroompién 5,46 1,77
ZoumePIpopikn ATocvLVOEGN 3,24 1,48
‘Exgppaon apvntikdv covaicOnudtov 5,02 1,64
Oetikn Avamhoisioon 5,57 1,76
KaBopiopodg Ztdoymv 6,25 1,56
AwKkoundnon 4,7 2,03
Amodoyn Ipaypatikdtrog 6,45 1,63
®Opnokeia 4,36 2,1

Avtokatnyopia 4,2 1,64

INo va e€etaotel 0 PETPLACTIKOS POAOS TOV UNYOVIGHOD OVIYETMMIONG UE E0TIOGT 6TO TPOPANLULAL,
oTn oxéom UETOED TNG avnovyiog Yy TNV EUOAVIOT Avolog Kot TNV Wouylkn emPdpoven &yve
moderation analysis. 10 povtélo glonydncav oc avebdpmreg petaPfAnTéc n avnovyia yio dvolo
(DementiaWorry ¢, KevIpopIGUEVN), T OTPATNYIKY OVTILETOMIONG UE €0Tioon o610 TPOPANUL
(ActiveCoping_c, Kevipopiopévn) kot 1 oAAnAenidpaoct| toug (Interaction).

Ta amoteréopata £3€1Eav OTL TO HOVTELO NTOV GLVOAIKA oTaTioTikd onpovtkd (F(3,281) = 16,037,
p-value < 0,001), e&nyovtag 1o 14,6% g S1aKOpavens TG WYOYIKNG ETPEPVVONG TOV PPOVIIGTOV
(R*= 0,146, Adjusted R> = 0,137).H avnovyia yioa v epodvion avotlag eaivetat va £yt OeTikn| ko
OTOTICTIKG GNUOVTIKY oxéomn pe v emPdpovvon (B = 0,336, t = 6,867, p-value < 0,001), dnAadn

060 av&avovtat To Emimedo TG avnoLvyiag, TElVEL va avEAVETAL KO 1] YLYIKN ETPApuvon).

H otpatnyikn avtipetrdmiong pe eotiocn oto TpoPANe SV TOPOVGIOGE GTATIGTIKGE GTLOVTIKY)
enidpaomn oty emiPapovvon (B =-0,068, t =-0,197, p-value = 0,844). EmnAéov, o deiktng
OAMNAETIOPAON G AVALESO GTNV OVIICLYIOL KOL GTNV AVTILETMOMTICT TOV EGTICUEVT GTO TPOPAN LA
dev pavnke va etvon otatiotikd onpoavtikdg (B = -0,043, p-value = 0,134), deiyvovtag mwg n xpnon
OLTNG TNG OTPOTNYIKNG OV EXEL KATO0 EMIOPACT GTNV GYESN HETAED aAvOLYIOG Yo TNV ELPAVION
Gvolog Kot TG YOUXIKNG ETPAPLVONG TOV GPOVTICTMOV. LVUTEPAUCUATIKE, TO TOPATAVE® EVPTLATO,
dev emPefardvouvv v apykn pog vedbeon (Y 3.2), KabdOG 1N avTeTdTIo oL £6TIALEL GTO
TPOPANUa, OV paiveTol va EMOPA GTNV GYE0N HETAED TNG AvNOLYIOG Yo ELPAVIOT) GVOL0g KOt TNG

YUYIKNG emPBapuvong.

Mivakoeg 31. ZuvorTiKi] TaPOoVGIacT HOVTELOL YL TNV EVEPYT] GVTIHETOTION

Mo R R Adjusted R Std. Error
del Square Square of the
Estimate




1 ,382° ,146 ,137 9,50941

a. Predictors: (Constant), Interaction, ActiveCoping_c,
DementiaWorry ¢

IMivaxog 31. ANOVA Moderation Analysis yio Tnv gvepyn avTINETOTION

Model Sum of df Mean F
Squares Square
1 Regression 4350,700 3 1450,233 16,037
Residual 25410,507 281 90,429
Total 29761,207 284

a. Dependent Variable: Zarit total
b. Predictors: (Constant), Interaction, ActiveCoping_c, DementiaWorry ¢

Mivaxog 33. Xvvreheotéc Moderation Analysis yio Tnv gvepyn avtipetOmion

Model Unstandardized Standardized t
Coefficients Coefficients
B Std. Error Beta

1 (Constant) 23,884 ,565 42,285

DementiaWorry ,336 ,049 ,380 6,867
c

ActiveCoping ¢ -,068 ,344 -,011 -,197
Interaction -,043 ,029 -,083 -1,504

a. Dependent Variable: Zarit total

Zoiqmon

2V Tapomdve ovOALoT] TOV 0e00UEVOV EEETAGTNKE 1) CLYVOTNTA EUPAVIOTNG OVNOLYIOG GVOlag



HETOED TV ATLVTTOV PPOVTIOTAOV, 01 oxéoelg Hetald g avnovyiog yia dvola (Dementia Worry) ko
SPOP®V  KOIVOVIKOONUOYPUPIKADY KOl YUYOAOYIK®V Topayovimv, KoOd¢ kot o poOAOS NG
KOW®VIKNG LTOGTNPIENG KOl TOV CTPATNYIKOV OVTIHETOTIONG ¢ PLOMOTEG ™G oxéong g
avnovyiag Gvolog Kot TG WLyIKNG ETPAPLVONG TOV PPOVTIGTAOV. AkolovBolv ta factkd gvpiuata
OV TPOEKLY AV OO TIG OTATIOTIKEG OVOAVGELS, Ta. omoia B cuintnBohV Mo aVOAVTIKA GE aVTH TNV

EVOTNTO.

ZOUQOVO LE TO ATOTEAEGUOATO TTOV TPOEKLY ALY OTd TNV OVAAVOT] TV SEG0UEVOV LLOG, 1) aviGLYio Yo
™V dvola eLEaviCETOL G CNILOVTIKO TOGOGTO TV ATVTMV PPOVIIGTOV, EXPEPALDOVOVTAG TNV OPYIKI
pag vobeon (Y1), 611 o1 mepBdAmoviec eppovifouy VYNAL TOCOGTA AVNGLYING ELPAVIONS AVOLaG.
O péoog 6pog otnv Khipaka Avnovyiag yio v Avolra (MDWS) frav 27,93 (SD = 11,59), 10 omoio
Kopaiverol o€ vYNAG enimeda. [To cvykekpipéva, 10 45,6% tov delypoTog pag avEépepe Lo WG Kot
cofapn avnovyia yio v ThavoOTTO ELEAVIONS AVOLaG 0TO HEALOV. XG0V Ol LIGOT GUUUETEXOVTEG
ONAadn, ovéepav OTL avnoLYOVV Yo TV EUPavion dvotoc. A&ilel va avapEpovpe, OTL GE EPELVO TOV
Kinzer & Suhr (2016) mov &iye ypnoonomBel n dwo khipaxa, aArd o€ yevikd mAnBvoud atdU®V
and 18 kot avw, o pécog 6pog Ntav oto 17.95. Ta mapandve amoteléouato emPefoidvovry Kot
eUTAOLTILOVV T ATOTEAEGLOTO TTPONYOVLEVAOV LEAETAOV TOV EXOVV OVOOEIEEL TNV VTTOPEN AVENUEVIC
aVNGLYIG Y10 TV AVOLlH GTOVG OIKOYEVELNKOVG dTutovg epovtiotés (Bell etal., 2022;Lee et al., 2021).
H dmapén pérovg g otkoyévelog, mov macyel ond dvola, cuyva odnyel oty vIepavaAvLoN Kot 6TV
epUNVELD AKOLLO KO ATADY QLGLOAOYIK®Y YVOOTIK®Y SUCKOAM®MY ®¢ EVOEIEELS Avolag, avEdvovtag To
EMIMEdA TOL AYYOVG TOVG YOP® GO TNV EUPAVION AVOLaG, 10img OTaV €lval Kol GLYYEVELG TPMTOL

Babuov. (Kizer & Suhr, 2016, Kessler, 2012).

H devtepn pog vndbeon (Y2), ocvpowva pe v omoio n avnovyio dvolog amotelel onpovtikd
TPOYVAOGTIKO TAPAYovTa TNG ETPEPVVONG TOV ATLT®V EPOVTIGTOV, eMPePardOnKe. Xvykekpiuéva,
N avnovyia yo v gueavion dvotag, cuvéBaie onuavtikd otnv tpoPreyn g empPdapovvong.. To
TOPOTAV® OGS VTOOEIKVVEL OTL Ol PPOVTIGTEG TOV GVIGLYOVV &VTova Yo, TNV mhovotnta vo
gupavicovv kat ot 1010t Gvola oto péEALOV, gupaviCouv kor peyolvtepn yoyikr emPdpovon. To
0PN OVTO TNG EPELVOG LOG PATVETOL VO Elval GOUEMOVO LE TO LOVTEAO JEPYOCIOG TOV GTPEG TV
Pearlin et al, (1981), ot omoiot vroostpiav OTL O1 AVTIANYELS Kol Ol GCLVALCONUOTIKES AVTIOPACELS
TOV PPOVTIGTOV, OTwg gival kot 1 avnovyio yw v évolo, OpovV MG TPMOTOYEVEIG GTPEGOYOVOL
TAPAYOVTEG TOV EVIEIVOLV TNV YLYIKY ETPAPLVOT TV PpovTIoTOV. EmmAéov, apketéc peréteg Onmg
avtég tov Del Pino Casado et al. (2019) kot tov Yu et al. (2015) éxovv dei&et 0t T0 avEnpévo Gyyog
YL TNV ELPAVIOT] AVOL0G GUVOEETOL e ALENUEVN YLYIKY ETPBEPVVOT. ZVUVET®G, OO TO TOPATAVED
eoivetor 0Tt M Vmopén €viovov Ayyoug Y. TNV AGvola emnpedlel TV mowdTNTO. KOl TNV
OTOTEAECUOTIKOTNTO TNG TOPEYOLEVIS PPOVTIONG KOl KAT  EMEKTOOT] EVIEIVEL TNV CLUVOICONUOTIKY

eEovBévmon TV PPoOVTIGTOV.



AxOUN, amd TO OMOTEAEGUATO TNG OVAALONG TOV OEOOUEVOV HOG, GAVIKE OTL Ol TOPUOOGLOKOL
TOPAYOVTEG, OTMOC 1 OLUPKELD TTAPOYNS PPOVTIONS, M VIAPEN CLUTEPIPOPIKAOV GUUTTOUAT®OV M
YVOOTIKY KATAGTOGT TOV OTOUOV TOV TAGYEL Ao dvola, ETOPOHV GNUOVIIKG GTNV ETPAPLVCT TOV
QPOVTIOTN. ZVYKEKPUEVA, 1 dtdpKeln PpovTidag amotedel Eva Pacikd moapdyovto TPOPAEYNS TG
emPapovvong, katt Tov £xel vrootnprydel Ko o maAmoTepeg peréteg (Garcia-Martin et al., 2023) .
To cvumepLpopikd TPOPANUOTO TOV ATOLOL UE AVOLH PAVNKE VO Elval 0 PACTKOTEPOG TOPEYOVTOS TOV
ouvéBare otV emPBapovor), aroTélecpa Tov emPBePatdveTal amd TV TPo VIAPYovsa PiPAtoypapia.
H emBetikomta, o1 mopatcOioelc, N arpocdprostn 6e£0VAAIKT] GUUTEPIPOPH Kot OAO T VITOLOITO
VEVPOYVYLOTPIKG GUUTTOUOTO GTO GUVOAO TOVG, EMIPOPVUVOLYV GMUAVIIKG TOV QPOVTIGTH KOl TOV

dvoKoAevovV onuavTiKa ot otayeipton tovg(Kim, Lee, & Kim, 2023; Buitrago et al., 2023) .

Emiong n dmapén onUovTiK®V YVOOTIKOV EAAEIUUATOV GTO GTOUO OV TACYEL 0md dvolo, EVIGYLEL
mv emPdpovon Tov EpPovTioT, KaB®OG Ta dTope YGvouv oTAdIKA TNV OVTOVOUIO. TOVG Kot
ypelovTol EMomTElN AKOUT Ko GTIG T amAEs Kot kadnpeptvég dpaotnprotntes (Abdelhalim et al.,
2024) . Téhoc, n mopamdve oyéon pmopet va eEnynbet kot Adym g avEnong TV TPMTOYEVAV
OTPEGOYOVOV TOPAYOVI®V, COLPOVO He TO povtélo diepyaciog tov otpeg (Pearlin et al., 1981),
KaBmg M VTOPEN EVIOVOV YVOOTIKOV KOl GUUTEPIPOPIKAOV GUUTTOUATOV OWEAVEL TIG TPUKTIKESG

OTTOLTGELS TNG PPOVTIONG.

Avapopwucd pe v tpitn vmobeomn (Y3), ta amoteAéopata g aviilvong dev emPefaioncav v
vdOeom OTL 1 KOWOVIKT VTooTPEn peTpldlel N oyéon petald g avnovyiog Yo TNV pedvion
dvolog Kot TG Yuykng emPapuvong, Tapdho TOL Ol TEPIGGOTEPOL PPOVTIOTEG AVEPEPAY VYNAL
TOGO0TA KOWMOVIKNG vtootpitng. To amotélecua avtd Epyetor o€ avtiBeon e To OMOTEAEGLOTO
TPONYOVUEVOV HEAETOV TOV glyav Ogifel OTL M KOW®VIKY LIOSTNPEN NTOV VOGS ONUOVTIKOG

TPOGTOTEVTIKOG TapAyovTag Yia Tovg epovtiotég(Cheng et al., 2014° Yu et al., 2021).

Eivon mBavé n avnovyia yioo v gpedvion dvolag vo givol pio mo Tposommikn Kot vropSokn
avnovyio mov dev emmpedleton 1060 amd TO0 KOweVvikd mAaico. H avtilapfavopevn kowvovikn
VROGTHPIEN EYEL 1oYLPOTEPT EMIOPACT] OO TNV AVTIKEYUEVIKA TOPEYOUEVT] KOWVOVIKT] VTOGTHPLEN.
Qo1000, N AVTIAAUPOVOLEVT] KOWVOVIKT VTOGTNPIEN EMNPedleTal amd T TPOCHOTIKOTNTA KOl TN
yuyoroywkn kotdotaon tov epoviiot®v ( Del Pino Casado et. al, 2023). ITiBavotata Aourodv, ot
QPOVTIOTES Be®POVGAY TNV VELOTAUEVT] KOWOVIKT VIOSTNPEN TOov AduPavoy avemapKn Tapd TV

VTOPEN VTOGTNPIKTIKAOV SIKTOHMV.

AxouN, TopOAO TOV 01 PPOVTIGTEG AVEPEPAY LYNAT KOWVOVIKY VTootipi&n, ypetdletarl va AdBovpe
oy Ko v Torotnta g (Li et al., 2021).Ztnv EALGSa 1 owcoyévela dtadpopotilel mpotopyiko
pOLO, €101KA o€ TOpElG Tapoyng epovtidas kot vrootnpiing (Koiartlaxm, 2022), 6uw®c 1 KOW®OVIKI
VRTOGTHPIEN omd LANPESiES, KAOMDS Kt 1 KPOTIK UEPUVO TPOG TOVG PPOVTICTEG ivar pndopvn

( KovkovAn, 2022). H amovcio piog wo Sopnuévng kot eE0ToKeLUEVIC 6THPIENG KO 1) KAAVYT TOL



KEVOD OUTOV Omd TNV OKOYEVEL, EMNPEGlEL TN TOWOTNTO TG TOPEXOUEVIC LTOCTNPIENG Kol KOTd

OLVETELDL OEV UTOPEL O€ 1KAVOTOMTIKO BobiLd Vo amo@opTicel Tovg TEPIOAATOVTEG.

Téhog, ypedletor vo AaPovpe vdyn OTL Ol TEPIGGOTEPOL GUUUETEXOVTIEG OTN UEAETN TAPEXOVV
epovtida Yo Tive omd 3 &1, OTOTE 1] KOWOVIKY VTOGTAPIEN Oev pmopel va PETPLAGEL TO YPOHVIO

OTPEC KOl TNV OVI|GLYI0 TOLG Yo TNV ELPAVION Gvolag o€ tkavormomtikd Babuod (Otero et al., 2019).

H vnd0eon 3.2 vrootpile 6Tt 1 ¥pNoT TNG GTPOUTNYIKNG OVTILETAOTIONG LE E0TIOGT GTO TPOPAN LA
(problem-focused coping) Ba emdpd ot oxéon HeTa&d TS aVNOLYING Yo AVOLD KOl TNG WUXIKNG
eMPapuvong twv poviioTdv. Qo1d60, 11 VTOBeoN avTY dev emPePfarmOnke To vpnua avTd PaiveTon
va €pyetal o€ avtifeon pe to poviédo depyaciag tov otpec(Lazarus & Folkman, 1984), couewva
LE TO OTOI0 Ol GTPATNYIKEG OVTIUETOMTIONG IOV EXIKEVIPMOVOVTOL GTNV ETIAVGY] TOV TPOPANLATOC,
Omwg etvar 1 evepydg dpdon Kot 0 KaBopiopdg oTOY®Y, OPOLY MG LETPLUGTIKOL TOPAYOVTES GTNV
emPdapovon. IMohodtepeg peréteg elyav oamodeifer OTL M evepydg GVTILETMMIGT, GLUVOEETUL LLE
yapmAdtepo Pabuod emiPapuvong (Cheng et al., 2019 Papastavrou et al., 2011). Avtd to anotérecua
umopei va epunvevdel pe d1apopeTIKong TPOTOVG. ApyLkd ETEWN 1 AVNCLYIN Y10 TV ELGAVIOT] AVOL0G
etvar por e€edkevpévn pHopen Ayyovg yww TV vyeio, WITOPEl OTPATNYIKEC ECTINCUEVEG OTO
ocuovaicOnuo vo elvar mo amoteAecpOTIKEG, KOOMG mpokerton ywo o eofic. H otpatnywn
OVTILETMOMIONG LE €0TIOOT] 0TO TPOPANLLA, TOPOAO TOL PAIVETAL VO LELDVEL TN WLYIKY| EmPapuvon,
fomg etvor o KATAAANAN Yo T0 TPAKTIKE (NTALOTO TOV TPOKVTTOLV KOTA T OEPKELD TAPOYNS
QPOVTIONG. XVVETMG, 0MG AmULTEL TO GTOXEVUEVES YUYOAOYIKEG TapPEUPACELS, O™ N UelmoT ™

BeAtiwon ¢ cuvarsOnpatikng dayeipiong.

Avagpopikd pe v Avnovyio Avolag, To amoTteAEoUATO OVEIEIENY OPICUEVEG CGTATIOTIKE CTUOVTIKES
oY£0€ELG, TOL €lyav TEPIOCOTEPO OEPEVVNTIKO YOPOAKTNPOA, AOY® TNG EAMIOVS PiAtoypapioag Kot

épevvag otnv EALGda.

Ot yuvaikeg mopovciacav vymidtepa emineda avnovying 6e GUYKPLOT LLE TOVG AVOPES , EVPTLLOL TTOV
emPePardvel v wpovimdpyovsa PBiproypapio ko  delyvel Ot ot yvvaikeg cvyvad epeaviovv
avénuéva emimeda dyyovg kot avnovyiag yio tnv vyeio. Avtd iomg opeiletal 6To OTL 01 YUVOIKEG
AVOAAUBAVOLY GLYVOTEPA PPOVTIGTIKO POAO YO LEYOADTEPO YPOVIKE OLOGTALLOTA KO EPYOVIOL GE
dipeon emaen Le TIg GLVERELES TNG dvotog ot {m1] TOL ATOLOL TTOL EUPAVILEL TA YVOOTIKE EALEILLATO

(Rabin et al., 2017).
OETIKN KOl OTATIOTIKO CNUOVTIKY GYXECN TPOEKLYE UETAED TS OVTOUVTIAAUPBOVOLEVTG TIOOVOTNTOGC
euPaviong dvolag Kot g avnouvyiog ywo v gpedvion dvowoc. To mapandve ebpnpo emPeParmvet

mv mpobmbpyovca PipAoypapia mwov €xel Ogifel 1L 10 avtoovTIAapuPavouevo picko yio TV



EUOAVION AvOola EYEL AUECT] OXEOT e TV avnovyia Yo Tnv dvota ( Bowen et al., 2018).

Ooov apopd Vv avtoavTidapupavopevn vyeia, TapatnpnonKe GTOTIGTIKG GNUAVTIKY SLpPOopi TNV
avnovyio petald ToV JPOPETIKOV opddwv . Qotdco, ot post hoc avaidoelc dev avédeiEav
OTOTIOTIKA OMUOVTIKES OOPOPEG OVAUEGO OTIS EMUEPOVS Kotnyopiec, vanpée téon avénuévng
avVNoLYL0G 0T ATOUA LE KOKT) VYELD 6€ OYE0T LE OVTA TOV VIOV OTL £X0VV EENPETIKT KOTAGTOON
vyeiag, delyvovtag OTL I YEVIKN avTiAnyn Tng Katdotaong g vyeiog, ev uépet iowg emnpedlet kot
TNV OVTIANYN HoG Yo T YVooTiK pog katdotaot. Ot Meyer, Buczak-Stec, Konig kot Hajek (2024)
dmictooov miong 0TL 0 HeYOADTEPOS POPOG Y10 AVOLN CLGYETIOTNKE GTATIGTIKG CNUAVTIKA LE TO
YEWPOTEPO emimedo awtoavTiAauPavopevng vyeiag (B = 0.47, p < 0.001), xaBmdg Ko pe KATO0VG

ONUOYPOPIKOVG TTAPAYOVTEG,.

Aoppdavovtog voyn otL oty eAAnvikn Piloypagia 1 avnovyio yio v eLeavion dvotog oev Exet
ueietn0el o onuavtikd Pabuod, ta amoteAéopata TG TapoHous Epevvag etvat apykés evOeiEelg yia

TEPULTEP® OVOAVTIKT] EPELVAL.

1.3.6

1.3.7 Ilepropropoi tng MeréTng

1.3.8

1.3.9 H pelétm pog eiye kamowovg meplopiopovg mov ypetdletor vo Adfovpe vmoyn yu vo
UTOPEGOVE VO EPUNVEDCOVUE TO OMOTEAECHATA TNG. APYIKA TO Oelypa TG, TapOAo Tov TTav
EMOPKEG Y10 TIS AVOADGELS HAG, OEV EIVOL GIYOLPO OVTITPOGMTEVTIKO Y10 TO GUVOAO TV PPOVIICTAOV
ot yopo poc. EmmAéov, ot kAipakeg mov yopnynonkov Pacictnrov otV DTOKEWEVIKY] avVTIAnyM
TOV PPOVTIGTOV KOl GTIG AVTOOVAPOPES TOVG, Ol OTTO1Eg TOAVOTOTA dEV EIVOL AVTITPOCOTEVTIKES Y10
TNV OVTIKEWEVIKT] TPOYUATIKOTNTO. AKOUN, N UEAETN HOG AOY® TOL OTL TOV GLYYXPOVIKY , OEV
pumopovpe va e€etdoovpe atiakég oyéoelc. [laporo mov e€etdonray 6GO TO SLVATOV TEPICCOTEPES
HETOPANTES KOl ONUOYPOUPIKA YOPOKTNPICTIKA, EVOEXETAL VO VTTAPYOVY Kot AAAOL TOPEYOVTEG TTOV OEV
coumepnednKay otn perét. Emmpocheta, ta amoteAéspota 0V HTopodV Vo YEVIKEVTOUV GE QAL
TOMTIGUIKA TAAIG10, KOOMOG To 0E00UEVA CLAAEYXON KAV KAT® amd cuykekpluéves cuvOnkeg. TToAdég
aVOAVGELG TOV aPopovV TNV Avnovyia Avolag o EEPELYNTIKOD YOpaKTNP, AGY® TG EAAMTONG

BipAoypapiog otov EAMAASTKO Ydpo Kot xpNlovy Tepaltépm® depehivnong Kot LEAETNG.



XOpUTEPACNOTO,

H mopovoa pedétn avédele T ONUOVTIKY WLYOAOYIKN €mPapuven mov Pidvovv ot GTumot
(QPOVTIOTEC ATOUMV LE Avold, KoM Kot Tov Evtovo Babud avnouvyiog mTov eKONADOVOVY GYETIKE HE
v ThoavotTo Vo gpgavicovy dvota ot idtot. H avnovyia yio v dvola pavnke vo amoteAel Evav
ONUOVTIKO TPOYVMOOTIKO TAPAYOVTIO Y10, TNV YUYIKN EMPAPLVOT TV QPOVIIGT®OV, KaOMG VTeivel

OTUOVTIKA TO Gyy0g Kot TNV GUVOLGONUOTIKY KOTMGY| TOVG.

[Mopdiinia, Tpoékvye 6TL M HTAPEN GLUTEPIPOPIKAOV GUUTTOUATOV KoL 1] YVOOTIKY] KATAGTOCT) TOV
MtV epovtidag oyetiCoviar dqueco pe TV EmMPApuvon TOv EPOVTISTH, Oond TO 0moio
katodofaivoope mTwg 660 avédvetor 1 fopHTNTO TOV COUTTOUATOV TOV ATOUOVL UE AVOl0, TOGO
evtelvetal Kot 1o Yyouyiko @optio twv mepfaindviov. [lapd v avapevopevn Betikn enidpaocmn g
KOW®VIKTG VTOGTNPIENG, OO TO OTOTEAEGLOTA OEV TPOEKVYE GTOTIOTIKG GNUOVTIKN GXECT LETOED
™G oVTIMOUPAVOLEVTG KOWV@VIKNG LooTNpEng kot ¢ peiwong g emPdpovong, yeyovog mov
EVOEXETAL VL OPEILETAL OTIC TOMTICUIKES WtntepdTNTEG TS EALGSOG KaBDG Ko 6N SUVOIKT TNG

EMAMNVIKNG OIKOYEVELNG.

Ta evprpota ™G Tapovoag Epevvog eTPefatdvovy OTL 01 YUVOIKES PPOVTIOTPIEG PLdVOLV EVIOVOTEPT
YUYIKT KOT®ON KaOMOG £X0uV TapdAANAQ TOAAATAOVG POLOVS (OUKOYEVELNKOVG, ETAYYEALOTIKOVS KOt
KOW@OVIKOVG) Kot OVOAAUPBEVOUY GUYVOTEPQ TI PPOVTION TMV HEADYV TNG OKOYEVELNG, EVA 1) TOPOYN
QPOVTIONG Yoo HEYEAO SAoTNUO QAVIKE v €YEL OPVNTIKN EMOPACT OTN YUYIK) VYElR TOV
ePBOATOVIOV. .LQGTOCO 1 YPNOT GTPATNYIKOV AVIIUETAOTICNS KOL 1) GUUUETOYT GE VTOGTNPIKTIKA

dikTua PAvVNKE VO dpa TPOGTATEVTIKA GTI YUYIKN VYEID TV OPOVTIGTAOV.

YUVOMKA, amd o, AmOTEAECUATO TG HEAETNG OGS OVAOEIKVVETAL 1 OVAYKT) OAIGTIKG TTPOGEYYIONG
oTN PPOVTION TOV aVOTKAOV acsfevav, 1 omoia Ba tepthapfavel Oyt povo tov idto tov achevi og dtopo
OAAG KOL TO DTOGTNPIKTIKO TOL OIKTLO, TOL EAVNKE VO EMPAPVLVETOL CNUAVTIKO OO TN TOPOYN|
opovtidag. H oepedhvnon g avnovyiog y v Gvold ®G WYuYoloywkoD QOIVOUEVOL Kot 1)
EVOOUATOON NG OTNV KAWVIKY TPOKTIKN Umopel va cupfdiiel ovclaotikd otn Peitioon g
mo10tTOg (NG TOV PPOVTIGTAOV Kol KOT EMEKTACT] KOl TOV 1010V TOV ATOU®V TOL gUQavifovv

YVOOTIKES OVGKOALEC.

IIpotaceig allomoinong TV evpnuaTOV



To amoteAéopato TG mTOPOVCOS HEAETNG OVOOEIKVDOUY TNV aVAYKN GYESINGLOV KOl LAOTOINCNG
OTOYEVUEVOV TOPEUPAGEDV Yo TN OTHPIEN TOV ATOU®Y TOV TAPEYOLV PPOVTION GE OVOPMTOVS TOL
fovv pe dvowa. H vymin ovyvotnto avnovyiog yoo tnv Gvolo Kot To auENREVE eTimedo WYoyIkng
emPdpovong deiyvouv ™ onuacio TG EVIGYLONG TOV PPOVIIGTMOV TOCO GE YLYOAOYIKO OGO Kol GE

KOW®VIKO £minedo.

Katapyds, eivar amapaitn n avantuén yoyoekmodenTIKOY Kol GCUUBOVAELTIKOV TPOYPAUUATOV,
T omoia Ba eoTdloVV 6T dLKEIPIOT TOV AYYOVS, GTNV EVIGYLON NG WLYIKNG OVOEKTIKOTNTOG KOt
OTNV EKTTAIOELGT TOV PPOVTICTMOV GE OMOTEAEGUOTIKEG GTPOTNYIKES AVTILETMOMTIONG, KAODS Kol TNV
OMGTN TOVG EVNUEPMOT] Yo TNV Gvola, OCTE Vo UV VILEPYOoLV Tapepunveiec. Axkoun, 1 idpvon Kot
OLOTNUOTIKN AETOVPYIO. OUAO®V VTOCTAPIENG  UTOPEl VO TPOCPEPEL €V ACPUAEG TAOIGLO
OVTOAAOYNG EUTEIPLAOV KOl GUVALGONUATIKNG 0mo@OPTIONG, LELOVOVTOG TO aicOno amopdvmong Tov
ouyva Plodvovy ot Ppovtiotés. EmmAéov, 1 ekmaidevon TV emayYEALOTIOV VYELOG KOl KOWVOVIKNG
epovtidag elvar kaboprotikng onuaciag, dote va avoyvopilovv €ykaipa To oNUAde YUYIKNG
KOTMOONG TOV QPPOVIIGTAOV KOl Vo TOpEYOVV oToyevpéves mapepufdoes otpiEng. Emiong, eivan
Kpioo va evnuepmBovV yio TNV avnovyio TS Avolog, MGTE VO OTOPEVYETAL 1 VITEPIAYVMOOT KOL 1)
vepPOpTon oL  €Bvikod ovotnuotog vyelag.  [HapdAAnio, mpoteiveton 1 Ompovpyia
OAOKANPOUEVAOV KOWVOTIKOV dOUADV KOl 1] GTAPLEN TV 101 VEIOTAUEV®Y dOU®V, TToL B GLVOLALOLY
KOWMOVIKEG KOl WYOYOAOYIKEG KO LOTPIKES VINPEGIES, TPOAYOVTOG U0 OMOTIKY TPOGEYYIOT OTN
QPOoVTidn T0G0 TV ATOU®V TOV {OVV LE Avola OGO KOl TOV TEPIOUATOVI®MV TOVG. L& EMIMESO TOMTIKNG,
T ELPNHOLTAL EVIGYVOLV TNV OVAYKT Y10 OEGLUKT AvayvAPIoT) TOL POAOL TOV ATLTOV PPOVTIGTOV KoL
N TOPOYN OWKOVOMIK®MV KWATP®V, EVEMKTOV poplev epyacioag 1 EMOOUATOV OPOVTIONGC.
Emunpdobeta, 1 evnuépmon kot evasOntomoinom tov eupuTEPOL KOO, 1010UTEPA GE TOLILAL LKPTG
nAkiog yopw amd v dvola kot tn @epovtido pmopel vo cupPdAiel ot LEI®ON TOV KOW®OVIKOD
OTIYHATOG KOl 6TV KOAMEPYELD KOVATOVPOS AAANAEYYONG Kot amodoyns. Télog, n mapovoa perén
avoiyel Tov OpOUO Y10 TEPALTEP® EPELVA GTOV EAANVIKO TANOLGUO, LE ELPOACT] OTY JlEPELVNON TOV
TOMTIGUIK®OV TOpayOvVI®OV Tov ennpedlovy TV avnovyio yio Ty dvota Kot Ty Youxikt exiapuven
TOV QPOVTIGTOV.MEAOVTIKEG TO10TIKEG LEAETEG B pmopovoay va oegoyBovv, dote va KatavonOel
BaBbtepa M oyxéomn oavapeco otV avnovyio, TNV KOW®OVIKA VTOGTHPEN Kol TNV Yuykn

avOeKTIKOTNTO..
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Epotpatoroyro perétng

MegA£TN TG EMPBAPVVOTC KAL TIG AVIOUXIAG YIX EPLPAVIGT) AVOLXG IOV
BLOVOUV 0L @POVTIETEG ATOPUWY e AATOXAEP 1) GAAT Gvola

H mapodoa épevva €xet oxkomd v peAétn (1) g emPdpuveorng mov propel va aiobdveate
AOYWw NG ppovTidag Tov /TG cuyyevl] oag pe Gvota kat (2) tng avijovyiog mov pmopei va
vimBeTe pmwg ep@avioete kat eoei¢ o Slog/n b avola. H pedétny eykplbel amo v
Emitpor) HOwN¢ kat Acovroroyiag Tov EAAnvikol Meooyelakot [lavemotnpiov kaL Tov
[MACNH kot SweEdyetar umd v emifreyn ¢ xa  Kadait{dxn ApyvpovAag
(akalaitzaki@hmu.gr) kot Tov Zvpewyv [Mavaylwtdkn (simeongpan@hotmail.com).

ZTNV HEAETI) HTIOPOVV VX CULPETEXOVY ATOM TIOU QP PoVTI{OuV KATO L0 GTEVO CUYYEVI]
pe avoiwa. Kata tn dudpkela g cupmAnpwong touv gpwtnpatoloylov, Ba kinbeite va
ATMAVTI|OETE OF OCEPA EPWTIHCEWV TOU o@OPOVV EGAG KOl TO/TI OCUYYEVI] Gag
(m.x. emBapuvon Adyw @povtidag, avnovyic ywr Tnv  dvowa, mbavd mpofAiparta
CTUPLTIEPLP O PAG TOV /TN G CUYYEVT] 0KG).

@élovpe va cag EVI|HEPWOOVPE OTL 1) CUNTANPWOI TOV epwTNpaToAoyiov eivatl
g0elovTIKI] KAl TO epWTNHATOAOYL0 elval avwvupo. 0L awavtioelg mov Ba dwoete gival
ENTMOTEVTIKES Kat Oa xpriotpomomBolv amMoOKAEWOTIKE KL HOVO QTO TOUG EPEVVI|TES VLU TOUG
okomoU ¢ TN G peAZTNG. ‘Exete Sikaiwpa va awoovpbeite amd tnv Swadikaoia cupmAnpwang
OTOLST TOTE GTLYR, XWPI§ Kapia ouvémela. ETNV MEPIMTW O AQUTI), Ol ATMAVTIGELG OAG eV
Ba xpnowomomnBoiv.

[Ipw T cupTAN pW O TOV EPpWTNRATOAOYIOY, TapaKaA® SlaBdoTe kKaL VTTOY pAYTE TO
‘Evrumo Eviipépwong - AfAwon ZvykatdOeong ywa Tvppetoxl] otnv MeAétn mov Oa oag
doBel amd TV epeuvi TpLa. [l OTOLXSITTOTE AN poopia, ATopiat 1) EPWTNOT CYETIKAE HLE TNV
EPEVVE KOL T SIKNIWPATA 0G, TAPAKAAD ETKOWVWVI|OTE JLE TOUG UTIEVBVVOUG TN G HEAETNG.
Zag evyaplotovpe moAv!
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Atyotepovg amod 2000 katolkovg

Enimedo ekmaidevong:
Anpotikd

[vpvaoio

Avxkelo

AEI/TEI

MeTaMTU YK /AIBOAKTOPIKO

W e

Le yevikég ypappég, 0a Aéyate 6Tin vysia oag eivat

Kaxn MéTpla Kaan oAU ka1

1 2 3 4

Epyacia

1. Anpdoog YmdAiniog

2. [8uwTwkdg YTaAAndog

3. EAeUBepog emayyeApatiag/Avtoamacyoiol Levog

4, Owiakd

5. @ounTig/Tpa

6. Xuvtatlovyog

7. Eipat yuatpdg/voonAevTiko TpoowmiKO o€ SopT) vyeiag
8. Elpal pakpoypovia avepyog/n (meplocodtepo amd 1 xpovo)

Ilowo elval To T OO ELGOINNE Gag
0-5.000€

5.001- 10.000€

10.001- 15.000€

15.001- 20.000€

20.001 kat dvw

kW e

Iowx eivaiLn Bpnokeia oag
Xprotiavog /1 opBddotoc/n
KaBoAwkodg/n opbodofog/n
MovoovApdvog/a
EBpaiog/a
[vSovioTig/oTpux

Aldo

[IpoTIH® va PNV awavTiow

NSO whwh e

EfaipeTun)
5

Ze p KAjpaka ané to 1 ¢w¢ to 10, méco Bpnoksvdpevog/n eloal;



1=KaBbdov 2 3 4 5 6 7 8 9 10=Efaipeticd

MODIFIED DEMENTIA WORRY SCALE (ROBERTS & MAXFIELD, 2021)

[MapakdTw VTEPYXOVV 0PLOREVEG TTPOTACELS OXETIKG HE TN VOO0 AATOXALHEP KoL TIG GAAES
(tvoleg. e mepiMTWOoN MoV HeV yvwpileTe, 1) Avola MEPAAPBAVEL CUPTITOHATA OTIW ¢ ATWAELX
RV G, YEVIKT] oUY)voT) Kat SuokoAieg oTtnv eTikowvwvia kat ot A amo@aoewv. Mmopel
va mpokAnBel amd Suh@o peg vevporoyikég aoBéveieg (.. vooog Alzheimer, ayyeiakn dvoa)
Kal meplapfavel yvw otk EKTTworn mov emnpedlel v kadnpepwi) {wr). Awapaote kabe
TpOTAON Kal VTOJEIETE T1) CUPLYW VIR Oag, XPNOLHLOTIOLWVTAG TV KApaka amd 1 £wg 5.

Aevioyder | Zyxedov Mepuicég Tuyvd MoAY
kabodov | moté Sev Popég LoYVELY Lot ouyvd
yux pévae | oxveLyw | woyverya péva wyveL Y
péva péva péva
1. Eépw OTL SEV MPETEL VA AV GUX W P TTWG 1 2 3 4 5
ER@aviow vooo AATOYALLED 1) GAAEG
Hop@Eg dvolag, aAdd Sev PO pw va pnv
AVIOUXW.
2. Mov givat 80 okodo va eAeyEw TV 1 2 3 4 5

avnouyia pov pmwg eppaviocw voco
AAToxdep 1) GAAEC pop@ég dvolag.

3.0tav dev pmopw va Bupunbw kary, 1 2 3 4 5
avapwTIERAL GV EXw vOao AATaoxdLpep 1
GAAN pop@1) dvolag.

4. Ovavnovuyieg pov ywa Tn voco 1 2 3 4 5
AATOXAQEP KAL YA QAAEG POPYPES AVOLAG PE

KatakAUfovv

5. [ToAb ovyxvd Eavdpyxovrtal oty ok 1 2 3 4 5

jtov avnovyieg 6TL Exw vooo AATtoydipep 1
GAAY pop@i) dvolag.

6.0Tav akobw yla KATOLOV ToU £€XEL VOGO 1 2 3 4 5
AAtoxdupep 1) pice GAAN pop@r) Gvolag,
apxifw va avouyw PTwS £Xw KAt Eyw o
i510¢ / n iSra.

7.°0tav dev elpal agnpnpévog/n, ot 1 2 3 4 5
OKEWELG OV ETILKEVT PO VOVTL OTLG SIKEG
KOV YVWOTIKEG aAlayég kat aviovyieg ().
aAlayég otV pviun, mpocoxl, okewn).

8. [Taporo mov E€pw 6TL Sev Ponbael va 1 2 3 4 5
e0Td{w o€ auTo, SEV PTOPM® Va PNV
CKEQPTONAL EQAV EXW 1] OXL VOO0 AATOXGLUED
N pic GAAN pop@n dvolag.

9. MOALS apxiow va aviouxw yLa Th vooo 1 2 3 4 5
AAToxdpep 1) yia @AAovg TUTOUS Avolag,
SEV LTOPW VA OTARATIOW VX AVITUXW.

10. Mepikég @popég 0tav mpoomadw va 1 2 3 4 5
KO Ow, 1 okEYT) LoV TIAEL 0TI AVI|OUXIES
OV €Y GXETIKA PLE TO EQV X VOGO
AAtoxdwep 1) GAAY pop@1) dvolag.

11. Otav Egyvaw pia AEEn mov BéAw va Tw, 1 2 3 4 5
1) GKEYT pOV TTdeEL Apéows aTI) VOO O
AAtoxdauep 1) o GAAN pop@n dvolag,




12. Nopidw 6t mBavag avijouxw 1 2 3 4 5

TMEPU

GAAEC HOPPES AVOLXG ATTO AAAX GTONX TY|G
6o nAkiag pe péva.

00O0TEPO YA TN vOoO AATOXGIpEP 1] YL

SELF-PERCEIVED ADRD RISK.
[Mowg elvat o kivéuvog Tov ToTeEVETE OTL £)ETE Y v SLayvwoTe(TE pe 0MO0STTTOTE pop@T]
avolag (vooog Alzheimer, ayyewak) @vola, kK.AT.) Katd Tn StdpkeLa TG (w1 g oag

1 2 3 4 5
Kavévag anolbtwg o0 vymAdg
kivéuvog kivéuvog
SUBJECTIVE KNOWLEDGE
[10G0 evLEpW HEVOL/EVI|HEPW PLEVES ELTTE Yia TT) VOGO AATOXGLEP;
1 2 3 4 5
KaBoAou Efapetkd
EVI|HEP WREVOG/T) EVI|HEPWHREVOG/T)

THE ZARIT BURDEN INTERVIEW.
[MapakaAw eMALETE TV ATIAVTI O TIOV GG TEPLY pAPEL KAAVTEPQA.

NwwOsTE... Moté | Imdvia | Mepikés | Apketd | Exedov
@opés | ouvyvd | mdvia

1. 'Otiemedi) §odebete apketd Xpovo pe ToV/T) 0 1 2 3 4
OUYYEVT] 0ag, 0EV EXETE APKETO XPOVO YlX TOV
EQUTO OUC;

2. meopévog/n avapecsa ot @povtida Tov/Tng 0 1 2 3 4
GUYYEVI] 00G KAL OTNV TPOooTADeId oug va
avtamokplOeite o€ GAdeg evBlveg
(owoyévewa/epyaoia);

3. Oupwpévog/n 6Tav el0TE PLE TOV/TI] GUYYEVI] 0AG; 0 1 2 3 +

4. O0TL0/1 oLYYEVIG oQg ET PEALEL APVITLIKE TN 0 1 2 3 4
oxéon oag pe Ta GAla PEAT) TG OLKOYEVELAG 1) LE
TOoUG @ilovg oag;

5. o€ évTtaon 0Tav Ei0TE LE TOV/TI) UYYEVT] OAG; 0 1 2 3 4

6. OTLN LYEla OAG EXEL EMNPERCTEL AOYW TN G 0 1 2 3 4
eVaoxOAno1ig oag jE ToV/Ti) GLYYEVI) oUG;

7. oTLdev EXETE TOON TMpoowTIKT {w1] 600 B 0 1 2 3 4
O£€AaTeE AOYW TN¢/TOV GUYYEVI) OQG;

8. OTLN KOWWVIKY oag {wI) €xeL e peaoTEl AOYW 0 1 2 3 4
TOU OTL @POVTI{ETE TOV/TI] CUYYEVT] OUG;

9. OTLEXETE XAOGELTOV EAEYYXO TN G {WTC OAC PET 0 1 2 3 4

TNV aoBEVELX TOV OUYYEVT] Tag

10. aféfatog/n yia To TL TPETEL VX KAVETE YLd 0 1 2 3 4
TOV/TN) GUYYEVI] Oag;

11. 6T 0 £MPETE VA KAVETE MEPLOCOTEPU YL TOV /T 0 1 2 3 4
GUYYEVY 0QC;

12. 6110 pmopolioate va ¢ povtileTe KaAvTEPA 0 1 2 3 4
T0 /TN GUYYEV 0ag;




Cognitive Status

0L o pakATw EPWTITELS A@OPOVV TI) HVI|II] TOV/TIG CUYYEVY GG KL T1) duokoAia Tov /TN ¢

Va KAVEL KATOLX TIPAYPaTA.

Moo §vokodo eivarylx Tov/Tn ovyyevn oag va: | Kaboro
v Svokoio | Svoxoldo

dvokolo

Alyo Apketd

oAb | Aev pmopel
Suokodo | kabBdiov

QUUATaL TPOCWYUTA YEYOVOTQ 4

EépeL mola pépa )¢ EBSopadag eival

Oupdtar ty StevBuvon katowkiag Tov /TN¢

Qupdtar AékeLg

Katavoel amAég odnyieg

Bplokel Tov §pojpo ya 1o omitL TOV /TG

Aée L mpotdoeLg

RN ||| W=

LA A E L

AvayvwpifeL Ta dtopa mou E€pel

WWwlwlwlw|lwlw|w
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Problematic Behavior Scale.

Tnv tedevtaia efdopdda, TOOEC Ué peg XPELGOTIKE E0E(C TPOOWTILKE VX aaX0ANOeiTE pE TIG

T PAKATW CUNRTEPLP O PES TOV TUYYEVI] OUG;

[00EG PEPEC EKAVE TA MAPUKATW:?

Kapla | 1-2
pépa | pépeg

3-4

népeg | meplocOTEPES

15

51

£peg

Yag¢ kpatovoe Eumvio/a to Bpddu

4

Emtavalapfave epwtoelg/ 1oTopleg

Mpoonaboboe va viuBel pe AdBog tpomo

Ll Bl Lol

Eixe atdynpa tov evrépou 1j g kKOoTI ¢ (T £KaVE TAVW
Tou/1N¢g)

bt [ [ |
[ E Sl ol B o

wWlw |ww

e CACE

Expufe avtikeipeva kat Eexvoloe mov ta £fale

‘ExAatye evKoAQ

Eixe katdBAupn 1| tav kakdke@og /1

‘Hrav koAAnpévocg/n mavw oag 1) oag akoiovBoloe mavtol

‘Htav avijouyog/n 1 eixe Siéyepon (Ntav tapaypévog/n)

. 'Htav oE0Bupog/n 1 Bupwpévog/n

. 'EBpue 1 xpnoypomolovoe yudaia yAwooa

. 'Hrav kaybmrontog/n, 1| TOTEVE OTL KATOLOG/ @ TPOKELTAL VA

Tov/ TNV BAGWEL

S ST PR U U Y PR
NI I I NI S

Wlwlw|lw|lwlw|w|w
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. Amelrovoe avBpwmoug

w

-

. 'Edeyve oefovadiki] cupTEpupopd 1) VO La@EpoV o€ AdDog

xpovo/ TOTO

Multidimensional Scale of Perceived Social Support

Mag evlla@épel yua To T § VIMBETE yla TIg Tapakdtw mpotdoelg. Alafdote kdbe TpdTacT

TMPOCEKTIKA KAL ATAVTI|OTE MW G aloBaveosTe yla kdbe pia.

Awpwve |Augpuve |Alpove

Elpat  [Zvppove [Zvpgove

Zuppuwve

oAV évtova Kanws |ouvdétepog| kamws EvTova ToAD
évrova /M £Viova
Yrapyel éva dwitepo/ 1 2 3 4 5 6 7

CUYKEKPLUEVO ATOPO OV Elval
KOVTG Lo OTav To £Xw avaykn




Ymdapyet éva WSiaitepo/ 1 2
OUYKEKPLHEVO ATORO JLE TO
0TO{0 HTOP® VA HOLPATT® TLG
XOPEC KL TIC AVTEC LOV.

H owkoyéveld pov mpaypatikd 1 2
mpoomaBei va pe Porn Onoel

[Maipvew TN cuvaleOnpatiky 1 2
BoiBeia kat vtooTHPEN TOL
XPELalopal amd TV OLKOYEVELX
jou.

‘Exw éva WSwitepo/ 1 2
OUYKEKPLHLEVO ATOHO OV Elval
TPAYLATIKY) TNYT] AP YO PLAS
Yl peEva.

O iAol pov TpaypatTiKa 1 2
mpoomabolv va Le BonOnoouv.

MTopw v BaoLOTW GTOVG 1 2
@{lovg pov OTAV TA MPAYHAT
mdve otpafa / elvat SokoAa

MTopd va pAjow yla Ta 1 2
TpoPAN- LaTd pou pe TNV
OLKOYEVELQ LOV.

‘Exw @ilovg pe Toug omoiovg 1 2
KTO P VA HOLPAOT® TIG XU PEG
KoL AV TEG [Lov.

10.

Ymdpyet daite po/ 1 2
OUYKEKPLHEVO dTOopo aTr) {wi
pov mou voldleTal yla Ta
ouvalo B patd pov.

11

H owoyéveld pov eivat mpdBupn 1 2
va pe BonBnoelva mapw
AMOPEOELC.

12.

MTop va piAjow yle Ta 1 2
TpoPAIPATA POV HE TOVUG
@ilovg pov

Brief COPE (Coping Orientations to Problems Experienced) scale

OLemopeveg MPoTAOELS APopovY TOV TPOTO MOV TpooTabeiTe va AVTIPETW TIOETE TIG

duokoAieg o1 {w1] oag. ATavToTE o moto Bad o XproHOTOLEITE TOV TPOTIO AVTILETW TLOTG

OV avVa@EPELT KGOE TpOTAOY).

1 2 3 4
Aevto | Tokdvw | To kdvew | To kdve
KAvw Alyo Of pETplO |  TWOAD
kaB6Aov Babuo
Zrpé@opal o1 SoVAELG 1) 0E GAAEG aoXoAlEg yla va 1 2 3 4
ATMAOYXOAW TO HUAAO oV aTd Ta TpofAnuarta
ETUKEVT pOVOROL OTO V&t KAVW KATL YL vt aAAGEw TV 1 2 3 4
KaTdoTaon oty omoia Bpiokopatl
. Aéw oToV ECUTO pov «avTO SEV pmopei va cupBaivey 1 2 3 4
4. Xpnoyomolw aAKoOA 1] VapK®TIKA yla va algddavopat 1 2 3 4




KaAVTEPQ

5. Naipvw cuvaloOnpatiki vrtootiipEn amd dAAovg 2 3 4

6. Hapattovpal amd v mpoomdHela va To 2 3 4
AVTIHETW TOW

7. Aappdve pETpa yia va BEATIWOW TNV KATACTAOT 1 2 3 4
ot v omoia Bpiokopal

8. Apvovpalva miotePw OtL oupBaivel 2 3 4

9. Afw mpaypata yua va ektovwBolv Ta apvnTIKE pov 2 3 4
cuvaloOnpata

10. Naipvw Bonfewa kal cUPPoOVAES amd dAloug 1 2 3 4

11. Xpnoyomolw aAK0OA 1) VAPKWTIKA YIX VA LTOPEGW 1 2 3 4
va 10 EEMEPAOW

12. Npoomab® va dw TNV KaTdoTaon pHe SLa@opeTikd 1 2 3 4
TPOTO, o DETIKA

13. EEaokw KPLTIKI) TTPOC TOV EXUTO OV 2 3 4

14. Mpoomafw va CKEPTW KATOLX GTPATYIKI] YLK TO TL 2 3 4
O Kdvw

15. Naipvw Tapnyoptd Kot katavonon amod 1 2 3 4
KATo LoV /Kamola

16. [Noapattovpal amwo Tnv mpoomdOeta va avtametéAbw 1 2 3 s

17. Wayvw ylax k&t OeTikd o€ auTd TOU oUpPaivel 1 2 3 4

18. Kavw aoteia yia avtd mouv cuppaivel 1 2 3 4

19. Kavw katiyla va pnv 1o oké@Topal, 0Twe myaive 1 2 3 4
OWENG, PAETTw TAEdpaoT), SraPfalw, oOvELPOTIOA®,
KOLGPAL, Taw yio Yo via

20. Amodéyopal TNV TpaypaTikOTyTa (QUTH TOU £YLVE) 2 3 4

21. Exppd{w Ta apvnTIKd pov cuvalodjpata 2 3 4

22. Npoomabw va Bpw mapnyopid oty B piokeia 1) dAdeg 2 3 4
TMVEVHATIKEG EVATXOATOELG

23. NpoomaBw va mapw cupPoviég kal forBeia amod 1 2 3 4
AAAOUG ylA TO TLVX KAVW

24. MaBaivw va {w pe To Tpd fAnpa 1 2 3 4

25. Zké@Topal cofapd yia To TL FPaTa MPEMEL Vvt KAV 1 2 3 4

26. Piyvw 10 @TaifLpo 0TOV EXVTO HOV YIX CLTO TTOV EYIVE 1 2 3 4

27. [1pooedXONaL 1) RUTOCVYKEVTpWVOHAL / dtadoyidopatl 1 2 3 4

28. Eypwvevopat / Kdvw TAGKQ JE TNV KATAOTACT 1 2 3 4

Evyapiotovps moAv!




