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Y7revfuvn Anloon Zvyypopéa:

Aniove pnté 6tL, cOpeeva pe o apdpo 8 Tov N. 1599/1986 ko ta apbBpa 2,4,6 map. 3 Tov N.
1256/1982, 1 mapovoa epyacic amoTeLel AMOKAEIGTIKG TPOIOV TPOCOTIKNG EPYAGIOG KOl OEV
TPOocPaAlel KAOE LOPPNG TVELLOTIKG STKOLMULOLTO TPITOV Kot OV EIvVOl TPOTOV HEPIKNG T OAKNG
avIIypagns, ot mYEG O oL ypnotporomOnkav mepropiloviat otig PPAIOYPAPIKES avaPOpPES
Kot Lovov.

Amodéyopar 6t 1 BifAo01kn pmopel, yopic vo aArdéet To meplexdpevo g epyaciog [Lov, va
T 0100€0€1 6 NAEKTPOVIKT| LOPOT péEG amd T ynowkn Biplodnknm tng, va v aviiypayet
o€ OTOL0ONTOTE HECO 1)/KO GE OTOLOOMTOTE HOPPATLTO KOOMG KOl VO KPUTA TEPIGCOTEPT, ALTTO
éva avtiypaga yio AOyovg GuvTipnong Kot ao@aAelag.

ii
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Hepiinyn

Ot dratpoikég cuvnBeleg TOV KATOVOAOTOV £ovV 0AALAEEL pLlikd Tow TEAELTALN XPOVIO,
EVOOUATMOVOVTOG GTNV KOONUEPIVY TOVG S1ATPOPN TEPLGGATEPO PPOVTO, KOl ACLYOVIKA AOY®
MG TAOOGLOG JTPOPIKNG TOLG 0&I0G KOl TOV TOAAUTAGV o@ehdv otnv vyeia. Ta
VIOTPOTIKE PpovTo OTT™G gival To afokdvto, To pudvyko, to dragon fruit, To passion fruit,
N TOTAY10, 1 TTAYLO, 1] YKOVAPa, TO MTGL Kot 1) TEEPLUOYLN EVIAGGOVTAL OAO KOl TLO GLYVA
otV OWTPOPN TEPLGGOTEP®Y avOpdT®V, avEdvoviag v Taykoowo (Rmnon Kot
TAPOYWYN. XKOTOC GVTNAG TNG EPYaciog €ivar va PEAETNOEL TNV daTpoPikn oo TV
VIOTPOTIKAOV PPOVTMOV, TIG IOILTEPITNTES TOVG MG TPOG TNV KUAALEPYELD, TO KAILO Kot TIC
€00LPIKEG TOVG OmoLTNOES. AKOUT, eeTaleTan TO AVTIKTUTO TNG KALATIKYG OAAXYNG OTNV
KOAAMEPYELL TOVG KOl O POAOS TOVG G LEPOG TOV GLYYPOVOL JATPOPLKOV TPOTVLITOV GTNV

EALGSa.

AéEeric — Kieiowa

Yrotpomikd @povTa, KAMUOTIKY aAloyn, S0TPoPtK a&io VTOTPOTIKAOV EPOVTMV, EEQYMYEG

QPOLTOV, KAAAEPYELD VITTOTPOTIKMV PPOVTMOV, ALENUEVO EVOLAPEPOV TOPAYWDYDV.
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Abstract

Consumer dietary habits have changed radically in recent years, incorporating more fruits
and vegetables into their daily nutrition due to their high nutritional value and multiple
health benefits. Subtropical fruits such as avocado, mango, dragon fruit, passion fruit,
papaya, pitaya, guava, lychee, and cherimoya are increasingly being included in people’s
diets, leading to a growing global demand and production. The aim of this study is to
examine the nutritional value of subtropical fruits, their cultivation characteristics, climate
requirements, and soil preferences. Furthermore, it explores the impact of climate change

on their cultivation and their role as part of the modern dietary model in Greece.

Keywords

Subtropical fruits, climate change, nutritional value of subtropical fruits, exports fruits,

cultivation of subtropical fruits, increased interest from producers.
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1. Opropdg ™S KMPOTIKNG 0ALOYNS KOl ETTTAOGELS GTIV YEOPYIa

H chpatikry aAdloyn avoeépetal oTig HoKpoxpoOvieg HETOPOAES TOV KOPIKAOV cLVONK®OV
oAAG  kor g Beppokpaciag Tov TAAVATN, KLUPIOE AOY® TOV  avOpoOTOyEVOV
OpaocTNPOTATOV, OTMG ivol 1 KAHoN TOV 0PLKTMOV KAVGIHL®OV, 1 ATOYIA®OoT TV d00MmV
kow M evratik yeopyla (Iamadéomoviog xor Kaovotavtivov, 2020). Avtég ot
dpaCTNPLOTNTEG TEIVOVV GTNV OOENCT TOV CLYKEVIPAOCEMVY aePiwV Tov Beppoknmiov otnv
atHoOGPaALpa, 0dNymdvTag oe avénon g maykocuag Oepuokpaciog oAAd Kot o€ aAloyEg

ota Khpatwkd tpdtuna (Tparelo g EAAGSOC, 2011).

H yewpyio ennpedletar og peydio Babud amd v kKAMpatiky] aAloyn, Kabng ot petaforég
o1 Beppokpacia, TIG PPOYONTTMOGELS KoL Tr GLYVOTNTO TOV OKPAIOV KUPIKOV QUVOUEVOV
aoKOUV HEYOAN EMPPOT] GTNV TOPAYMYIKOTNTO TOV KAAMEPYELDVY Kot 6TV vYeia TV OV
(Mmpapog, 2018). Xtnv EAAGSa, ol emmtdoelg autéc eivon MO apketd oaicOntéc Kot

avapéveral va evtafovv oto pédhov (Iorayswpyiov, 2021).

AvENON TG Bepokpaciog Kol EMTTMOCELS GTIG KOAAEPYELES:

H adénon g néong Beppokpasciog £xel Tnv duvatdtnta, va 0dNynoeL 6e TPOwPT avinon
TOV LTV, avéavovtag tov kivovvo (nuedv amd dyyovg mayetovs. EmmpochHeta, ot
VyNAGTEPEG Beprokpacies Katd TNV KOAMEPYNTIKY TEPIO00 UTOPOLY VO UEIDGOVY TNV
amddoon aAAG Kol TNV TOOTNTA TOV TPOTOVI®MV. XOpPova pe épevva ¢ Tpdmelog ™
EXAGOOG, M kMpotikn aAloyn umopel vo 00N yNoEL GE LEIMOT TNG YEOPYIKNG TAPAYWOYNG
katd 15-20% éwg 1o 2050 (Tpdmela g EAAGOOG, 2011).

Metaforéc otig BpoxonTdaelg ko vdatTikol TOpotL:

Ot aAAayég ota TPOTLTTO BPOYOTTMOGEMY £XOVV TNV OLVATOTNTO VO TPOKOAEGOVY ENpOcieg
Kot TANUUOPES, EMMpedlovtag apvnTikd To KoAlepyodueva €10n. H glayiotonoinon twv
Bpoyontdoewv kol 1 avénpévn eEdTion AOY® vYNAOTEP®V BEPLOKPAGIOV 00NYOLV GE
Aewyoopia, kabiotdvrog v dpdevon TG0 mo dVGKOAN 660 kot daravnpn. O Evpomaikdg
Opyaviopog Iepipdrrovrog emonuaiver 6tt n Notwo Evpaonn, nepthapfdavovtag kot v
EXLGSa, Ba avripetonicel avénpévo kivovvo Enpaciag, emnpedlovtag m dwbeciudTnTo

vepo yia ) yempyia (European Environment Agency, 2019).
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Axpoaio koptkd eovopeva:

H ocvyvétra kot n éviaom axpoiov Kopikodv ovouévev, 0nmg eivol ot KahGmVES, ot
KoToyideg Ko o1 YoAaCOTTMOELS, OVOUEVETOL V. avéENBoDY AOY® TG KAIUATIKNG OAAOYNG

(ITarayewpyiov, 2021).

Avtd 00 Qovopeva pumopovv va Tpokarécovy cofapic {nNuEg oTIc KAAMEPYEIES KoL TIG
VTOOOUES, OONYMDVTOG GE OIKOVOUIKEG OMMAELES Yo TOVG aypOTeC. H mpocapuoyn oe avtég
TIG véeg ouvONKeG amattel TV V10OETNON AVOEKTIKOV KOAMEPYNTIKOV TPUKTIK®OV Kol TV

avantuén KaTtdAANA®V vTodopmv tpooctaciag (Mnpdfog, 2018).

Epopdvion véov napacitov kot acleveldv:

Ot petafolréc tov KMpOTog £xovv TNV duvaTdHTNTO Vo ELVONCOVY TNV €EATAMON VEWV
TOPOciTOV Kol acfeveldV OV OOKOLV EMPPON OTIS KOAAEPYeles kot to. (oo
(ITamaddmoviog kor Kwvotavtivov, 2020). H adénon g Beppokpaciog oArd Kot M
aAAayT| 6To TPATLTO VYPAGING ONUOVPYOVV EVVOTKES GLVONKES Yo TNV AVATTLEN KoL TNV
eEdmhoon emProfov opyavicpudv. Avtd oamortel TV TPOCAPLOYY| TOV GTPUTNYIKOV
(QLTOTPOGTOCIOG Kot TV &vioyvon ¢ mapakorlovOnong tov kaiiepyeimv (European

Environment Agency, 2019).

Métpa TpocapproyNG Kot LETPLOGULOD TOV EMMTTOGEMV:

Mo Vv aVTIHETOTION TOV ApVNTIKOV EMITTOCE®V TNG KALOTIKNG 0ALAYNG 0T YewpYia,

npoteivovton ta €EMg HETpaL:

e  Yw0étnon avOekTIKOV TOWKIMOV: AVATTLUEN Kot (PO TOKIADV QUTAOV TOV
avtéyouv oe okpoieg Oepuokpaciec, Enpacie Kot apKeTég  00OEveleg
(ITaraddmoviog ko Kovetavtivov, 2020).

e Beltioon g dwayeipiong vepov: Epaployr| amodoTik®dv GUGTNUATOV ApOELoNS
KoL TPOKTIK®OV €E01KOVOUNONG VEPOV, OTMG VAL 1) GTAYINV APOEVCT] KO 1] GLAAOYN
oupprov védtwv (European Environment Agency, 2019).

e Eogappoym procipov yempytkov tpoktik®v: [IpodOnon ¢ apenyiomopds, g
0pYOVIKNG Mmavong Kol TG SuvTHPNoNS Tov £04QOVE Yo TNV SlaThpnon g
yovipdtnrag Kot g Prorotkiadtntog (Mnpdfog, 2018).

e Evioyvon g épevvag ko g ekmaidgvong: [lpomdnon g Epevvog yuo v
aVATTUEN VEDV TEYVOAOYLOV Kol TPOKTIKAOV, KAOMG Kol EKTAIOELON TOV OYPOTMOV
Y10 TV TTPOGAPLOYN OTIS VEES KMpaTikég cuvOnkeg (ITamaysmpyiov, 2021).
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2. Alayéc otnv ypnon Yns ota vinold g Mecoyeiov AOy® TG KMPOTIKNG
arlhaync.

H xhMpatikn aAdoyn €xel emeEPel oNUOVTIKEG LETAPOAEC GTN YPNOT YNNG OTA VNIOLH NG

Meooyeiov, aok®VTOG ETPPOT TOGO OTIS YEMPYIKEG OCO KOl OTIS AoTIKEG eployés. H

avénon g Beppokpaciag, ot aAlayég oto TPOHTLTTA PPOYOTTOCEMY OALY KOl 1| GLYVOTEPT

EUOAVIOT] OKPOi®V KOUPIKOV QOVOUEV®V E£XOVV 0ONYNOEL GTNV TPOGOPUOY| T®V

AYPOTIK®V TPOKTIKDOV, TN LETOKIVION KOAMEPYEIDV Kol TN LETAPOAN TNG ¥PNONG YNG TPOG

neplocotePo avOektikd €idn (Lionello et al., 2022).
Mertaforéc otig Aypotikég XpNoeig:

H moapadociokn yewpyla ota pecoyeiakd vnold Paciletor oe v3poPopeg KOAAEPYELES,
oG o eomeptdoetdn Kot 1 edd. H avénomn g Beppokpaciog kot n peimwon tov vdativov
TOPWV £YOVV KATAGTNGEL SVGKOAN TN OLOTHPNOT AVTAOV TOV KOAAMEPYEIDV, 00NYDVTUS GE
GTPOPN TPOG MO ENPOBEPLKEG KAAMEPYELEG, OMWS TO PPOAYKOGVKO Kot TO afoKAvVTIO TO
omoio Opm¢ amortel peydAn mocsotnta vepov(Garcia-Ruiz et al., 2020). EmumwAiéov, n
QYPOTIKY| EYKATAAEYT), AOY® TNG SOLGKOAING SLOTHPNONG TOV EIGOIMUAT®V, EYEL 0ONYNOEL
0€ EKTETAUEVT EYKATOAELYT] YEOPYIKADV EKTAGEMV KOl AVadAGMOT|, KUPIWG GE TEPLOYES e

pkpn pdsPaoct oe vodtivoug Tdpovg (Pérez-Diaz et al., 2021).
Aoctikomoinom Kot TovploTiky avamTuén

H xhmpatikn aAroyn emmpedlel Kot ToV TOLPIGHO, 00NYDVTOG GE OVOKOTAVOUT TNG XPTOMG
¢ H dvodog g Beppoxpaciog Toug Kahokaiptvoig UNVES EXEL OC ATOTEAEGLLO TN GTPOPT
TOV TOVLPICUOV TPOS TIG POPElEG MEPLOYEG N TN YPOVIKN TOL EMEKTACT TEPAV TV
KaAokopwvov unvev (Amelung & Moreno, 2019). [Mapdiinio, o€ TOALL vnoud g
Meooyeiov mapatnpeiton avénuévn mieon yio SOUNoN TOLPIGTIKAOV KOTAAVUAT®V €1 BAPOG
YEOPYIKOV EKTAGEMV 1] TPOGTOTEVOUEVOV TEPLOYDV, LUE ATOTEAECUA TNV LTOPAOUIoN TOV

evokov mepPdirovtoc (Gossling & Hall, 2021).

Emuntdoeig ot Bromowiddtnta
H eyxotdhienym yeopylk®dVv EKTAGEMVY KO 1] TOVPLGTIKN OVATTTLEN 001 YOUV GE OAAOYEC OTY|
BlomowiloTo. TOV VNoLOV. Xe KAMOEG MEPWTMOOELS, M UHEIOON TNG YEOPYIKNG

OpaoTNPLOTNTAG CLUPAALEL GTN PLOIKT] AVAYEVVNOT TOV OIKOCLGTNUATOV, EVO GE GALES
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[TANETTIZTHMIO
oonyel oe YOPKO KOTOKEPUATIOHO TV owotonwv (Zacharias & Zamparas, 2020).
EmnAéov, n ccaymyn vE®V KOAMEPYELDV, TPOGOPUOCUEVOV OTIC METAPUAAOUEVEG

KMUOTIKEG GLUVONKES, EVOEYETAL VO ETNPEATEL TN YA®PIda Kot TNV Tovida TV VIGLOV.

3. To avénuévo evorloPEPOV TV TAPAYOYDV Y10, VTOTPOTIKE QPovTA

H xApatikn odhayn kot ot petafardopeves TepiBoAlovtikéc cuvOnKeg £xouv 00N YN OEL GE
pio avEQVOUEVT) GTPOPT TMV TOPAYWDYDV TPOG TNV KAAMEPYELD VITOTPOTIKMOV PPOLT®V. Ot
vymidtepec Beppokpacieg, 1 ahloyn ota HOTIRo TV PPoYonTOCE®Y Kl 1 OVAYKN Y10
TPOCOAPLOYT GE VEL 0lYPOOIKOAOYIKA dedopéva KaBIGTOOV TO VITOTPOTIKE €101, OTMG TO
Altot, 1o afokdvTo, TN Tomdylo Kol TO LAvYKo, EAKLOTIKEG evaAlakTikég Avoelg (Lobell et

al., 2011).

"‘Evag and toug factkong AOYoug yio authiv T oTpon givarl n avénon g {Rtnong oty
ayopd. H maykoopomoinon kot m oAloyn TV SOTPOQIKOV TPOTIUACEDV TOV
KATOVOA®MTOV £(0VV EVIGYVOEL TNV KATOVIAMOT EEMTIKMOV GPOVT®V, T 0Toia Bempodvtan
1660 TAoVG GE BpenTiKd cuoTaTKd OGO Kot @PEAMpA Yo TNV vyeio (Smith et al., 2020).
H vynAq meplektikdTTo TV VTOTPOTIKAOV QPOUT®V GE OVTIOEEWMTIKA, Prrapives kot
QLTIKES tveg paiveTon Tmg eVioyDEL TNV EUTOPIKN TOVG a&ia, KafoTOVTAS TO 100VIKE Y10l TIG

ovyypoves datpoeikés taoelg (FAO, 2022).

[TapdAinia, ot Ttapaywyol avalntovv KOAMEPYELES TOV Elval TO avOEKTIKES TNV ENpacia
Kot oTic avEnuéveg Bepuokpacies. 'Epguveg deiyvouv 0Tt 0piopévo vToTpomiKa €10, OTMC
n maya (dragon fruit) koun togpipodyo (Annona cherimola), pwopovv vo. tpocaprocTovy
oe Oepuotepeg kol o ENpég ouvinkeg, kATt TOV Ta KaboTd PLdcIeg EMAOYES Yo TIG
nePLoyEg mov emnpealovror omd v kKAMpatiky oAdayr (Jones & Brown, 2018). Ztmv
EAéda, n Kpnm, n Podoc ko m Ilehomdvvnoog amotelobv meployég Omov Mom
dokpalovtonr mEPOUATIKE VROTPOTIKE €101, AOY® TOL NMOL KAMUOTOC Kot TNg
aLEAVOLEVIG TTPOGAPLOYNG TOVG oTIS Tomikég cuvinkes ([Tamaddmoviog & Ztavprovog,

2021).

EmuAéov, n owovopkn omdd0oomn TV VIOTPOTIKOV GPOVT®V VOl EAKVOTIKY Yol TOVG
mopayoyovs. H vymin ] modAnong autdv towv mpoidvimv, GE€ GLVOLOCUO HE TN
YOUNAOTEPN TTPOCPOPE GTNV EVPOTAIKT (yopd, dNULOLPYEL ONUAVTIKEG EVKOPIES KEPOOLG.

[Mo mapddetypa, 1o afokdvto £Yel ONUEUDGEL EKPNKTIKN aOENON OTIS e&0ywYEG TOV, [UE TN
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Oqom va vepPaivel Tnv Tapaywyn o€ mToAAEG xdpeg (Menzel et al., 2019). Xmv EAAGda,
N KoAMEpYeLa Tov afokdvto otnv Kpftn avédvetot onuavTikd, pe Epevveg va delyvouy Ott
N anddoon tov eivor owovopukd Piodoyn kot aviayoviotiky (Kapayidvvne, 2020).H
TEYVOLOYIKN TPOOd0G Kot ot véeg puébodor KaAAEpyelag €yovv emiong cvuPdiet oty
gvioyvon g TopOy®YNG TOV VITOTPOTIKAOV (PPOVTMV. LVYXPOVEC TEYVIKEG (OPOELONG,
yeveTIKN Pertioon Kot epapproyEg yewpylag akpieiog emtpémovy ) Peltiotomoinon g

TAPOyWYNGS, Kabotdvtag Tig KoAAEpyetleg o amodotikég (Garcia-Sanchez et al., 2021).

4. Xxomég kor dopn) epyociog

H mopovoa epyacio £etdlel v €160y®YN TOV LVTOTPOTIKOV GPOVTMOV GTO GUYXPOVO
dwtpoeikd mpdtumo g EAAGSag, vmd 10 mpiopo tovV KMUATIKOV 0AAOYOV KOl TOV
HeTABOA®V OTIG XPNOELS YNG ot Vol ™G Mecoyeiov. Xtoyog elvar vo avaAivBel g n
avénon g Beppokpaciag, ot PETAPOAEC OTIC PPOYOTTMOGELS KO Ol OKPOIES KOPUKES
oLVONKeg emnPeAloVV TN YEOPYIKT TAPUYMYT] KOl EDVOOVV TNV KOAMEPYELD VTOTPOTIKMDV

£100OV.

H épevva eotialel otig petaforés g xpnong yng ota vnowd tg Mecoyeiov, 6mov 1
av&avopevn Beppokpacio Kot 1 avaykn TPOGAPUOYNG OTN VEN KAYLOTIKY TPAYUATIKOTNTO
®Bovv ToVg TOPAY®YOUS GE avadldpBpwon TV KaAlepyeidv. Méoca and avtiv v
avdAivon, Ba depevvnBei 1 dlatpoikn a&ic TV eV AGY® GPOVT®V, 1| TPOGAPLOYT TOVG GTO
EMNVIKO KATLOL KOl 1) EQTTOPIKT] TOVS TPOOTTIKY| OTN YD P, KAODS Tapatnpeital avénon mg

Oong amd Tovg KaTaval®MTES Yo Ve, eEMTIKA Kot OpemTIKd TPOPLAL.

2Komd¢ TG Tapovoag epyasiog eival 1 BPAOYpaQIK) LEAETN TOV VTOTPOTIKMY GPOVTMV
KOl M E00Y®YN TOVG OTO ONUEPWVO STPOoPkd mpdtumo otnv EANESa, kabmdg ko M
aloA0YNoN Kol TOPOLGINGT TOV EMGTNUOVIKOV EVPNUATOV TOL OTOOEIKVOOVY TO
ONUAVTIKA OQEAN TOV TO GLYKEKPYEVA €101 PPOVTOV TAPOLSLALOVY GTNV TPOANYN GAAA
KO OVTILETOMIOT TOAATADV TaBOoAOYIKOV gvpnudTeV, OTTMG gival 1| GLUPOAT TOVG GTNV
Tpoaomion ¢ avOpmmivng vyeiog. Emiong, mapovsialovtal ol Totkileg ypnoeELg TOVG, LE
1010UTEPT OVOLPOPA BTN YPTOT TOVS MG OLATPOPIKS TPOIHV, KOOMS KOt 1] KATAVUAMTIKY TAOM

OV SLAUOPPDVEL TO €100G AVTO GTNV GNUEPIVY ETOYN).
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Me6odoroyia

H peBodoroyia mov axorovdndnke oy tapodoa epyoacio oe TpdTO eminedo givar ekeivn
™G PPAMOYpaPIKng épevvag Kot taitepa TG EPELVOS OV E0TIALEL GE OELTEPOYEVEIG
myéG. 1o mAAico avTo emyelpnOnKe N €€ETOoN EMGTNUOVIKGOV ApBpwv, HEAETOV Kot
BPAiwv Tov eetdlovy Egxwplotd Tig TapauéTpouvg mov amaptilovv to 0éua pog. Eniong,
avalnmonkav ototyeio amd 10 Ynovpyeio Aypotikng Avantoéng kot Tpopipwv (YITAAT)
OYETIKA LLE TNV TOPUY®YN, TN SloKivon Kol TNV KATOVIAM®GN YEOPYIK®V TPOIOVI®MV GTNV
EXAGSa kaBog kot amd tnv Eurostat (Agricultural Production), n omoia mapéyet otatioticd
OTOlKElD Y10 TN YEMPYIKY TOPAYOYT, TIG EI0AYOYES, TIG e£0Y@YEG KOL TNV KATOVAA®GN
epovTOV otV Evpdnn, cvurepirapfavouévne me EALGSac. e éva devtepo eminedo yia
NV €0PEC TPOCPAT®Y KOl EVNUEPOUEVAOV OTOLKEI®V £YvE YPNON TOL OLAOIKTVOV.
2VYKEKPLUEVO, Yo TNV avalTNoT TOV TANPOPOPLOY YPNCLOTOONKAV 01 NAEKTPOVIKES
mhateoppeg Google Scholar, Pubmed, American Journal, MDPI, FAO yw npdcBaocn oto
dtkaro g EE kot cuykekpiuéva g KovoviGHOUG Kal avapopES OV apopovV T Yempyio

KoL TG aypoTIkéG aryopés otnv Evpom.
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1. Kepdhoo: YmotTpomkd ®@povTa Kot ol

Ipoocappoyég Tovg 610 Mesoyeroko KAlpa,

Ta vrotpomikd @POLTA ONOTEAOVV W10 CNUAVTIKY] KATNyopio, KOAAEPYEIDV TOL
€VOOKILOVY OE TEPLOYEG LE MNMOVG YEWMVES Kol Oepud kolokaipla. Avtd To @povTa
AVATTUGOOVTOL GE TEPLOYES TTOV YapakTnpilovtor and Beppokpacieg Tov Gravia TEPTOLV
KAT® omd t0 undév, eV TOVTOYPOVA ATOITOVY LYNAAL enimedn BEpUOTNTOG Kot NALOKNG
akTvoPoAiag yio v oAokAnpwomn tov Proroywkod tovg kOkAov (Morton, 1987). Ta
VRLOTPOTIKA PPOVTO EVTOTILOVTOL GE O1APOPES YEMYPAPIKES LMVES, OTMG OL TEPLOYES TG
Mecoyeiov, ot mapdxtieg mepoyés g Koahpopviag, g Xung, g Avotpoiiog Kot
optopéva tunpata g Kivoag kot g Ivdiog, 6mov to kAipo eivor katdAinAio yuo v

avantuén toug (Litz, 2009).

2 Meodyelo, 1 KAAMEPYELD VTOTPOTIKAOV QPOVT®OV TaPOVCIALEL WO1iTEPO EVOLPEPOV
1060 AOY® TOV PLGIKAOV cLVONK®V 060 Kol e&ottiag g avéavopevng {tnong and Tovg
katavolotés. H meployn yopaxtmpiletor omd pecoyeloxd kiipo, pe Oepud ot Enpa
KaAokaipla kot NTovg, Bpoyxepoic xEWMVES, oTotyEld TOL KAIGTOLV dLuVATH TNV AVATTLEN
TOALDV VTOTPOTIKADV KOAALEPYELDV, OTMG TO APOKAVTO, TO LAVYKO, 1] TATAYL0 Kot TO A{ToL
(FAO, 2019). Qc61600, N KOAMEPYELDL OVTOV TOV EWOMV OV EIVOL EVTEAMG OTAAAAYLLEVT
amd TPOKANGELS, KOOMDG 01 0APOKAILOTIKES cLVONKES deV €lval TAVTOL 1O0VIKEG, EVOD M

dwbeopotTo VOdTIVOV TOpOV amoterel Kpioo tapdyovta (Orwa et al., 2009).

EmimAéov, ta vrotpomikd @povta £x0vv 16TOPIKA eVToyOel 6T YE®PYIKN TAPAY®YY| TOV
HECOYEWKDV YOPADV LEGH EUTOPIKDOV KO TOMTIGUIKDOV AVTOAALAY®DV. O1 TPADTEG E1COYWYES
AVTOV TOV PPoLTOV 6T Mecdyelo oyetilovtan pe epmopikég dStodPoUEG TOV avETTLERY Ot
Doivikeg ko apyodtepa ot 'EAAnveg kot ot Popaiot, ot omoiot di€dmwcav kaAliépyeleg and
mv Acia ko v Aepikn tpog v Evponn (Zohary & Hopf, 2000). Katd ) didpkeia g
Ofopoavikng Avtokpatopiog, KoM Kol 6T GOYYPOVN ETOYN, TopoTNPpEiTal avENUEVN
EVTOEN AVTAOV TOV KOAMEPYEIDV, Waitepa o€ YOpes Onwe 1 lonavia, ) Itoiia kot EALGSQ

(Tous & Ferguson, 1996).

210 mopov keipevo, Ba avaivbodv Aemtopepdc ot Pacikéc TTuyég mov oyetilovton pe to

VROTPOTIKG PpovTa, apyiloviag He TOV Oplopd Kol TNV KATNYOpPlomwoinen Tovg, Tig
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[TANETTIZTHMIO
KMUOTOAOYIKEG OTOTH|GELS TTOV TTPEMEL VO TANPOVVTOL Y10 TNV EMLTUYN KOAAEPYELL TOVG,
TNV 16TOPIKN ToVG eEAmAmon ota viold T Mecsoyeiov, kabmg kot ta KOpo TpoPAnpata
KOL TIC TPOOTTIKEG OV TAPOLGLALEL 1 KOAAEPYELd Tovg ot Mecoyswokn Aekavn. H
avénpévn Tnon 1oV KaTovol®TOV Yo EOTIKA Kot Opentikd Tpoidvta, Kabdg Kot M
avayKn S1opopoToinonS TG QYPOTIKNG TOPOY®YNS, KAOIGTOOV TNV KAAMEPYELL OVTMOV TWV
QEPOVT®V &VaV TOUEN LE ONUOVIIKEG TPOONTIKEC avAmTLENG, W0iTEPA €V HECH TMV

TPOKANCE®MV OV eMPEPEL 1 KApatiky) oAdayr (Lumpkin et al., 2014).

1.1 Opropnog Kol KaTYOPLOTOiNG1] TOV VTOTPOTIKOV GPPOVTOV

Ta VTOTPOTIKA @POLTA OTOTEAOVLV Uid WOWHTEPY] KOTNYOPiol QUTIKOV E0MV  TOL
TPOEPYOVTOL OO TMEPLOYES LE VIOTPOTIKO KAlpa, T0 omoio yapaktnpiletar amd Mmovg
YEWDVEG Ko Beppud KaAokaipto. AvTd To UTA dgv UmOPOVV Vo, avTEEOVV GE YaUNAES
Beppokpacieg Kol TayeTONE, EVO N AVATTLEN KOl 1] OPIULAVOT TOV KOPTAOV TOVS OTOLTED
vynAég Beppokpaocieg kot avénpévn niogdvela (Zohary & Hopf, 2000). Xtnv moapovca
gpyocio EMKEVIPOVOLOGTE GE GUYKEKPEVA VITOTPOTIKA (PPOVTA TOL TOPOLGLAloVV
av&avopevo evolapépov yia kKaAMépyela ot Mecdyeto, dniadn| to Aitot (Litchi chinensis),
10 afokdvto (Persea americana), to vipaykov epovt (Hylocereus spp.), t ykovdfa
(Psidium guajava), v mozmayw (Carica papaya), to pavyko (Mangifera indica), to
passion fruit (Passiflora edulis), tnv mtaywo (Hylocereus spp.) kot v toepiudya (Annona

cherimola) (Ymovpyeio Aypotikric Avamtuéng kot Tpoeipwv, 2010).

H xatmyopronoinon avtodv tov gpodtwv umopel va yivel pe faon dtapopeTikd Kpitrpo.
‘Eva and ta onpavtikdtepa eivar n Botavikn tagvounon, émov kdbe putd KaTOTAGGETOL
oe owKoyéveln, yévog kot €idog. o mapddstypo, o afokdvto avikel 6TV OKOYEVELD
Lauraceae, to pdvyko otnv Anacardiaceae, evéd to passion fruit kot 1 mtdyo, aviKovv
omv owoyévewn, Passifloraceae xou Cactaceae avrtiotoyya (Ymovpygio AypoTikhg
Avantoéng kot Tpoeipmv, 2010). Avt 1 tavounon elvar onUAVTIKY, KOOMOG ETTPETEL TN
LEAETI] TOV GLYYEVIKAOV YOPOKTNPIOTIKOV TOV QLTAOV KOl TOV TPOGUPUOYDOV TOVG GTO

nepBairov (Zohary & Hopf, 2000).

‘Eva dALo Bacikd kprtplo Kotnyoplonoinong eivatl o Tpdmog KatavaAmons Tmv gpouTmv

avtav. Opiopéva, OTMG To PavyKo, N Tomdylo Kot To af0oKAVTO, KATOVIAMVOVTOL KUPImG

8
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opéoka, gite autovoia gite oe coldrteg kal smoothies. Avtibeta, dAla, Om®G TO passion
fruit Ko TO VIPAYKOV @POVT, YPNCILOTOOVVIOL EVPEMS OTNV TOPAYWOYH YVUOV 1
eMOOPTIOV AOY® TG EVTOVNG YEDOTG KOl TOV 0pOUATOS TOVS. EmmAéov, kdmoa povta,
Om®wg 10 Altol kot M ykovdPa, dSwtifevior Kot amoENPOUEVE, TPOCPEPOVIOG Lo
SLOLPOPETIKN LOPPN KOTAVAA®ONG [e avEnpévn dtdpketo {ong Tov Tpoiovtog (Teyvoroyikod

Exmodevtico Topvpa Kpnne, 2017).

Ot KMUOTIKES OTTOLTHOELS TOV CLYKEKPLUEVOV PPOVTMV OTOTEAOVV £VOV OKOWLO CT|LAVTIKO
nmopdyovta tasvounonc. Ola ta vd e&€tacmn epovTa amattovy Bepués Bepuoxkpacies Kot
VYNAN NAoQAvELD Yo TNV aVATTTLEY TOVG, VO 1) OVTOYT TOVG GE YaUNAES Bepokpacies
nmowidiel. To afokdvto kot n toepudylo gival amd to Mo avOEKTIKA 6To YiY0s, LE
OPIGUEVEG TOIKIMEG Vo avTéyovy Beprokpacieg £mg kat -3°C. Avtifeta, | womdylo Kot To
pévyko etvon wwitepa gvaichnta oto yiyoc, kabag ot Beppokpacieg katm twv 5°C
UTopovV va, TpoKaiéEsovy cofapic Cnuiég ota eutd (Ymovpyeio Aypotikng Avamtuéng kot

Tpoeipwv, 2010).

A&iler va onueiwbet 6t T0 VTOTPOTTIKA PPOVTO TOPOLGLALOVY UEYGAN TOWKIALD G TPOG TIG
€00LPIKES KOl VOUTIKEG AT OES TOVG. 1o mapdaderypa, to afokdvto amortel fabid, kold
oTpayyllopeva €04.pN LE LYNAY OPYOVIKT] OLGIN, EVM TO VIPAYKOV GPOVLT KOl 1 TTAYL
pmopotv va avartuyfodv akdpa Kot 6e eToYE, oppmon £6doen. Tlapdiinia, n ykovda
Kot To passion fruit £xovv PHETPLES OMOUTNGELS GE VEPO, YEYOVOG TTOL Ta. KOOIGTA KOTAAANAL
v NENPIKES TEPLOYES, VIO TNV TPOVTOBEST OTL AapPAvouV TEPLOdIKA dpdevot (Zohary

& Hopf, 2000).

ZVUTEPOUCUATIKG, TOL VTOTPOTIKA GPOVTE OTOTEAOVV L0l 1O1AHTEPT KATIYOPio YEOPYIKADV
TPOIOVTOV TOL EVSOKIHOVY G€ Beppég KAMaToAoYIKEG cuvOnKeS Ko yopaxtnpilovion amd
OLPOPETIKEG amantnoels o€ Beppokpacia, £dapog kot vepd. H katnyopromoinoet| toug pe
Baon t Potavikn Ta&voun o, Tov TPOTO KATOUVAANOGONG KO TIG KALOTOAOYIKES OTOLTHOELS
Bonba oty KoAdTEPT KATOVONGON TNG TPOGOUPLOCTIKOTNTAS TOVG 6T Mecdyelo Kot TV
TPOOTTIKMV KOAAEPYEWLG Tovg otnv meployn (Ymovpyeio Aypotikng Avamntuéng kot

Tpoeipwv, 2010).
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FAAHNIKO Evtdyroc Koxoiaxng, Evayyeiio Mrotloxokn, Ta vrotporikd ppodro,

MEXOI'EIAKO e
IMANEIIZTHMIO 1] E10AYYN] TOVG OTO OTUEP POPIKO TP "

1.2 KMpotoAoyIKES 0mULITGELS TOV VTOTPOTIKMOV KUAAALEPYELDV

To vroTpomiKd EPOVTO ATUTOVV CLYKEKPIUEVES KALOTOAOYIKES GUVONKEG Y10 TNV ENLTUYN

KOAAEPYELL TOVG:

o  Oeppokpacio: Amaitodv Oeppd korokaipla pe péoeg Beppokpaocieg 25-30°C ya
NV avamTtuén Kot TNV opipaven Tov Kopradv. Ot xeywmveg Tpénet va, gival Nmiot,
KaBad¢ o1 Beppokpaocieg katm and 0°C umopet va mpokarésovv {nuég ota uTd
(Zoyapn & Xone, 2000).

e Yypaocia: [ToAAd vroTpOTIKA PPOVTO TPOTWOVV TEPLOYES MUE VYNAN GYETIKN
vypoocio, av Kot opiopéva €101 HTopodv vo Tpocaprootovy oe Enpdtepa KAipaTo
pe katdAinAn apocvon (Ymovpyeio Aypotikng Avantuéng kot Tpoeipwy, 2010).

e  Bpoyoéntoon: Anaitovv enapkr] TocOTNTO PPOYOTTOCEMY, KOTAVEUUEVT KOTA TN
OLIPKELL TOL TOVC, YIOL VO LITOGTNPIEOVY TNV AVATTLEN TOVG. X& TMEPLOYEG LE
avemapkn Ppoyodmtmon, n apdevon sivar arapaitnt (Teyvoroykd Exmaidevticod
Tdpopa Kpnng, 2017).

o 'Eda@oc: ITpotiodv Kohd arootpayylopeva e34en pe TAovo1o opyaviky VAN Kot
pH petad 5,5 ko 7,5 (Zoydpn & Xome, 2000).

Iotopukn évraln kot £GMTA®ON GVTAOV TOV PPOVTOV 6TA VNoLd TG Meosoyeiov

H gioayoyn kot KOAMEPYELL VTOTPOTIKAOV GPOVTOV GTO LEGOYEWKE VIOLA EYXEL LAKPAL
1oTopia, EMNPEACUEV] QO EUTOPIKEG Kol TOMTIOTIKEG oavtaAdayés. Or Doivikeg, ot
"EXAnveg kan o1 Popaiot émonav onpoviikd poho ot d1400om VEOV KOAMEPYEIDV LEGH
TOV gUmopIK®V Tovg OKTvwv. Kotd t dwdpkewn g Popaikig Avtoxpatopiag, M
KOAAEPYELD EEMTIKOV QpovTOV £yve cOUPOAO TAOVTOL Kot KOpovg (Zoyapn & Xono,

2000).

2 oVyxpovn EMOYN, N KOAAEPYEWL VLTOTPOTIK®V (PPOVTOV OTO HEGOYEOKA VNGLA
eVIoYVONKE e TNV ElI00Y®YN VE®V E10GV KOl TOIKIM®V and dAleg meproyéc. H Kpnm, yio
TAPASELY LA, £YEL AVOTTVEEL TNV KAAMEPYELD AOKAVTO KOl LAVYKO, 0ELOTOUDVTAG TO L0
KMpo g kor v avénpévn (pmon yw avtd ta tpoidvia (Ymovpyeio AypoTiKNig
Avantuéng kot Tpoeipwv, 2010).
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FAAHNIKO Evtdyroc Koxoiaxng, Evayyeiio Mrotloxaokn, Ta vrotpomike. ppodro.

MEZOT'EIAKO KO 1] E100YYN TOVS 0TO OHUEPIVO O1ATPOPLKO TPOTLTO 0oThy EALdda
IMANEIIZTHMIO 1] E10AYYN] TOVG OTO OTUEP POPIKS Tp "

HpofMMpota Kot TPOORTIKEG TS KAAMEPYELNG VTOTPOTIKOV GPovTOV 6T11) Mecdyero
H xaAMépyeia vToTpomIKMOV PPOVT®V 6T MECOYELO aVTILETOTILEL O1APOPES TPOKANCELG:

e Khpoatikég arrayés: H adénon g Oepuokpoaciog kot or akpoieg Kopikég
oLVONKEG UTOPEL Vo EXNPEACOVY TNV TOPAYMYT Kol TNV TOWOTNTA TOV KOPTOV
(Ymovpyeio Aypotikng Avéamtuéng kon Tpopinwmy, 2010).

e Yooatwkoi mopor: H meplopiopévn dabeciudtnta vepolh Ge OplopEveg TEPLOYES
kafotd TV apdevon dVOKOAN Kot avEAvel TO KOGTOG mopaywyns (Zoydpn &
Xomng, 2000).

e AcOéveieg kol mapdaorta: H sicaymyn véwv kaAMepyelidv umopel vo, cuvodeveTot
amd TNV ELPAVIOT 0GOEVELDV Kol TOPAGITOV TOL OTAITOVV TPOCEKTIKY dloryEipLon
(Texvoroywd Exmondevtico Topvpa Kprng, 2017).

e Ayopa xar gpmopia: H meplopiopévn yvoon Kot omodoyn TV LTOTPOTIKMV
QPOVTOV amd TOV TOTIKO TANOLGUO Kot 1 EAAELYN SIKTO®V OL0VOUNG OTOTEAOVV
coPapOovGg TEPLOPIGLOVG YO TNV EUTOPIKT| TOVG emTVyia 61N Meadyetlo (Ymovpyeio
Aypotung Avantoéng kot Tpogipwv, 2010).

11
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FAAHNIKO Evtoyiog Kokodaxng, Evayyelio MrotCaxdxy, To vrotpomixd gpovta.

%}\% ’(E)II:IIIEEI}% FKI (T\)/IIO KQl 1] ELOOYWYH TOVS OTO THUEPIVO O10TPOPLKO TPOTVTO 0THYV EALdd0l

2. Kepararo: Ta vroTpomikd ¢povta Tov
kaAepynOnkav oty EALGd0 Ta TELEVTOIO 30

APOVIL

2.2 Attol

2.2.1 Airou: Botavikn Taivopnon ko [eprypagn

To Airor (Litchi chinensis) avikel oty owkoyévela Sapindaceae kot givat To poévo €idog
tov yévoug Litchi. To gutd eivar eyyevéc oy Kiva, aAld €xel e&dmiwon oe OAN TV
TEPLOYN TOV TPOTIKAOV KOl VTOTPOTIKMOV TEPOYOV NG Aciag, ™G AQPIKNG Kol NG
Apepwkng. To dévtpo tov Altot ivar euAAOPOLO Kol pmopel va @Tacel o Vyog €mg 15
HETPO, EVO TOL PUALD TOV gival oVVOeT Kot pokpd. Ot kopmol givar pikpoi, pe SIAUETPO
nepimov 3-4 £k0T00TH, GTPOYYLAOL 1| WOEWELS, Ko KOAOTTOVTAL amtd ot oKANPY, pol N
KOKKIVN emdeppuioa pe ovopories. H odpra givar Aevkn, ovpepn kot £yl YALKLA yevon

pe yopakmmpiotikd dpopa (Fao, 2018).

ITpogievon ko EEamimon: To Aitot etvan avtdyboveg oty Kiva, dmov kaAlepyeiton yio
neptocotepo and 2.000 ypdvia, kot otadtakd enektddnie oty Ivdio kot GAAeg TPOTIKES

nepoyés (Bose & Som, 2009). Xfuepa, M KOplo TOPOY®YIKH TEPOY] TOL AlTol
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FAAHNIKO Evtdyroc Koxoiaxng, Evayyeiio Mrotloxaokn, Ta vrotpomike. ppodro.

MESOT'EIAKO s
[TANEIIETHMIO 1 ELGOYWYN TOVS OTO ONUEP DOPIKD TP ”

nepriopPdavel T Notwoavatolkn Acia, v Ivdia, tnv Kiva, kot teployég g Aepikng, g

Avotpariog kot e Aatvikng Apepikng (FAO, 2018).

XopoktnpioTiKd Tov uTo Kol 1oV Koprov . O kapmdg Tov AMTol el GYNUA CRAULPIKO

N WOEEC Kol KAAVTTETAL OO 1oL TPOYLE GAOVIA, 1) ooio cLVIOMG £xEl EVTOVO KOKKIVO 1|
pol ypopo. H cdpka tov elvar dtdeavn kot {ovpepn, e YELOT YAVKIE KOl OPOLLOTIKY).
Ecwtepkd mepiéyetl £va peydho omépua, 10 0omoio Kabiotd Tov Kopmd KATAAANAO Yo

KatavdAwon og kdmola popen (Prakash et al., 2017).

2.2.2. KMpotikéc kot Eda@ikéc Amartioelg

[Mivokag 2-1: KMpotikés amaitioels Kailépysrog Aitot

Hoapaperpog Ieprypaen
KMpa Tpomikd/Ymotpomikd
Oepuoxpacio 25-35°C
Avtoyn o€ mayetd E&apetikd evaicOnro
Yypooio Yynan
"Edagoc Kold otpayylopevo
pH &ddpovg 55-6.5
Kiviuvor Iﬁwirspa suqicen’ro o€
Enpa Kot Kpva kKAipoTo

To AMrtor amortel Tpomikd 1M vrotpomikd KAIpo yw va avamtuyfel cootd, pe Mmieg
Beppokpaocieg mov kupaivoviot amd 25°C g 35°C evd yperaletar kot vynAn vypacio. Ot
WovIKéG oLVONKEG Yoo TV KOAAEPYELo Tov Adtol meprhapupdvovy Beppokpacieg ywpig
TOyETOVG Ko €mapkn Bpoyxdntmon katd ™ dtdpkeln TG avdmTuéng tov Kaprov (Bose &
Som, 2009). To Aitot dev gvdokiel o€ mePLoYES te TOAD ENPd 1 TOAD kpvo KAIpa, KOOMG

amotel cLYKEKPILEVES GLVONKES Yo TNV dvOnom kot v kaprogopia Tov (FAO, 2018).

Evdoxipnon otic Khpatikéc ZovOikes g Mecsoyeiov: H xolMépyeia tov AMtol ot
Meooyeto sivar meploptopévn, KaBdg o1 amattioelg Tov yio Oeppokpacieg Kot vypacio eivorl
apketd avotpés. Qotdc0, oe meployés g Itaiiog kot g Iomaviag mapatmpeiton

aLEAVOUEVT] KAAMEPYELD TOV EPOVTOV, AOY® TOV TIO HTOV XEWDVOV Kol TV Oepudv
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FAAHNIKO Evtdyroc Koxoiaxng, Evayyeiio Mrotloxokn, Ta vrotporikd ppodro,

MELOLEALO KOl 1] E100YWYH TOVS OTO CHUEPIVO O10TPOPIKO TPOTLTO 01Ny ELAdda
IMANEIIZTHMIO 1] E10AYYN] TOVG OTO OTUEP POPIKO TP "

KOAOKOLPUOV TTOV TPOGPEPOLV TIG amapaitnteg cuvinkeg Yo v avdmtuén tov (Koc &

Ozturk, 2017).

2.2.3. Awotpooukn Alio ka1 O@éin Yo v Yyeio

Mivaxkog 2-2: Avetpo@ukn] aéia Aitor

XVOTUTIKO IMocotnra (ava 100gr)
Oepuideg 66kcal
[Mpwteivn 0.89

Aimog 0.49
YdatdvOpokeg 179

DduTikéc tveg 1.39

AcBéotio 5mg
Tidnpog 0.55mg
Maoyviolo 10mg
Burapivn C 71.5mg
Kéiwo 171mg

(ITnyrr USDA)

To AMrtor eivan Thovoo oe Prrapives, kupiog oe Prrapivn C, ko elvan po KoAr Tnyn
payvneiov, koAiov oAAG Kol QOIVOMKOV evdcemv. uykekpiuéva, 100 ypappdplo Altot
nmapéyovv mepimov 71,5 mg Prrapivng C, n omoia eivor onuavtikny ywoo ™ otipiEn 1oLV

OVOGOTOWNTIKOY GLOTHATOG Ko TN peimon ¢ eAeypovnig (Prakash et al., 2017).

IMOava Oeéin yro v Yysio: H katavdAwon Altol pmopel vo mtpoc@épet opkeTd OQEAT Yo
™V vyeio, OTwg elval 1 EVIGYLGN TOV AVOGOTOMTIKOY GLGTHATOG, N BEATimon TG TEWYNG

Ko 1 Tpootacio and 0SedmTIKO oTpeg AdYm TV avtioéeldwtikav Tov (Teng et al., 2015).
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FAAHNIKO Evtdyroc Koxoiaxng, Evayyeiio Mrotloxaokn, Ta vrotpomike. ppodro.
MEZOI'EIAKO KQl 1] ELOOYWYH TOVS OTO THUEPIVO O10TPOPLKO TPOTOTO 0THV EALddo

I[TANEITIZTHMIO
Emiong, n vynin meplektikdtTo 6€ QUTIKEG TVEG TOV TTEPLEYXEL POUVETOL TMG TPOGYEL KOl TN

(PLGLOAOYIKT AELTOVPYIN TOV EVIEPOVL.

2.2.4. Kaihepyntikég Teyvikég ko Anoooon [apaymync

H xoAAiépysio tov AMtor oamattel kodd otpayyllopeva 04N Kol UETPLOC MG VYNANG
yovipdtnrag £8a¢n. Zuviwc, n VTELON YiveTal TNV AvolEn 1 T0 EOVOT®PO Kot amortel
GLGTNUATIKY PPOVTida Yo va eEacpalatel 1 kapropopia (Bose & Som, 2009). H pébodog
eUPoAacHOD YPNCLOTOLEITOL GLYVE Y10 VO, SIUGPEOMGTEL 1] KAAT TOOTNT KO TOPOY®YN

TOL PPOVTOV.

Amodoon kot Epmopuci Enposio: H gpmopucn a&ia tov Aitot eivar vynAn, kopiog Aoy g
Oong 1w e€aymyn oe oebveic ayopéc, dmwg eivan n Evpodnn kou np Bopeia Apepicn. H
amodooN NG Tapaywyng Kupaiveror amd 8 émg 12 tévovg avd ektdplo, avdioya L TIg

ocuvOnkeg kaAlépyelag Kot T péBodo kaalépyetog (FAO, 2018).

2.2.5. Avtio&e1d 0TIk Kol AvTIQAEYROVAOONS ApaocT

To Mot eivar TAoVG10 G€ AVTIOEEWDMTIKG, OTMS 01 PALVOAMKES EVAGELS, Ot 0Ttoieg BonBodv
GTNV KOTOTOAEUNOT] TOV OEEWMTIKOV GTPES KOl GTNV TPOCTACIO TOV KLTTAP®V 0md TI
elevBepeg pileg. Axdpa, m Koataviloon Aitor €xel ovvoebel pe v evioyvon Tov
OVOGOTOMTIKOV GULGTHLUOTOS KOU TNV TPOANYN YPpOVIOV VOONUATOV, 0T givor ot
Kapdlayyelakég Tabnoels kot o dafnng. Eniong, ot avtipieypovddelg id1dtreg tov Aitot
opeilovtal 6TV Topovcio PAABOVOEIDV, TOL GLUPAAAOVY GTN HEI®OT TS PAEYLOVNIG
GTO GMUM, TPOGPEPOVTAS TPOCTACIO OO PAEYHOVAOOT VOCILOTO Kol BEATIOVOVTOS TN

vevikn vyeia (Teng et al., 2015).
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FAAHNIKO Evtdyroc Koxoiaxng, Evayyeiio Mrotloxokn, Ta vrotporikd ppodro,

MEXOI'EIAKO e
IMANEIIZTHMIO 1] E10AYYN] TOVG OTO OTUEP POPIKO TP "

2.3 APokavto

2.3.1. Botavikn Ta&ivopnon ko Heprypagn)

To apoxavro (Persea americana) avikel otnv otkoyévela Lauraceae kot amotelel to mo
YVooto €100¢ Tov Yévoug Persea. To @utd sivarl yyevéG GTIC TPOTIKES KO VITOTPOTIKES
epoyEg Tov Me&ukov kot g Kevipikng Apepikng, 0mov 1 KaAMEPYELd TOV eKTILATAL OTL
Eextvnoe mepimov mpv and 7.000 ypévia (Mizrahi & Nerd, 2020). ZApepa, 10 afoxkdvio
KOAAlEpYEiTal GE TOAAEC TEPLOYEG TOV KOOUOL, HE TIG KOPLEG TOPAYOYIKEG YDPEG VOl
nepriapBdvovy to Me&uco, Tig HITA (xvupiong otnv Kaiipdpvia kot tn @Lopvra), v [vdia,
10 [1epov kar t Xk (FAO, 2022).

To d6évtpo Tov afokavto ivar aelBaréc kot propel va etaoet ta 20 pétpa vyos. Ta pvAla
oL eivor peydia, deppatmon Kol €xovv Tpdoivo xpoua, eved 1 avBoeopio tov eivol
adldKkplTn pE WKpd, avorytoypopa avin mov oynuoatilovv cvotddeg. O kapmdg tov
afokavto givor £vo dpupatomomuévo Lovpo e OPAA oYL Kot PEPEL GKANPO, GKOTEWVO
@A010, 0 omoiog pmopel va elvarl TpAGIvog N Lowpog, avaioya pe v kKéOe mowidia (Nerd,
2019). Téloc, n oclpxa TOVL €lval KPEUDONG, AMmopr|, LEe N YEVON Ko £vov UEYAAO,

GTPOYYVAO GTOPO GTO EGMTEPIKO.

Ilpoéicvon ko Eéanimon:

To afokdvro elvar eyyevég oty Kevipikry Apepikr, Ko kvpiog oto MeEikd, O6mov
ypnoorotovvToy NoN and v apyodtnta (Mizrahi & Nerd, 2020). H e£aniwon tov o€
dAdec meproyés Eexivnoe katd tov 160 owdva, pe tovg lomavovg e&epevvntég va 1o
glodyovv otnv Evpodnn kon tic HITA. Xvuepa, 1o afokdvto etval yvootd moyKoouing Kot
elvar omd T o dnpoPiny epovta oty ayopd (FAO, 2022).
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FAAHNIKO Evtdyroc Koxoiaxng, Evayyeiio Mrotloxaokn, Ta vrotpomike. ppodro.

MESOT'EIAKO s
[TANEIIETHMIO 1 ELGOYWYN TOVS OTO ONUEP DOPIKD TP ”

XapaxTypioTikd TOV PVTOV Kol TOD KOPTOV:

O xop1oG TOL APOKAVTO £XEL YOPUKTNPIGTIKY BOVTVPMON VEN Kot YOO AGY® TNG VYNANG
TEPLEKTIKOTNTAG TOL GE HOVOOKOPESTA ALY, Kupiwg Ady® mapovsiog elaikod o&fog. H
@AOVOM TOV €lvarl Aeilo Ko KOUOIVETOL GE XPOUO OO TPAGIVO £MG LOPO OVAAOYO LE TNV
mowkidio. H mowida Hass eivorl n mo gupéwg KaAMepyoOevn Kot EUTopenoiun, AOY® TG

AVTOYNG TOV GTOV YeKaGd Kot TG e&atpeTikng yevong tov (Nerd, 2019).

2.3.2. KMpotikéc kot Edagikéc Amartioelg

Mivakog 2-3: Kpotikég amoitiosic kalMépyerog Apokdavto

Hoapaperpog Ieprypaen
KMpa Tpomikd/Ymotpomikd
Oepuoxpacio 18-25°C
Avtoyn o€ Tayeto Méypt -2°C
Yypooio Métpro-Yynin
"Edagoc Kold otpayylopevo
pH eddpovg 5-7

Idwaitepa evaicOnto oV
ey vepov Kol 6TV
VIEPPOAIKT] EOQPIKY|
vypacio

Kivovvol

To afoxdvro amortel Tpomikd N VIOTPOmKO KAILO pe Mg YEWePVES Beprokpaciec,
kaBdg o1 Beppokpacieg KAT® amd T0 UNdEV UTopoLV va TPOoKOAEGOoLY (NUd 610 LT
(Nerd, 2019). H wavikn Ogppoxpocio yio v KoAMEPYELL TOV 0fOKAVTO KLUOTVETOL
peta&y 18°C ko 25°C, evd 1 vypacio Tpémetl va givorl HETpLa E0G VYNAN Yo TNV EVioKLOT
g avantuéng (Pereira et al., 2021). H wAnpng nAMoedveta eivan eriong amopaitntn yio tnv

AVATTUEN TOV SEVIPWV.
Evdokipnon otig Khpoatikéc XovOnkes tng Mecoyeiov:

[Mopdro mov 1o afokdvto givar GLALOBOLO PLTO TOL cLVNOWS EVOOKIUEL O TPOTIKEG
TEPLOYES, M KOAAMEPYELL TOL €xel emektabel Kou o€ mePOYES e Mmoo KAIpo, OT®G 1
Meooyerog. Ot meproyéc g lomaviog, g Itoriag ko g EALGSag €xovv deiEel avénon

™G Topay®yNG afoKavto, EW0KA OTIC TAPAKTIES TEPLOYES OOV Ol Bepokpaciec stvar o
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FAAHNIKO Evtdyroc Koxoiaxng, Evayyeiio Mrotloxokn, Ta vrotporikd ppodro,

MEZOLEIAKD KG 1] EIGAYWYH TOVS OTO CHUEPIVO O10TPOPIKO TpoTvmo oty ELAddo
IMANEIIZTHMIO 1] E10AYYN] TOVG OTO OTUEP POPIKO TP "

nmeg kat o1 Bpoyontmoelg enapkeis (Cevallos-Cevallos et al., 2020). Qotd6c0, 01 TEPLOYES
™G Meooyeiov ypeldloviol TPOGEKTIKOTEPY OlOYEIPION TOV OPIELCEMY KOl TMOV

DepoKpacIdOV KaTd TN S1GPKELD TOL YEWDVA Y10 VO EE0COAACTEL | TAPUYWYT.

2.3.3. Awutpoiki) Aéia kot O@éin Yo v Yyeio

Mivaxog 2-4: Awotpoiki] a&ia Afokdavro

XVOTUTIKO Mocotnta (ava 100gr)
Oepuideg 160kcal
[Tpwteivn 29

Aimog 14.669
YdatdvOpokeg 8.53g

dutikég tveg 6.79

AcBéotio 12mg
Tidnpoc 0.55mg
Moayvnolo 29mg
Burtapivn C 10mg
Kdéio 485mg

(IInyn USDA)

To afoxdvto eivor e&apetikd TAoOGo10 68 OBpemtiKd cvoTaTKd, KLPIOS Amapd o&éa,
Prropives ko pétaria. To 100 ypapudpio afokdvro mepi€éyovv mepimov 15 ypappdpio
HOVOOKOPESTOV Mmopdv oEmVv (Kupimg eAaikd 0&D), To omoio cupPaiAiel ot peimon Tov
EMMEOMV YOANGTEPOANG Ko TNV Tpootacio g koapdwoyyelakng vyeiag (Nerd, 2019).
EmuAéov, to afoxdvto mepiéyet peydreg mocotteg Prrapvav C, E, K ko B6, kabdg kot
QLTIKEG Tveg Kot PETOAAD OTT®MG TO KAAO, TO HOYVACLo Kot To poAkd o0&y (Pereira et al.,
2021).
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FAAHNIKO Evtdyroc Koxoiaxng, Evayyeiio Mrotloxaokn, Ta vrotpomike. ppodro.

MELOLEALO KOl 1] EI00YWYH TOVS OTO CHUEPIVO O10TPOPIKO TpoTvmo oTny EALdda
IMANEIIZTHMIO 1] E10AYYN] TOVG OTO OTUEP POPIKS Tp "

MBava Oeéin Yo TNV Yyeia

H xatavaioon afokdavtov £xel cuvdebel e dStapopa oPEAN Yo TNV VYEia, OTMOS 1 EVicyLoT
NG KOPOOYYELKNG LYELNG, 1) PEATIOON TNG moppOPN NS BPENTIKOV GUGTATIKMOV 0O AL
TpoQIua Kobmdg kol pe  aviipAeypovmdng opdon (Cevallos-Cevallos et al., 2020).
Ewdwotepa, to povookdpeota Aumapd tov afokdviov cupfdiilovv otn peiowon tov
emmédwv LDL (kaxng xoAnotepding), kot otnv avénon e HDL (kaAng yoAnotepoing),
BedTidvovTog £T61 T GUVOAIKT KOPIOYYELOKT| LYEID, EVD 01 AVTIOEEWOMTIKEG TOV 1010TNTEG

TPOGTATEVOVV OO TNV KLTTOPIKN eOOPA.

2.3.4. Kaihepyntikég Teyvikéc ko Anoooon [Mapaymyng

H xaAMépyeia Tov afokdvTov amottel VYNATY TPOGOYN GTNV TOLOTNTO TOL £3APOVG KO TN
dwyeipton tov vepov. Ilpotiud to €3GQN HE KOAY OTOGTPAYYION, KOU 1) TPOCONKN
opyoviK®v Mracpdtov propel va fondncet ot datnpnon g yovipotntog (Mizrahi &
Nerd, 2020). To afoxdvto £yl TIG LEYIOTEG AMOSOGELS TOV OTOV PUTEVETOL GE TEPLOYES LE
Beppokpaocieg mov dev vepPaivovv Tovg 30°C kar dev TEPTOLVY KAT® and tovg 0°C Yo

HEYEAQ YPOVIKA SOLOGTILLATAL.
An6ooon ko Epmopiki) Xnpoacio

H anddoon tov afoxdviov e&optdror amd Tig cuvOnKes KOAAEPYELOS, AL Ol KOAQ
Swyeplopevor aypol paivetor Tmg propovv vo mapdyovv 8-12 tovovg ava exktapio (FAO,
2022). H (qmon v afoxavto €xet avéndel katakdpvgo to teEAevtoio ypdvia, Kot To
@povTo elval TALov dBEcIHo o TOAAEG ydpeS Yo Kataviilwon kol enesepyacio. H
gumopikn tov aia givor vymAn, Adym g {Tnong v Tpoidvta Onwg to Adol afokavto

Kot To Tovpég apokdvto (Cevallos-Cevallos et al., 2020).

2.3.5. AvTi0EE10 OTIKN KOl AVTIQAEYPOVOINGS Apdon

To afokdvto elvar mAoOG10 GE OVTIOEEWMTIKA, OTMG Ol KAPOTEVOEDEIC evmoelg (-
KOPOTEVIO Kol AOVTEIVN), O OTTOIEC TPOGPEPOLV TTPOGTAGIA OO TO 0EEOMTIKO GTPES KOl
T1G ehevBepeg pileg mov mpokakovv PAAPeS ot KOTTOPA Kot GLUPBEAALOVY GTNV aVATTTUEY

POV Tadncewv. H avtio&edmtikn dpdon tov afokdviov Bondd emiong ot peiwon tov
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FAAHNIKO Evtdyioc Koxoiaxng, Evayyedia Mrotlaxdxn, Ta vrotpomika ppovo.

MEXOT'EIAKO IS RO ST R, o
TTANETIIZSTHMIO 1 E10AYWYN TOVG OTO OTfiEp DOPIKS TP "

KWvOOVOL Y10 KOPSLOYYELOKA VOSTILOTA, KOOMDE Kot 6TV evioyvon g 6paons AOY® Tng

napovoiog tng Aovteivng (Pereira et al., 2021).

EmutAéov, 10 aforkdvio €xel 1oyvpEc avTIPAEYHOVAOIELS 1O10TNTEG AOY® TNG TOPOVGinG
QEAOPOVOEWODOY Kol QUTOYNUIKOV EVAOCE®V. AVLTEG Ol EVAOGES GCLUPAAAOLY oIV
avOKOVPION OO PAEYLOVMON VOoNuato, OTm¢ givor 1 opBpitida Kot GALES YPOVIEG
QAeyHovmoelS Kotaotdoels. H katavdAwon afokdvtov pmopel va LELDOEL T QAEYLLOVT Kot

va Bondnoet ot dlayeipion GLUTTOUATOV PAeYHOVEOI®V Tadnocewy (Nerd, 2019).

2.4 NTtpaykov ®povt

2.4.1. Botavikn Taivopnon ko Ieprypoaoen
IIpoéievon ko EEamiowon

To vrpaykov @povt (Hylocereus spp.), yvootd kot ¢ mLTdyla, OviKeEL GTIV OIKOYEVELDL
Cactaceae. [Ipoépyetar amd tn Aatvikr) ALEPIKT, LE TIG TPATES AVOPOPES VoL EVTOTILoVTOL
o010 Me€kd kat o€ Teproyég e Kevrpukng Apepikng (Ortiz-Hernandez & Carrillo-Salazar,
2012). And tov 190 audva, n KOAAEPYELL TOL O10O0ONKE GE TPOTIKES KOl VITOTPOTIKES

neployéc, omme N Notoavatolkn Acia kot Mecsdyeiog (Le Bellec et al., 2006).

X0opoKTNPLGTIKA TOV GUVTOV KOL TOV KOPTOD
To @uto givor avappry®UEVOS KAKTOG HE GOPKMIELS, TPLYMVIKOVG PAOGTONS Kol EVOEPLES
pileg mov ToL eMTPENOLY VO TPOSKOAAATOL GE vITooTnpiypata. O Kapmdg Exel WOEWES 1

EMAEWOELDES OYNIO, LE PAOLO TTOV KOAVTTETOL OO YopaKkINPoTiKd Aémia. H odpra Ttov
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FAAHNIKO Evtdyroc Koxoiaxng, Evayyeiio Mrotloxaokn, Ta vrotpomike. ppodro.

MEXOI'EIAKO e
IMANEIIZTHMIO 1] E10AYYN] TOVG OTO OTUEP POPIKS Tp "

umopel va etvon Agvukn, KOKKvN 1 poP, pe ToAAoHg KpovS Ladpov GTOPOLS, EVMD 1) YEOLON

Tov elval i YAvkid kot dpoototikn (Mizrahi et al., 2002).

2.4.2. KMpotikég ko Eda@ikég Amartiogis

Mivaxkag 2-5: KMpotikég anartiosig Kalépyelag NTpaykov gpovt

Hopaperpog Ieprypooen
K\pa Tpomud/Ymotpomikd
Oeppoxpacio 25-35°C
Avtoym o€ TayeTo E&apetikd svaichntm
, Métpra Bpoyn/Enpd
Yypaoia nePIPaAlov
"Edagoc Koid GTp(l,YYICOMSVO,
OUUMOESG
pH &ddpovg 6-75
Kivovvor EvaisOnocio otov moyeto

Evdokipnon otic Khpoatikég ZovOnkeg tne Meocoyeiov

To vpdykov @povt gival Wwaitepa avBextikod ot ENpobeppikéc cuvinkeg Kot pmopet vo
€LOOKIUNCEL GE TeEPLOYES e LYNAEG Bepuokpaciec kot yoaunAn vypacio. Idavikég
Bepuoxpacieg avantuéng Kopaivovron petacd 18-35°C, evd dev avtéyel oe Beppokpacieg
kbt and 10°C (Nerd et al., 2002). To &€dagpog mpénel va. eivar KaAd otpoyylduevo,
AUU®OOEG 1 appomnAddes, e pH petadd 5.5 ko 7.0 yio Bértiom avantuén (Le Bellec et
al., 2006).

2.4.3. Avatpoukn Aia kan O@éin Yo Ty Yyeia

[Mivakag 2-6: Awatpo@uki a&io Ntpdykov gpovt

YV06TUTIKO Mocoétnta (avé 100gr)
Oepuideg 56kcal
[Tpwteivn 1.39

Admog 0.5¢
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FAAHNIKO Evtdyroc Koxoiaxng, Evayyeiio Mrotloxokn, Ta vrotporikd ppodro,

IE]/I_. ’l\ : é ;)12 II)%’T" §<I(l\J’I](') KG 1] EIGAYWYH TOVS OTO CHUEPIVO O10TPOPIKO TpoTvmo oty ELAddo
YoatdvOpoakeg 10.3¢
Ddvutkég tveg 1.99
AcBéotio 3mg
>{onpog 0.2mg
Mayviiclo 23mg
Burapivn C 6mg
Kdanmo 271mg

(ITnyn USDA)

To vipdykov @povt givan mAovoio o Prrapiveg (C, Bl, B2, B3), avopyava ctoryeio OTmS
elvar 0 6idnpog, T0 payvnolo, 0 POGEOPOS aALG Kot ot pUTIKES tves. [Tepiéyetl onuovtikég
TOGOTNTEG AVTIOEEWMTIKAV, OTWG PUIVOMKES EVAGELS, TO QAABOVOEWN OAAL Kot To

kapotevoedn (Kim et al., 2011).

IMOava Oeéin Yo v Yyeia

e AvtiogeldmTtikn opdaon: Ot ToAvPaIVOLES TOL KOPTOV GLUPAALOLY o1 peimon
TOL 0EEOMTIKOV GTPES KOl GTNV TPOSTOGIO TOV KLTTAp®V amd T ynpavon (Wu et
al., 2006).

e AvriQreypovoong opacn: Meiétec delyvouv Ot o AAPOVOEN TOL EYOLV
AVTIPAEYLOVADOELS 1O10TNTES, LEDVOVTOS TOV Kivouvo ypdvimv mabnceov (Kim et
al., 2011).

e PYOmion tov caxydpov 6to aipa: [lepiéyet doAvtég tveg mov emPpadvvouy v
amoppoéenon g YAukolng kot fonbodv o dlTnpnon TOV EMNESOV CAKYAPOL
(Zhang et al., 2016).

2.4.4. Karepyntikég Teyvikéc ko Amodoon Iapayoyng

To vtpdykov @povt moAlamAaclaleTon KLPI®G HE HOGYEVUATO 1) OTOPOLS, OV KOl O

moALomA oo pOg e pooyebpata @oaivetar 0Tt e£ac@aiilel taydTepn AvVATTLEN Ko
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FAAHNIKO Evtdyiog Kokodaxng, Evoyyelia MrotCoxaxy, To vrotpomixd gpovro.

%}\% ‘(5)1211321}% PKI (T\)/IIO KQl 1] ELOOYWYH TOVS OTO THUEPIVO O10TPOPLKO TPOTOTO 0THV EALddo

mpoipndtepn mapaywyn (Ortiz-Hernandez & Carrillo-Salazar, 2012). Ot putedoelg yivovton

cLVNOMC G YPOLLLES, LLE DTOGTNPIYLOTO Y10 TV AVATTUEN TOV QUTMV.

Anoddoon kar Epmopucn) Zyuacio

H moapayoyn apyiler tov devtepo 1 1pito ¥podvo omd TN GUTELGN EVAO 1 GLYKOMON|
TPAYUOTOTOIEITOL OV0 €mG TEGGEPLG POPEG €TNGIWG, OVAAOYO HE TIG KAUOTOAOYIKES
ocuvOnkec. H péon amddoon avé gutd kopaivetror amd 10 émg 30 kihd kapmov etmoimg (Le
Bellec et al., 2006). H av&avopevn maykoouia {ntnon yuo E@Tikd epodta £l EVIGYVOEL

TNV EUTOPIKY| CTLLOGT0 TOV, 110HTEPA GE AYOPES e VYNAT {TNON Y10 AELITOVPYIKA TPOPILOL.

2.5 I'kovaPa

2.5.1. Botavwki Ta&ivopunon ko Heprypag
IIpoéievon kol EEdmimon

H yxovapa (Psidium guajava) avikel otnv owkoyévelo, Myrtaceae. Eivar Boyevég oty
Kevipu kot NOTww Apepikn), HE TIC TPOTEG OVAPOPEG TNG KOUAMEPYELWIS TOL Vo
poépyovtol amd meployés Tov Melueov, e Bpaliriog kot tng Koioppiog (Singh & Pal,
2019). Znuepa, N ykovdPa KaAMepyeiTol EVPEWG GE TPOTIKES KO VITOTPOTIKES TEPLOYES
TayKoopime, pe Kopleg xopes mapaywyng v vdia, mv Taiddvon, v Ivoovncia kot

Bpaliiia (Jayachandran et al., 2020).
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FAAHNIKO Evtdyroc Koxoiaxng, Evayyeiio Mrotloxokn, Ta vrotporikd ppodro,

MEXOI'EIAKO e
IMANEIIZTHMIO 1] EL0G Y] TOVE OTO ONUED POPIKO TP "

XaopoxktnproTika Tov DuTov kKor Tov Kaprov

H ykovdfa etvar Eva pukpd €og pesaiov peyéovg actBaréc 06vTpo, Tov PUTopel va OTAoEL
og Dyog ta 3-10 pétpa. ‘Exet Agio Lo, avtibBeta pe To gOAAN Kot pikpd AEVKA TOL GvOn.
O xoapmdg TG Elvar GEALPIKOS 1] MOEONG, LE AETTO 1} TV OEPLLOL, VAAOYQ LE TNV TOKIALA.
To ypodua g odprog Totkilel amd Aevko ¢ pol Kot KOKKIVO, UE YAVKLIE Kol OpOLLOTIKY
yevon (Kaur et al., 2017). O xvuptotepeg mokihieg eivor 1 "White Guava" kot n "Pink

Guava", mov dlapEPOVY GTI YELGN KOl GT| YPOUATIKY OTOYPOGCT TOL ECOTEPIKOL TOVG.

2.5.2. KMpotikég ko Eda@ikég Amartiogis

[Mivakag 2-7: Kpoatikés anartoeis kailépysrog I'kovapa

Hoapaperpog Ieprypaen
K\Mpa Tpomikd/Ymotpomikd
Oeppokpacio 15-35°C
Avtoyn o€ Tayeto Méypr 8°C
Yypooio Métpuo-Yynin
, Koid otpayyilopevo,
Edagog OLULULADOEG, APYIAMOES
pH &ddpovg 5-7
Kiviuvor EvawsOnoia og youniéc

Bepuoxpaocieg Kot moyeTod

Idavikég XuvOnkes Karmépyerag

H yxovdaPa gvdokipel oe Tpomikd kot vrotpomikd kAipota pe Oeppokpacies and 15°C émg
35°C. Amoutel pétplo €o¢ vyMAN vypacio Kol MAMOEAVELR Yol TNV TOPOY®OYN YAVKOV
kaprov. [Tpotpd £66en kard otpayyiloueva, pe pH 5-7 kot propet va avartvoybel toco

o€ QUILMOT 000 Kat o€ apylhddn €6a¢n (Jayachandran et al., 2020).
Evdokipnon otic Khapoatikég ZuvOnkeg tng Mecsoygiov

H yxovdPa pmopet va mpocappoctel oe meproyég g Mecoyeion pe NTOVG YEYWMVES Kot
Bepud Kadoxaipla, av Kot 1 awdd00N TOV Umopel va eivor YopUnAOTEPT] o€ GYEoN UE TO
tpomikd KAipoto. Kadlepyeiton mepapoticd og meproyés e lomaviag, g Itaiiog kot tng

EALGSag, xupimg og Beppoknmia  tpoctatevdpeveg Béoeig (Singh & Pal, 2019).
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FAAHNIKO Evtdyroc Koxoiaxng, Evayyeiio Mrotloxaokn, Ta vrotpomike. ppodro.

MEXOI'EIAKO e
IMANEIIZTHMIO 1] E10AYYN] TOVG OTO OTUEP POPIKS Tp "

2.5.3. Awwtpo@ikn Aéia kar O@éin Yo v Yyeia

[Mivakag 2-8: Awatpoguki] aéio I'kovafa

YV06TUTIKO Iocétnta (avé 100gr)
Oepuideg 68kcal
[Mpwrteivn 2.69

Adimog 1g
Y dardvOpoieg 149

dutikég iveg 39

AcfBéotio 18mg
Yidnpog 0.3mg
Mayviolo 22mg

Burtapivn C 228.3mg

Kéiwo 417mg

(Inyn USDA)

Avdaivon Maxkpo- kor MikpoOpenTik@v Lu6ToTIKOV

H yxovdPa eivar mhovcia e Prrapivn C, putikég iveg kan avtio&edwtikd. [lepiéyet emiong
Brrapivn A, @oAkd 0&D, ko kan payvnoto (Kaur et al., 2017). H vynAin nepiektikdtnta
o€ Prrapivn C evioyvel T0 0vosomomTikd cOGTNHO, EVO 01 PLTIKES tveg cuufdAlovy ot
PeAtioon g méymc. Ot avToEEdmTIKEG EVAOCES, OTMWG TO AOPOVOEWN Kol TO
KOPOTEVOELDN, £XOVV AVTIPAEYLOVMOT OpAc Kot GLUPBAALOVLY TN Pel®ST TOV 0EEWMTIKOV
otpeg (Jayachandran et al., 2020). EmmAéov, vrapyovv evdeilelg 0Tt ta exyvAicpota

Q@OAL®V YKOLAPo LTOPOLV VO LELWGOVY TO EMTEON GOKYAPOV GTO L.
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FAAHNIKO Evtdyroc Koxoiaxng, Evayyeiio Mrotloxokn, Ta vrotporikd ppodro,

MEXOI'EIAKO e
IMANEIIZTHMIO 1] EL0G Y] TOVE OTO ONUED POPIKO TP "

2.5.4. Kardepyntikég Teyvikéc ko Amodoon Iapayoyng
Mé£0oo01 Karépyerog kar @povrioon

H kaAMépyeta g ykovdPa yivetal kupimg pe omdpovs, v Kot Yo EUTOPIKT TOPAymYN
TPOTIUATAL T OYEVIC TOAAMMANGLOOTIKY HEOODOG, OMMG TO HOCYEVUOTO KOl 1|
UIKPOTOALOTTAOGLIOGTIKY TEYVIKY. Amoitel TOKTIKO KAGOEHO Yoo TNV TpomOnom g
Kapmopopiag, eTapKEg TOTIoUN Kot MTaven TAovoto o koMo kot almto (Singh & Pal,

2019).
An6ooon ko Epmopiki] Xnpocio

H amddoon g mapaymyng moikidel amd 10 émg 30 tOvovg avd extdplo, aviioyo UE TIG
ocuvOnkeg kaAMépysoc. H ykovdPa éxer vymAn eumopikny (Rtmom, Kuvpiowg o1
peTamompéEVN Hopen Ommg ival ot yvpoi, ot popuedddeg kot ot Enpol kapmoi. Xtnv
waykoopa ayopd, n Ivoia ko n Tatkavon elvar ov peyodvtepor e€aymyeic (Kaur et al.,

2017).

2.5.5. AvToEE10 OTIKN KOl AVTIQAEYHOVOONS Apdon

H ykovdfa elvar mAovolo ce @Aafovostdn Kol KOPOTEVOELDT), TOL TPOGOHIOOVY LYNMAN
avTo&edmTik Opdot. H meplektikdtnTd T00 68 aVTES TIG EVAOGCELS EVIGYVEL TNV KLTTOPIKT
nmpootacio amd Tig eAeV0epeg pilec Ko PEIDVEL TIC AEYHOVDOELS Olepyacies (Jayachandran
et al., 2020). Meléteg Exovv deiet 6T1L N KaTavdAwon ykovdpa oyetiletan pe yauniotepo
eMimeda QAEYHOVIG Kol OEEWDMTIKOD oTpes, ovuPdAloviog TOGO otV TPOANYN

KApOLILYYELOKMV VOCT|LATOV OGO KOl TOV VEVPOEKPLAMGTIKAOV TOONGEWDV.
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FAAHNIKO Evtdyiog Kokodaxng, Evoyyelia MrotCoxaxy, To vrotpomixd gpovro.

%}i% gﬁ%@é{% [0 KQl 1] ELOOYWYH TOVS OTO THUEPIVO O10TPOPLKO TPOTOTO 0THV EALddo

2.6 lMamaya

2.6.1. Botavikn Ta&ivopnon ko [eprypaen
Ipoéievon ko EEdmimon

H manayw (Carica papaya) ovikel otnv owkoyévela Caricaceae kot givor 10ayevig g
TPOTIKNG AUEPIKNG, IE TOoVY KoTaymyr omd To vOTio Me&ikd kar tnv Kevrpikn Apepikn
(Rodriguez et al., 2018). And exel, 510060nKE GTIC TPOTIKEG KO VITOTPOTIKES TEPLOYEG TOL
KOGHOVL, pE TIS KOPLEg Ydpeg mopaymyns va givarl n Ivdia, n Bpalidia, n Ivdovncia kot 1

Nuynpia (Gogoi et al., 2021).
Xapoktnprotikd tTov Putov kot Tov Kapmov

H momdryio etvor éva To€me ovamTueeoUeEVO TOMIES dEVIPO TOL UTOPEL VAL PTACEL GE VYOG
ta 2-10 pétpa. ‘Eyel peydia, moahopogtdn eOAAL Kot pikpd Kitpva 1 Agvukd avon. O kapmog
elvatl wogdNg 1 KLAVOPIKOG, [e Aeta, Aemtn @AovOa oL Kitpwviletl dtav wpudlel. H odpka
TOV TTOIKiIAEL amd mopToKaAl £0¢ KOKKIVY Kot givat YAvkid kot apopotiky (Martinez et al.,
2019). Ot kvpoTepeg Towkidieg givon ot "Solo”, "Maradol" ko "Sunrise", mov drapépovv

010 péyehog aAAG Ko 6T yevon).
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FAAHNIKO Evtdyioc Koxoiaxng, Evayyedia Mrotlaxdxn, Ta vrotpomika ppovo.

MEZOI'EIAKO KG 1] EIGAYWYH TOVS OTO CHUEPIVO O10TPOPIKO TpoTvmo oty ELAddo
TTANETIIZSTHMIO 1 E10AYWYN TOVG OTO OTfiEp DOPIKG TTp "

2.6.2. Khpotikég ko Eda@ikég Amartiogis

Mivakag 2-9: Kpoatikég anartioeils karépyerog Momayrog

Hopaperpog Ieprypooen
KAipa 7€0T0
®epupokpacio 21-33°C
Avtoyn oe mayetd E&apetikd evaicOntm
Yypaoio Yynan
"Edagog Kold otpayylopevo,
pH €ddpovg 55-57
EvawsOnoia og yopuniéc
Kivévvor Beppokpacieg Kot

1GYLPOVG OVELLOVG

Idavikég XuvOnkes Karmépyerag

H momdyw avantocceton kadvtepa o Beppokpacieg mov kvpaivovion oe 21-33°C, e
vynAn vypacio kot nhoedvela. IIpotipd kord otpayyilopeva edden pe pH 5,5-7.5 ot

elvar evaicOntn og yaunAég Beppokpacieg kot 1oyvpovg avépovg (Sharma et al., 2020).
Evookipnon otic Khpatikég XovOnkes tng Meooyegiov

H xolMiépyela ¢ mandyog otn Meooyeto givar meplopiopévn Adym ¢ evocOnociog g
GTO YOY0G, OALG SOKIUAGTIKES PLTEVGELS £yovv Yivel onv lomavia, v Itaiio kot v

EMLGda 6e mpootatevopeva nepidilovta, onwe Oeppoknma (Rodriguez et al., 2018).

2.6.3. Avatpoukn Aia kan O@éin Yo Ty Yyeia

IMivaxog 2-10: Awetpoowkn aio Mamdyvog

YV06TUTIKO Mocoétnta (avé 100gr)
Oepuideg 43kcal
[Tpwteivn 0.47g

Aimog 0.269
YdartdvOpokeg 10.8¢
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EAAHNIKO Evtdyios Kokoldxng, Evayyelio Mmot{oxdkn, To vmotpomixd ppodto.

ll}]/[_ }\ : é %)EID%% FI(I\]’I]O Kai 1] E160YOYI] TOVS 0T0 CHUEPLVO SLOTPOPLKO TPOTVTO 0TV EJAdd0:
duTikég tveg 1.79
AcBéotio 20mg
2idonpog 0.25mg
Maoyviclo 21mg
Burapivn C 62mg
KéAo 182mg

(IInyiy USDA)

Avaivoen Moxkpo- kor MiKpoOpenTIKOV X06TATIKOV

H momdyo eivon mhovoia oe Prrapivn C, gutikég iveg, Kopotevoeldr] Kot AaPoVoELdT.
[Tepiéyer emiong Prrapivn A, puiikd o&d, kdio ko payvico (Gogoi et al., 2021). H
VYN meptekTikdTTa 68 avToEEMTIKd cuuBdAlel ot pelmon Tov 0EEWMTIKOD GTPES

ka1 ot Bertioon g vyeiog Tov dEpUATOG.

2.6.4. Kaiepyntikég Teyvikég ko Andooon Iapaymyng

M£00od0r Kailépyerog kar @povrtidan

H moamdyo kadhiepyeiton kopiwg amd 6mopovg, av Ko 1 oyeving ToAomAac1ooTIKY LEB0d0g
YPNOUOTOIEITOL YIoL TN STPNON TOV YOPOUKINPICTIKOV TOV TOIKIAM®V. Amorteiton
TOKTIKO KAAdENO, emapkég TOTIGHA Kot Aimavon TAovoto o kbdto ko dlmto (Martinez et

al., 2019).
Amodoon kot Epmopikn Xnpocia

H anddoon xopaivetar amd 20 émg 60 TOVOLG ava eKTApLo, ovaAloya LE TIG GUVONKES TNG
koA Epyewoc. H mamdylo £xel peydin epumopikn onpacio T0co 6T vor Katavailmon 660

Kol otn petamoinon (yvpoli, amoEnpauéva epovta) (Sharma et al., 2020).
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FAAHNIKO Evtdyioc Koxoiaxng, Evayyedia Mrotlaxdxn, Ta vrotpomika ppovo.

MEZOTI'EIAKO s N A
ITANENISTHMIO 11 E1COYWYI] TOVS OTO OTUED DOPIKS TP "

2.6.5. AvT0Ee10OTIKN KO AvTiQAEYpovaong Apdon

H mamdylo mepi€yel AvKOTEVIO Kol KAPOTEVOELDT, TO OTTOT0 EXOVV 1GYLPN OVTIOEEIOMTIKY
opdon kot peidvovv tn eAeypovr). Emiong, éxel Ppebetl 611 cupPdirer o peiwon tov
KIVOUVOL KOPOLOYYEIKMY VOOILATOV Kol EVIGYVEL TNV avOoGoroYiKn amdkpion (Gogoi

etal., 2021).

2.7. Mavyko

2.7.1. Botavuki To&iwvopnon kot [eprypapn

To pavyko (Mangifera indica) avrker otnv owkoyévelo, Anacardiaceae kot givat 10oyevég
¢ Notag Aciag, pe Wwitepn kotaywyn ond v Ivoia ko ™ Muvpdap (Singh et al.,
2017). H g&dmiwon tov oy vtdolouwn Acio £ywve HECO TOV EUTOPIKAOV dPOU®V, LE TO
@povTo va dadidetor ot Méon Avatoln, v A@pikn Kot TEMKO GE TPOMIKEG Kot
VIOTPOTIKEG TEPLOYEG TOL KOGHOL. XMuepa, KoAlepyeitar o meptocotepes omd 100
TPOTIKEG KOl VIOTPOTIKEG YMPES, HE KVUPLOVG mopaywyovs v Ivoia, v Kiva, v
Tatdavom, 1o Iokiotdy kot 1o Me&wo (FAO, 2020). H mapaymyn tov pdavyko eivai
eEOIPETIKA ONUAVTIKY] Y10 TNV OWKOVOUiO TV YOPAOV ovT®dV, KaBde amotedel Poacikd

e€aymywo mpoiov pe vymin (o oTig TayKOGLULES 0yOPES.

To pdvyko etvon agtBaréc 0évipo mov umopel va ptacet ta 30 pétpa Hyoc. Ta puAAL TOV
elvat emunKn, 0EpUATMOOTN Kot YDOMGTEPQ, EVA T, AvON TOL givor pikpd, Aevkd £mg pol Kot
apopatikd. O kapmds Tov XL MOEDEG 1 EMIUNKEG OYNUO, Le Aglo PAOVON TOL OAAGLEL

YPOHO omd TPAGIVO G Kitpivo, TOPTOKaAL 1] KOKKIVO Katd v opipavon. H cépka tov
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FAAHNIKO Evtdyroc Koxoiaxng, Evayyeiio Mrotloxaokn, Ta vrotpomike. ppodro.
MEZOI'EIAKO KQl 1] ELOOYWYH TOVS OTO THUEPIVO O10TPOPLKO TPOTOTO 0THV EALddo

[TANETTIZTHMIO
glval coprmong, yAvkid kol Lovpepn, He Evav PEYAAO TEMAATLGUEVO GTOPO GTO KEVIPO
(Litz, 2009). Yrdpyovv mave amd 500 mowkiiieg udvyko, HE TIG MO YVMOOTEG Vo €ivat ot
‘Alphonso’, "Tommy Atkins', 'Kent' kou 'Haden' (George et al., 2019). Avtég ot mokiAieg
dwpépovy oe péyebog, yevom, YPOUO Kol OVTOYN OTIG KAMUOTIKEG GUVONKES, evd M

KOAAEPYELD TOVG EAPTATOL OO TIG TOMIKEG KAUOTIKES TTOPAUETPOVC.

2.7.2. Khpotikég kot Eda@ikég Arartioeig

IMivaxkeg 2-11: Kpoatikéc anortoeig kailépysrog Mavyko

Hoapaperpog Ieprypaen
K\Mpa 7£0T0
Oepuoxpacio 24-30°C
Avtoyn o€ Tayeto Méypr 5°C
Yypasio Msrpw’Bpoxn/Kako
TOTIGUA
, Koid otpayyilopevo,
Edagog Babb, ouUmOES
pH &ddpovg 55-75
Kivovvor EvaicOncio otov mayetod

To pdvyko gvdoxiel o Beppég Ko NALOAOVOTES TEPLOYES e Bepprokpacieg va KupaivovTon
oe 24-30°C xar emown Bpoyxdmtworn 750-2500 mm. Amoutel €daeprm Pabdid, xord
otpayyllopeva, pe pH 5,5-7,5 xou KOAN TEPIEKTIKOTNTA GE OPYOVIKN] OLGIOL Yyl Vo
avantuéel TANPwG T PLIkn ToL doUN Kol Vo TPoceEPEL LYNAN arddoon (Sarker & Rahim,
2018). O cvvdvacudg g Beppokpaciog kot TV Bpoyontdcemv eivar {OTIKNG onuociog
Yoo T 6®OTH ovATTLEN TV dEvIpeV Kot TNV moldtnta Tov kopmodv. O kapdg mov
nmopapével (eotoc ko otafepdc Katd ™ odpkelo TG avBopopiog Kot TG Kapmopopiag
EVIGYVEL TN YEVOT Kot TO HEYEDOC TV KAPTMOV, EVO 01 EAPVIKEG aAlayEg otn Beppokpacio
umopet  va  PAdyouvv  To  SévTpa  KOL VO HEUOGOLY TNV TOPOY®YN.
H koAMépyeia pavyko ot Mecsoyelo ivar ekt Kupimwg € TPOSTATEVOUEVES TEPLOYES
¢ votwg lomaviog, Tng Zwkerag, Tg Kompov ko g Kpntg. v EALGSa, o1 mAotikég
outevoelg oe Kpntm xor Awdekdvnoa €xovv dcifel Oetikd amoteAéoparto, ov Kot 1
KoAMEPYELDL OmALTEL GUYKEKPIUEVEG GLVONKES V1oL VOl EMTOYEL. Ol TPOGTATEVUEVES TEPLOYES
Ao TOVG OVELLOVG Kot 01 Beppokpacieg Tov dtautnpodviat oTabepég e OAN TN SLAPKELD TG

avAmTLENG TOV ELTAOV eivar Bactkég Yo Ty emtvyio ™ KaAMépyetag (Kapayidvvng et al.,
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FAAHNIKO Evtdyroc Koxoiaxng, Evayyeiio Mrotloxokn, Ta vrotporikd ppodro,

MEZOLEIAKD KG 1] EIGAYWYH TOVS OTO CHUEPIVO O10TPOPIKO TpoTvmo oty ELAddo
IMANEIIZTHMIO 1] E10AYYN] TOVG OTO OTUEP POPIKO TP "

2020). H &dagikn ocvotaon Kot 1 6motn oleipion Tov vepol eivon emiong kpiotua

otoyeio, KaBdg To HAVYKo deV avIEYEL O £0G.PT TOV KATAKPATOVV TOAD VEPO.

2.7.3. Awatpo@ikn Aéia ko O@éin Yo v Yyeia

MMivakag 2-12: Awotpoguki) a&ia Mavyko

XVOTUTIKO IMocotnra (ava 100gr)
Oepuideg 59kcal
[Mpwteivn 0.89

Aimog 0.49
YdatdvOpokeg 159

DduTikéc tveg 1.69

AcBéotio 11mg
Yidnpog 0.2mg
Maoyviolo 10mg

Burapivn C 36.4mg

KéAo 168mg

(Inyn USDA)

To pdvyko eivor mhovoo ce Prrapivny C, mpofrrapivn A (B-kapotévio), Prrapivn E kon
QLTIKES Tveg. Tepiéyet emiong KAA10, Loryvio10 Kot avTIoEEOMTIKE, 0TS o1 AafovoEdEic
EVOoELS, o1 omoieg &yovv Betikn emidpaon oty vyeio (Wang et al., 2021). Ot vynmiég
ovykevipooelg ¢ Prrapivng C ovpfdriiovy omnv €vioyvon TOL  OVOGOTOMTIKOV
GLGTNATOG, GTNV ATOPPOPN G GLONPOV KAl GTNV OTOTPOTN TV AeVBepV pLldV amd
BAAPN TV KuTTdpoV. To B-kapotévio Bondd oty VYEia TOL FEPUATOC KOL TOV HOTIDV, EVD

ol QUTIKEG TVEC TTPOAYyoLV TNV TEYN Kol TN oot Agrtovpyio Tov eviépov. 'Etol,
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FAAHNIKO Evtdyroc Koxoiaxng, Evayyeiio Mrotloxaokn, Ta vrotpomike. ppodro.

MEXOI'EIAKO e
IMANEIIZTHMIO 1] E10AYYN] TOVG OTO OTUEP POPIKS Tp "

KOTOVAA®GON TOL QAIVETOL MG GLVOEETOL e TN PeAtion Tng vyelag Tov dEPUATOG, TNG

OpOoNG KoL TOV avosomomtikov cvotnuotog (Shahidi & Ambigaipalan, 2015).

H Beitimon Tov deppatikol 16To0 Kot 1 TPocTasio amd ToV A0 elval HEPIKE od To OQEAN
TOL  TWOPOTNPOVVIOL OTO  GTOUO TOV  KOTOVOADVOLV TOKTIKG HAVYKO, &V N
AVTIPAEYHLOVDOONG Opacm Tov Pondd Kot oV KOTATOAEUNGN YPOVIOV QAEYLOVDV TOV

oLVOEOVTOL LE KOPOLOyYELOKES TAONOELS.

2.7.4. Karlepyntikég Teyvikéc ko Amodoon Iapayoyng

H xoAAiépyeta Tov pévyxo yiveton Kupimg amd omdpovs 1} pocsyedpota. Amorteiton ToKTikd
KAAde, APAELON Kol EPAPLOYYT] MTAGUATOV, TAOVCIWV o€ AlMTO Kot KOAl0, Yo va
dtnpnBei  vyeia Tov EVTOL Ko va eEacParioTel 1 KaALTEPN TodTNTA KapTdV (Singh &
Singh, 2020). H oot dwyeipion tov vepod eival amopaitnt, kabdc 10 pavyko dev
avtéyel otnv vIepPoAKkn vypacio, Kot 1) dpdevoT TPEMEL vaL YIVETOL LE TPOCOYN KOTA T
dugpkela TS Kapropopiag Kot tng avBopopiag. H putonpocstacio etvor amapaitntn kupiomg
AOY® eVTIOH®V O M Liyo TV GPovTOV Kot 1) 0vOpAK®GN, 1oL UTopohV Vo, LEWGOVY THV

To10TNTA TOV TPOTOVTOS Kol VoL TANEOVV T1 GLVOAIKT] TOV OTOJ00T).

[T avolvtikd, n anddoon Tov pdvyko mowkidder and 10 émg 40 tOVoLg avd ekTAplo,
avAAOYOL e TIG KAILOTIKES GUVONKEG, TIG KOAAEPYNTIKES TPAKTIKEG KO TIG TOIKIMES OV
KaAAlepyovvtat. To pdvyko éxel peyahn eumopikn aéio, kabng ypnowonoteital 1660 611
VoI oyopd 6GO Kol GE LETATOMUEVA TPOTOVTO, OGS YVLUOL KoL TO ATOENPOUEVO GPOVTO.
(FAO, 2020). Axopa, kot 1 eEay@yn TOL HAVYKO EIVOL 110ATEPO OTLLOVTIKY Y10l TIG XDPES
mopay®yns, Kalag amoterel Pacikd eEaymyikd mpoidv, pe tig debveig ayopég va {ntovv

VYNANG TOLOTNTAG PPOVTO PLE KOADTEPT AVOEKTIKOTNTA KOTA TN LETOPOPEL.

2.7.5. AvTi0EE10 OTIKN KOl AvTIQAEYPOVOINGS Apdon

To pavyko mepléyel TOAVQUIVOLEG KOl KOPOTEVOEWN, OTWG TO AVKOMEVIO KOl 1) OAQOL-
KapoTivn, oV CLUPAALOVLY TN HEI®OT TOL OEEWMTIKOV GTPEG Kal TNG Aeypovg (Wang
et al., 2021). H xotavdAmon tov pdvyko €xer amodetyfel 6t1 fonbd ot peimon tov

KIVOUVOL KOPIyYELOKOV VOST|LAT®V KOl 6TV pOOLOT TOV EMTES®V CAKYAPOV GTO AiLLo.

33

Itoyioxn epyaaio.



FAAHNIKO Evtoyiog Kokodaxng, Evayyelio MrotCaxdxy, To vrotpomixd gpovta.

MESOTEIAKO o Pororale, Bodyi LRora, o romoma o
MANEITIZTHMIO 1 E100ywyI} TOVG GTO ONED POPIKG TP "

Emiong, ot avtio&edmtikég Tov 1010TNTEG TPOGTATEVOVY TO, KVTTOPA Omd TG eAeVBEPES
pileg, evd M KOTOVAA®OT TOV €xel OeTikn emidpaocn oty vyela TOv dEPUATOG KOl TNV

KkaBvoTéPN o TG YPOVOTG TOV KUTTAPMV.

2.8 Passion fruit

2.8.1. Botavikn Ta&ivopnon ko Heprypag

To passion fruit (Passiflora edulis) aviiker otnv owkoyévela Passifloraceae kot givat évo
TPOTIKO PUTO oL TpoEPyeToL ad T Notwo Apepikn. H kataymyn tov vroAoyileton amd
nepoyés 6mwg M Bpalidia, n Iapayovdn kot n Popea Apyevivi, av Kot onuepa
KOAMEPYEITAL EKTEVMDG GE TPOMIKEG KOl VTOTPOMIKES TEPLOYES TOL KOGUOL, OMMS M
KolopPia, n Avotporio kot n Kévoa, pe ™ Bpaliho va mopapével o peyodldtepog

Topay®yog Tov Koprov taykoouing (FAO, 2021).

To @uto avikel oto yévog Passiflora, to omoio mepilappdavel meprocdtepa amd 500
dtapopetTikd €idn putmdv. O KapmTdS TOL givol W310UTEPA YVMOGTOG Yo TN YEVOT| TOV Kol TN
Opemntikn Tov a&io, KAvovTac Tov £va. GNUOVTIKO GTOYEID 5T S10TPOPT) TOAADV TEPLOYDV.
Extég and ™ dwrpogikn a&ia, to passion fruit ypnoylomoleitor eniong oty mopoymyn
YOUADV Kol GAA®DV TPOQip®V, evd gival emiong ONUOPIAEG GTN POPLOKELTIKY Propunyovia

Yl TIG EVEPYETIKEG TOV 1010TNTEG (Silva et al., 2019).

To passion fruit etvot po avapprydpevn, ELAMONG dumelog pe yvolotepd, fadid AoPfotd

QOAAL TOV PEPOVY EVIVTTOGLOKA AEVKA Kot Lo AovAohdta. O Kaprdg £xel Gaptkd oyfua
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FAAHNIKO Evtdyroc Koxoiaxng, Evayyeiio Mrotloxaokn, Ta vrotpomike. ppodro.

MEXOI'EIAKO e
IMANEIIZTHMIO 1] E10AYYN] TOVG OTO OTUEP POPIKS Tp "

Kol OLAUETPO 4-7 ekaTOOTA KO 1) EEMTEPIKT TOL PAOVOO, pUmopel va givor kitptvn 1 pop,
avaroya pe tnv mowkihio (Passiflora edulis f. flavicarpa kon Passiflora edulis f. edulis). H
€0MTEPIKN oapKa eivar yepdtn Covpepodc omdpovg mov mepPdrioviar amd Evov
YAVKOEWO, apOUATIKO TOATO, 0 0T010G £ival YV®OGTOG Yo TN LOVOOIKT TOV YEVOT Kol TO
Bpentikd Tov cvotatikd (Rodriguez et al., 2020). H kaAAiépyeta Tov passion fruit amottel

TPOGEKTIKN GPoVTida, KaBMG T0 QUTO OVATTUCGOETOL KOAVTEPO GE TEPLOYEG ME ApBovn

nAoeavela ko Oepprég cLVONIKES, WAVIKES Yo TNV AVATTLEN TOL KOPTOV TOV.

2.8.2. KMpotikég ko Eda@ikég Amartiogis

Mivaxkag 2-13: KMpoatikéc arortioeig kailépyerog Passion fruit

IMapaperpog Ieprypaon
K\pa Tpomukd/Ymotpomikd
Oeppokpacio 20-30°C
Avtoym o€ TayeTo Méypr 5°C
Yypoaocia Métpia
"Edagoc Kold otpayyilopevo
pH &ddpovg 55-7.0

ym plov ond

Kivévvor , .
vrepPortkd vepd

To passion fruit gvdokipel ce mePlOoYEC pe TPOMIKO 1 VIOTPOTIKO KAIpa, TO OMOio
yopaxtnpileton amd péon Beppokpacio 20-30°C ko pétpla vyposio. Avtég ol cuvOnkeg
elvar amopaitmreg yuoo v avantvén tov, kabog 10 QLTO amottel BeppdtnTo Ko
cuveyllopevn vypacio v vo avortoyBel. Ta KOADTEPO OMOTEAEGLATO EMLTVLYYAVOVTOL
otav n Oegpuoxpacio wapapével otabepn kot VYNAN, yopic peydieg daxkvpdvoels. To
passion fruit umopel va avamrtuyBel oe mowida 00P®V, OALL TOL KOADTEPO OTOTEAEGLLOTOL
TOPOTNPOVVTIOL GE KOAG oTpayyllopeva edaen mov £xovv elappmg 0&vo pH, petalod 5,5
kot 7,0, Ko vymAn meplektikdTTa o€ opyavikny ovcio (Menzel et al., 2018). I'a v
amoPLYN NG LIEPPOMKNG VYPACiaG 6TO £d0POg, To passion fruit amartel KOAd cVoTNUA

AmOGTPAYYIoNGS, KOOMOS TO VITEPPOAIKO VEPO Hmopel va TpokaAéoel ofyn oTic piles.

H xoAAiépyeta Tov passion fruit pmopei va mpocappooctel og meproyég e Mecoyeiov, dmwg

N loravia, n [taria ko 1 EAAGOa, 6mov o1 Beppokpacieg kot ot KAMPATIKEG GUVONKES elval
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FAAHNIKO Evtdyroc Koxoiaxng, Evayyeiio Mrotloxokn, Ta vrotporikd ppodro,
MEZOI'EIAKO KQl 1] ELOOYWYH TOVS OTO THUEPIVO O10TPOPLKO TPOTVTO 0THYV EALdd0l

[TANETTIZTHMIO
€LUVOIKEG Yl TNV avamTuén Tov. Xtnv EAAGOa, Yoo mopdoetypo, Tpoypotomrotohvtol
TEPOLOATIKEG PLTEVGELG OTIC TEPLOYES TS NOTIog Kptng kot g Podov 6mov €xovv deiet
fetikd amoteAéopata, Pe TOV KAPTO VO AVATTOGGETOL KOAG GE TEPLOYEG e N0 KATpaL Ko
vynAn nioedvela (Ioraddémovrog et al., 2022). IMapd v katdAAnAn Beppokpocia, 1
KOAAEPYELOL OTOLTEL KoL TV EQPOPUOYN TOV KATOAANA®V YE®PYIKOV TEYVIK®OV, OTMOS TO
TOKTIKO KAGOEWN KOl 1] VTOGTUAMGT TV PLTMV Y10, VO, VTOGTNPIEOLY TN CMGTNH OVATTVEN

TOVG,.

2.8.3. Avwuetpo@ikn A&ia ko O@éin Yo v Yyeia

IMivaxag 2-14: Avatpogukn afia Passion fruit

YVO6TUTIKO Mocoétnta (avé 100gr)
Oepuideg 97kcal
[Mpwteivn 2.29

Aimog 0.79
YdatdvOpakeg 239

Ddutikég tveg 10g
AcBéotio 12mg
Tidnpog 1.6mg
Maoyviolo 29mg

Burapivn C 30mg

Kdéio 348mg

(ITnyin USDA)

To passion fruit eivan e&oupetikd Opentikd ko TAoOG0 oe Prrapiveg kot PHETOAAG TOVL
ovuPdrrovy oy kain vyeio. Eivor idwaitepa tAovoto oe Prrapivn C, n omoia evVicyvel To
avocomomTikd cvotnue Kor Pondd oty mPOANYN TOL KPLOAOYNUATOS KOl GAA®V
rowméewv. Eniong, mepiéyet Prrapivn A, ) omoia givor onUavTiKY yio TV vyeio TOV LATIOV
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FAAHNIKO Evtdyroc Koxoiaxng, Evayyeiio Mrotloxaokn, Ta vrotpomike. ppodro.

MEZOI'EIAKO e
TTANETISTHMIO 1] ELGGYWYI] TOVS OTO GNUED POPIKS TP "

Kol TV avamTuéEn tov 0épuatoc. E&iocov onuavtikn elval 1 mopovcio kaiiov, 10 omoio
Bonbd ot pHOuUIoN TG apTpPLaKiC Tieonc Ko TG Aettovpyiog TG kKapdlds. EmmAéov, o
passion fruit mepi€yel VYNAGQ ENITESQ PLTIKAOV WAV, Ol OTTOieS Elval amapaiTnTES Yoo TNV

KOAT TENTIKN AerTovpyia Kot TNV TpOANYT TG dvokotiotntos (Wang et al., 2021).

Axoun, ot ToAv@avOoAES Kol To. PAABOVOELDN TOV TEPLEYOVTOL GTO passion fruit Tapéyovv
avTIOEEWMTIKY] TPOCTAGIO, HEIDVOVIOS TO OEEOMTIKO OTPEG GTOV OPYOVICUO KOt
TPOCTATEVOVTAG T KOHTTOPO OO TNV TPOWPT YNPAVON Kot TIG YPOVIES 0oOEveles. AVTA Ta
AVTIOEEOMTIKG ExovV emiong d€iEetl 6Tt fonbovv o peiwon TV PAEYUOVAOV, YEYOVHS TOV
pumopet vo. copPdAier oMV TPOANYN KoPIAyYEWKOV Tabncemv kol ALV XpOVIKV
QAEYLOVOO®OV  KOTOOTAcE®WV. EmmAéov, 1M mopovcics @QUTIKOV —CLGTATIKOV e
avTIkpoPlokn Opdon umopel va GuUPAAAEL otV €VIoYLON NG YEVIKNG VYElOG TOL

0pYOVIGLLOV, EVIGYVOVTOG TNV avocomontiky avtictaot (Rodriguez et al., 2020).

2.8.4. Karepyntikég Teyvikéc ko Amodoon Iapayoyng

H xoAMépysio tov passion fruit pmopel va mpaypoatomombet gite pe ondpovg eite pe
HOGYEVHOTA, OVOAOYO LE TIG TPOTIUGELS TOL TOPAYWYOL Kol TS Tomkég cvuvOnkes. H
EMAOYN TNG KATOAANANG HeBdd0L givar onuovTiky Yo TV eEAGPAAGT KAANG avATTUENG
TOV PVTOL KOl VYNANG arddoonS Kopmov. Ot mapaymyoi cuvnOWS TPAYLLOTOTOOVV TAKTIKO
KAGOELO KO VTTOGTOAWMGT] T®V PLTOV, KaOdG To passion fruit givor Eva avappiy®pevo eutd
mov amotel otpEn vy v opBotepn avdntuén tov. H cwot) gpovtida tov gutodv
neplhapPdvel eniong tn ovotnuatiky Almoavon pe dlmto kol kdAto, 6v0 amapaitnto

ototyela yio TNV avamTTLEN TOL Kot TNV KOAT TOpOy®my KOPTAOV.

H ovutonpoctocio ivar e€icov onuavtikn, xkabadg to passion fruit givor gvdiwto oe
oupopa mapdoita oAAd ko oe acBévelec. Idaitepa cvyvd, ol mapaywmyol mpémel va
OVTILETOMIGOVV TOVG HOKNTES OAAG Kot O1dpopa EVIOUQ, OTMG 1 HOYO TV GPOLT®V, 1)
omoia umopel va wpokarécel cofapés (nuég oty mapaywyn. H epappoyn Broloyikodv kot
AMUKOV HEBOS®V Y100 TNV TPOCTAGIN TOV GUTOV ivarl Kpioun yia TV EAcOAAIGT VYNANG

amodooNg Ko TotdtnTog TV Kaprov (Silva et al., 2019).

H amdooom ¢ kaliépyelag Tov passion fruit kopaivetal cuvnBwg omd 10 g 35 Tdvoug

avé ektaplo, He TNV amoddoon vo eCaptdron omd TG KAWOTIKEG OLVONKES, TIC
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FAAHNIKO Evtdyroc Koxoiaxng, Evayyeiio Mrotloxokn, Ta vrotporikd ppodro,
MEZOI'EIAKO KQl 1] ELOOYWYH TOVS OTO THUEPIVO O10TPOPLKO TPOTVTO 0THYV EALdd0l

[TANEIIIZTHMIO
KOAALEPYNTIKES TEYVIKEC Ko TN Olaxeipton tov eutdv. H eumopikn| a&ia tov passion fruit
glval vynA, KoOOC €KTOC amd TNV KATOVAAW®GT TOV KOPTOU ®G QPECKOL GPOVTOV,
AP CLOTOLEITOL EXIONG OTNV TAPOYWYT YVLOV Kol GAL®V LETATOUEVOV TPOIOVI®V, OTMC

APOUOTIKA o1pdTio 0AAG kot comovvia (FAO, 2021).

2.8.5. AvT0EE10 OTIKN KOl AVTIQAEYHOVOONGS Apdon

To passion fruit givou 1d10itepa TAOVG10 GE 1GYVPA AVTIOEEWOTIKA, OTMG 1) TIKPLTIVY KoL M
Aovteivn, ta omoio €yovv gvepyeTikn Opdomn oty vyeld. Avtd Ta aVTIOEEWMTIKA
oLUPaAAoVY 0T pelmon TOL O0EEBMTIKOD GTPEC KOl TNG PAEYUOVIAG GTOV OPYOVICUO,
TPOCPEPOVTOAG TPOCTAGIOL OO KOPOYYELOKES TOONCE Kot GAAeG acOéveleg mov
oyetiovtar pe ) eAeypovn (Rodriguez et al., 2020). H dpdon avtdv tov cuostatik®v eivon
wWwiTePO CNUAVTIKY] Y10 TNV TPOANYN TG ELPEVIoNS ¥pOVIOV acheveldy, Onwoe sivol ot
OlITOPaYEG TOL  KOPOLAYYEWKOD GULOTNHUOTOS, Omov  pmopel va Pondnoet oty

OTOKATAGTACT) TG PLGIKNG IGOPPOTING TOL OPYOVIGLOV.

H xoatavdAiwon passion fruit, €11k 0TV TEPLEYEL TO PLGIKA GLGTATIKA TOV, £XEL GLVOEDEL
LLE TNV TPOCTOGIO TV KVTTAPWV oo TG EAeVBEPES pileg Kot TNV TPOANYN TOV VEOTAUGLOV,
gvioyvovtag ™ poakpoypovia vysio. Emopévog, to avilogedmTikd mov mepLEyovial ce
avTdV ToV Kapmd Oyt POVO PEATIOVOLV TN YEVIKY| eunuepio, OAAG TPOCOEPOLY Kot Lol

QULGIKY| TPOOTAUGIO ATEVAVTL OTIG EMNTAOGELS TNG YNpavons (Rodriguez et al., 2020).
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FAAHNIKO Evtdyiog Kokodaxng, Evoyyelia MrotCoxaxy, To vrotpomixd gpovro.

%}\% ‘(5)1211321% %{ (T\)/IIO KQl 1] ELOOYWYH TOVS OTO THUEPIVO O10TPOPLKO TPOTOTO 0THV EALddo

2.9 IItayw

2.9.1. Botavwki Ta&ivopnon ko Heprypag
IIpoéievon ko EEdmimon

H murayw (Hylocereus spp.), yvoot) kot o¢ dragon fruit, eivar évag avoappryduevog
KdéKTog oL Katdyetan and to voTo Me&kd kot Tig aktég Tov Eipnvicod ot INovatepdia,
v Kéota Pika kot 1o EA ZoarPadop. Amd exel, n KoAMépyeld g emektdOnke o
Notwavatolkn Acia, Tnv Avatolkn Mecsoyelo (cupmepiiapfovopévne g EALGSaG),
v Avotporoa kot v Kiva (Smith & Brown, 2020). Xtnv EAAGOa, m mitdyw
KaAMepyeitan kupiwg otn Pédo kot mv Kpnrn.

Xapoktnprotikd tTov Putov kot Tov Kapmov

H mtdywa eivon évag to€mg avantueoOUeVOS KAKTOG TOV UTOPEL VoL PTAGEL GE VYOG MG S
pétpa ko dtapetpo €moc 3 pétpa. Iapdyst peydia, apopatikd avon mov avBiCovv katd
duapkela TS viyTag, pe ukog 35-60 ex. O kapmog TG EXEL YOPAKTNPIOTIKY ELPAVIOT L
pol M KOKKIVO EMTEPIKO YPDUQ, EVA 1) chpKa TOV UTOopel va elvar AevkY|, KOKKvN 1| Lo,
YEUATN UIKPOVS LOPOVS GTTOPOLGS, TAPOLLOLOVG e ovToVS Tov akTvidiov (Gonzalez et al.,

2018). H yebon tov elvat eAapp®dg YAVKLE, [LE VOTEC TETOVIOD KOl AYA0d10V.
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FAAHNIKO Evtdyroc Koxoiaxng, Evayyeiio Mrotloxokn, Ta vrotporikd ppodro,

MEXOI'EIAKO e
IMANEIIZTHMIO 1] E10AYYN] TOVG OTO OTUEP POPIKO TP "

2.9.2. KMpotikég ko Eda@ikég Amartiogis

[Mivakag 0-1: Khpoatikés anartioels kariépyerog Itayag

Hopaperpog Ieprypooen
K\pa Tpomud/Ymotpomikd
®epupokpacio 25-35°C
Avtoyn oe mayetd E&apetikd evaicOntm
, Métpra Bpoyn/Enpd
Yypuoia nepIaAlov
"Edapoc Kohd Grpayquousvo,
OUUMOESG
pH &ddpovg 6-75
Kivovvor EvaisOnocio otov moyetd

Idavikég XuvOnkes Karmépyerag

H mutéyo evdokipel og tpomikd kot vrotpomikd kAipato pe pétplo tocodHTNTO PPOYNG.
[Tpotipd nAdAovoTeg ToT00EGieS KOt avanticoeTan KaAvtepa o€ Enpd tepifaiiov. Av Kot
umopet va avtéEetl Ty Enpacia, n vaepPoAitkn PpoxdnTmon avEdvel ToV Kivouvo TTmong
Tov avlov kot onyng tov kapndv (Smith & Brown, 2020). Idovikd €ddon yo v
KaAMEPYELL TG efvor Ta oppdON Kot KaAd otpayyllopeva, Kabmg 1 KataKpidTnon vepoL

umopet va 0dnynoet e oy 1oV priov.
Evodokipnon otic Khpatikég XovOnkes g Meooyegiov

X Mecdyeto, n mitaylo propet va kaAiepynOet oe TeployEg e NIOVG YEDVES Kot {eaTd
Kkadokaipla. Qo1000, eitvar evaicOnTn 6TOV TOYETO KO ATattel TPOoTOGio KOt TN S1dpKELD
oV YeWwmva. Xtnv EALGda, n mirdyo avantocoetal kupimg o voTio viold, 0mtmg n Podog

kot ) Kp1jtn, 6mov to kAipa etvor mo guvoikd yuo tnv avémtuén g (Gonzalez et al., 2018).

2.9.3. Awutpopukn Aia kor O@érn Yo Ty Yyeia

ITivakag 0-2: Awotpoou) aia ITtdyrag

XVOTUTIKO MMocotnta (ava 100gr)

Oepuideg 56kcal
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FAAHNIKO Evtdyroc Koxoiaxng, Evayyeiio Mrotloxaokn, Ta vrotpomike. ppodro.

MEZOI'EIAKO e
TTANETISTHMIO 1] ELGGYWYI] TOVS OTO GNUED POPIKS TP "

[Ipwteivn 1.39
Aimog 0.59
YdatdvOpokeg 10.3g
Ddutwcég tveg 1.99
Acféotio 3mg
Yidnpog 0.2mg
Maoyviclo 23mg
Burtapivn C 6mg
Kdahmo 271mg

(ITnyn USDA)

Moakpo- ko MikpoOpenTikd XvoTaTikd

H mtaywo eivon mhovoia og Prrapivn C, putikég tveg kot avtio&edwtikd. [lepiéyet eniong
HiKpéc moocoTNTeg Prroapvdv tov cvpmAéypatog B, acfectiov, ocwdnpov kabhg kou
Qe®oOPOL Kot payvnoiov. Emimhéov, n yaunin Oepuidikn g a&ia (ntepinov 56 kcal/1009)
NV KaoTd 100VIKY| ETA0YN Yo tIcoppomnuévn otatpoen (Zhang & Lee, 2019).

O¢éM Yo v Yyeia

e AvniwoéerooTikn opdon: Ta avroéewotwd (Prrapivy C, Petaraivec,
KOPOTEVOELDN) GLUUPBAAAOVY GTNV TPOGTAGIN TOV KLTTAPOV ONd TO OEEWMTIKO
OTPEG Kot TNV TPOANYN xpoéviov voonudtov (Zhang & Lee, 2019).

o AvTiQAeypovmong opaon: Opiopéveg evarcels g mrtdylag fonbovv otn peimon
™G QAEYHOVNG Ko Umopel vo elvol €uepyeTIkEG Yo ATOUO. LE QPAEYUOVADOELS
nodnoelg (Zhang & Lee, 2019).

e Evioyvon tov avoocomommtikov: H vynin mepiektikdmro oe Prrapivn C
GLUPAAAEL GV €VIOYVLON TOVL OVOCOTONTIKOV cvuoTiuatog (Smith & Brown,
2020).

e Bektioon ¢ menTuknig vyeiag: O putikég tveg mov mepiéyel vrootnpilovy ™
OMOTN AEITOLPYIRL TOL EVIEPOL KOL TNV OVATTLEN TOV TPOPLOTIK®OV PokTnpimv
(Zhang & Lee, 2019).
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https://docdiet.gr/tag/vitamini-c/

FAAHNIKO Evtoyiog Kokodaxng, Evayyelio MrotCaxdxy, To vrotpomixd gpovta.

%}\% ’(E)IQIEEI}% PKI (T\)/IIO KQl 1] ELOOYWYH TOVS OTO THUEPIVO O10TPOPLKO TPOTVTO 0THYV EALdd0l

2.9.4. Kardepyntikég Teyvikéc ko Amodoon Iapayoyng
Mé£0oo01 Karépyerog ko @povridoa

H mutdyro propel va kaAliepynbei 1660 610 £30¢p0¢ 660 Kot 6g YAAGTPES. TNV KOAMEPYELL
o€ YAAOTPES, EMTVYXAVOVTOL VYNAES Am0dOCELS AdY® edeyyopeveov cuvinkav. Koatd v
avanTLEN TOV PLTOV, EPapproletat N Altavon pe avénpévn ocvykévipoon alotov. Katd
™ edomn ™g avBopopiag (kupimg Tov lovAo), av&dvetar N Tapoyr PwsEdpov Kot kariov

v T Pertioon g modtnrag TV kaprov (Smith & Brown, 2020).
Amodoon Hopaymyng

H amdédoon g mtdylog e€aptdrol and Tig KOAAMEPYNTIKEG GLVONKES, AL pmopel va
etéoet Toug 20-30 Tovoug avd extdpro. H cuykoudn Eexwvd mepimov 30-50 nuépeg petd
v dvinon Kot ot kapmoi GLAAEYOVTAL OTAY ATOKTIIGOVY TO YOPUKTNPIOTIKO TOVG YPMDLLOL

(Gonzalez et al., 2018).

2.10 Togpruoyro

2.10.1. Botavikn Taivopnon ko Ieprypoagn
Ipoéievon ko EEamimon

H togpyuéyra (Annona cherimola) avrkel oty owkoyévelo. AnNnonaceae kot wpoépyetat

Ao TIG OPEVESG TEPLOYES TV AVvdemV, Kupiwg oto Exovadop, to Tlepov kat v Kolopfia.
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FAAHNIKO Evtdyroc Koxoiaxng, Evayyeiio Mrotloxaokn, Ta vrotpomike. ppodro.
MEZOI'EIAKO KQl 1] ELOOYWYH TOVS OTO THUEPIVO O10TPOPLKO TPOTOTO 0THV EALddo

[TANETTIZTHMIO
Ao exel, N KOAMEPYELA TNG EMEKTAONKE 0E AAAEG TPOTIKES KOl VITOTPOTKES TEPLOYES, OTMG
N Iomavia, n Itaiio, To Iopani, ot Hvouéveg Iolteieg (KaAipdpvia) kot np Néo ZnAavdia.
2m Meooyeto, 1 toepuoyla evdokipet Wwaitepa ot vota lomavia (teproyn I'pavada ko
Mdéraya), kabmg Kot e meployég e EALAdaC pe o kiipa, 6mmg 1 Kprtn kot Podog
(Gonzalez et al., 2018).

Xapoxktnprotikd Tov Pvtov kot Tov Kapmod

H toepuoyia etvar Eva pukpd @uALoBOA0 0EVTpo Tov Tdvel o€ Hyog 5-9 pétpa. Ta pOAAL
g elvar ®oewn, unkovg 7-15 k., Kot ta avon g ivol ap®UaTIKA PE KITPIVOTPAGIVO
ypopa. H emucoviaon yivetor kvpiog amd évropa 1 xepovoktikd. O kopmdg £xel oynua
KapdLag 1 ®oedéc, pe Aela 1 eEAapp®g avaylven mpdowvn emdepuida. Télog, n cdpka Tov
elvar Aevkn, KPEMING KoL YAVKLY, [LE VOTEG UTavAvVaG, ovavd, pavyko kot Bavidiog (Smith

& Brown, 2020).

2.10.2. Khapotikéc kot Eda@ikég Amartoeig
Idavikég XuvOnkes Karmépyerag

H toepudyio avantocoetar kaAvtepa o voTpomikd KAipoTa, pe Oepuokpacies petadd
15-25°C. IMapott aviéxer oe ehappd mayetd (-2°C), coPapotepeg cvVONKES YOOV
pmopoHv va mpokarécovv (nUEG oto OUALOUO Kot o dvOn. TIpoTind meproyég pe pétpla
vypacio Kot £d4eN KaAd oTpayylloueva, app®mon 1 apyilmon pe pH 6-7.5. H vrepPoiwkn

vypacio oto prlikd cvoTua propet va odnynoet oe acbéveieg (Gonzalez et al., 2018).
Evodokipnon otic Khpatikég XovOnkes g Meooyegiov

X Meoodyeo, n toepludyle pmopet vor KoAAEPYNOel 6€ TPOCTUTEVOUEVEG TTEPLOYES LLE
NToLVg YemVeS Kol dpooepd karokaipia. Xtnv EAAGSa, €xet avapepBel emruymuévn
KaAMEpyeln kupiwg omv Kpnm kot oe dAheg mopabordooieg meployés He EAO(IOTES

BepLoKpaCIOKEG SIOKVLAVOELS.
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EAAHNIKO Evtdyioc Kokoldkng, Evayyelio Mmotloxdkn, To vmotpomixa gppodro,
MEZOI'EIAKO KG 1] EIGAYWYH TOVS OTO CHUEPIVO O10TPOPIKO TpoTvmo oty ELAddo
IMANEIIZTHMIO 1 ey uep POPIKO TP "

2.10.3. Awotpoouki Alia kot O@éin Yo Ty Yyeia

ITivakag 0-1: Awetpooukn aéia Togpuoyrog

2V0TATIKO Too6rnre
(ava 100g)
Oeppideg (keal) 74
Autidwa 0,79
Kopeopéva Mmopd 0,2¢g
Trans Mmopd 0g
XoAinotepon 0 mg
Ndrplo 7 mg
Kdaio 287 mg
YoatdvOpakeg 189
DuTtkég tveg 30
Zbopn 13 ¢
[Tpwteivn 1649
Buropivn C 12,6 mg
AcBéotio 10 mg
2ionpog 0,3 mg
Butapivn B6 0,3 mg
Burapivn B12 0pug
Mayvnolo 17 mg

(ITnyrn USDA)
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FAAHNIKO Evtdyroc Koxoiaxng, Evayyeiio Mrotloxaokn, Ta vrotpomike. ppodro.

MELOLEALO KOl 1] EI00YWYH TOVS OTO CHUEPIVO O10TPOPIKO TpoTvmo oTny EALdda
IMANEIIZTHMIO 1] E10AYYN] TOVG OTO OTUEP POPIKS Tp "

Moaxkpo- kot MikpoOpentika XvotaTikd

H toepyuoyia eivar mhovcia oe vdotavOpokes Kabdg mepiéyel Kupiowg @pouktdln Kot
yAvkoln, Brrapivn C kabmhg ko Brrapiveg tov cvuniéypatog B (1dwitepa B6) 6mmg axoun
Kol KAAl0, payviolo kot @utikég iveg. IlapdAinia, mepiéyel molveaivores Kot
KOPOTEVOELON, TOV GUUPAALOVY GTNV OVTIOEEWMOTIKN TNG dpdomn. Avd 100yp. tuqua Tov

epovTov Paiveton va mapéyel mepimov 75-80 keal (Zhang & Lee, 2019).

O¢éM Yo v Yyeia

e AvniwoéerdoTikn opaon: H Purrapivny C kor ot molveovoreg HEWOVOLV TO
0&edMTIKO GTPEG KO TPOSTUTEVOVV To, KUTTAPO oo PAGPeg (Zhang & Lee, 2019).

e Evioyvon tov avocomomtiko: H vynin mepiektikdtto o Prrapivy C Ponda
TNV KATATOAEUNOT) AOUMEE®V Kal TN S10THPNOT TS VYELNS TOV dEPUATOC.

e Ymoomipi&n Ttov vevpikod ocvetiparos: H Prrapivn B6 copPdiier oty
Tapoywyn vevpodlafiBact®mv, OTwe 1 6EPOTOVIVI Kot 1) VIOTaUiv, BeEATiOVOVTAG
™ 0130eon Kot LELDVOVTOGS TO GYYOC.

o Bektioon g menTikng vysiog: Ot puTikég tveg mpodyouv Tn GmOTH Agltovpyia
TOV EVTEPOV, OTOTPEMOVTAS T1) SVGKOIALOTNTO.

e PyOpion ™ aptnproknig wigons: To KdA10 Kot 10 poyvieilo fonbovv ot pHbuion
™G OPTNPLOKNG TLEGNS KO OTN HEIMOT TOL KIVODVOL KApOLAYYELOK®V TOOGEMV.

2.10.4. Karhepyntikég Teyvikéc ko Amoooon [apaymyng

Mivaxkag 0-2: Khapotikég arartiosig koimépyelog Togppoyog

Hopaperpog Ieprypoen
KAipo Yrnotpomko
Oeppokpacio 15-25°C
Méypt -2°C (ehappVg
Avtoyn o€ Tayeto ToyeTog), coPfapoOTEPOS
ToyETOG TPOKAAEL (nuég
Yypooio Métpua vypacia
, Koid otpayyilduevo,
Edapog auucb?)sgpﬁ gp%l}ib&ﬁg
pH &ddpovg 6-75
YnepBoikn vypacia
Kivévvor TpoKaAEl aoBéveleg 6T

p1likd cvoTUA
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FAAHNIKO Evtdyroc Koxoiaxng, Evayyeiio Mrotloxokn, Ta vrotporikd ppodro,

MEZOT'EIAKO KOl 1] E100YMYN TOVG GTO GHUEPTVO O10TPOPIKO TPOTVTTo athv EJLddo
IMANEIIZTHMIO 1] E10AYYN] TOVG OTO OTUEP POPIKO TP "

M£0ooor Kailépyerog ko @povridan

H xoAMiépyelo g toepyudylog amontel Tpootacioo amd 16YVPOVS OVELOVS KOl CMOTH
dlayeipton tov TOTICUATOC VoL omoPLYN Vypaciag oto plikd cvotnua. H Aimavon
Baciletarl og alwto, POCEOPO Kot KGAo o€ avaroyio 2-1-2 katd v avartvén kot 1-2-2

Kot TV avOnon kot kapmodoEo.
Anéooon Hapayowyng

H anddoon eaptator amd Tig KaAMepyYNTIKES GLVONKES Kot TV TOKIALL, oAAG propel vo
otéoetl Tovg 15-25 tévoug avd ektdplo. H cuykopdn tov kapmdv mpoyratonoteitor 0tav

QITOKTOVV EAAPPMOG LOAOKT VPN KOL PTAVOLY GTO KATAAANAO EMITESO GUKYAPWV.
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FAAHNIKO Evtdyroc Koxoiaxng, Evayyeiio Mrotloxaokn, Ta vrotpomike. ppodro.

MESOT'EIAKO s
[TANEIIETHMIO 1 ELGOYWYN TOVS OTO ONUEP DOPIKD TP ”

3. Kepaiao: Owovopkéc ko Kowvovikég
Emntooeic g Kalmépyerog YrnotTpomkoy

PpovTOV

3.1 Xopupoi oty Tomkn Owkovopio Kol ATacyoinon

H xoAMépyela ToV DTOTPOTIK®OV @POVT®V, OT®G TO af0KAVTO, TO HAVYKO Kol TO AlTot,
SwdpapatiCel kaboploTikd pOLO GTNV TOTIKT OlKOVOouia, KaOdS cupPdiietl oTn dnpovpyia
véwv Bécewv epyaciag, omn dPOPOTOINCT TOV YEWPYIK®V SPOcTNPLOTHTOV Kol GTNV
avENOT TOL AYPOTIKOD EIGOONUATOS. ZOUP®VA e TN HeAETN Tov [Tamaddmoviov Kot Guv.
(2021), n ewooywyn oLTOV TOV KOAMEPYELOV G€ dpopes meployés g EAAGOaG, Ommg
etvar n Kpnmn kot ta vnowd tov loviov, éxet odnynocet oe avénon tov €1G0MUATOS TOV
napoywyov katd 20% tnv tedevtaio meviaetia. Avtd 1O QAIVOUEVO 0modideTal oTN
OTOOLOKT EMEKTOOT] TOV KOAAEPYEIDY, otV avénuévn {fTnomn Yo VTOTPOmIKE povTa
oTNV £YYOPo Kot O1ebvn ayopd aArhd Kot ot BeATion TV KOAMEPYNTIKOV TEXVIKMV, TOL

EMTPENMOVY VYNAOTEPES OMOSOCELS KO KAADTEPT) TOLOTNTA TPOIOVIMV.

Axoun, m avénon TV KOAAEPYOOUEVOV EKTOCEMV HE VTOTPOMIKA @OPOVTO  £XEL
ONUIOVPYNOEL VEES EMAYYEALOTIKEG EVKALPIEG GTOV AYPOTIKO TOUEN, TOCO GE TPWTOYEVES
eminedo, ONAOON TNV KOAMEPYELD Kol GUYKOUON, OGO KOl GE JELTEPOYEVEG, OTMG OTN
petomoinom, cvokevacio ko gumopia tov mpoidviwv. O Kapayidvvng & Xtabomoviov
(2022) emonuaivovv OTL M AVATTVEN OVTOV TOV KOAMEPYEWDV €YEL OONYNOEL OTN
onpovpyia vEmV LTOSOUMV, AmaPAiTNTOV Yo T Stoyelpton, TV amrodNKeLoT dALL KoL TV
peTaPopd TV mpoidviov. H avdaykn yio opyavopéve GUGTAUATO WYUKTIKAG 0AVGIdaC,
GUYYPOVES E£YKATUGTACELS O0AOYNG Kol TUTTOTOINONG 060 Kol BEATIOUEVEG O10OTKOGTES
dlavoung €xet evioyOGEL TNV TOMIKT Plropnyovio LETOTOINONG TPOPIU®V KOl £YEL 0N YNOEL

GTN GLVOYN VEOV EUTOPIKADOV GUVEPYUCSLDV LE EYYMPLOVS Kot d1eBVELS ayopaoTés.

[TapdAAnia, n avadmTLEN TOV VIOTPOTIKMOV KOAMEPYEIDV GUUPBAAAEL GTNV EVIGYLOTN TOV
aYPOTOVPIGHOV, KOOMG Ol EMOKENTEG EVOLAPEPOVTOL OLO KO TEPIGGATEPO Y10 PLOUOTIKEG
eumelpieg mov oyetiCovror pe ™ Sodkacion TOPAY®YNG Kol KOTOAVIAMONG OLTOV TOV

epovtev. O Avurnepdmovrog (2023) toviletl 6T | TPOSHNKT EMOKEYILMOV OyPOKTNUATOV
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FAAHNIKO Evtdyroc Koxoiaxng, Evayyeiio Mrotloxokn, Ta vrotporikd ppodro,
MEZOI'EIAKO KQl 1] ELOOYWYH TOVS OTO THUEPIVO O10TPOPLKO TPOTVTO 0THYV EALdd0l

[TANETTIZTHMIO
KOl EKTOLOEVTIKAOV TPOYPOUUATOV Y10 TOVS TOVPIOTEG EXEL EVIOYVGEL CT|UOVTIKA TIC TOTIKES
OIKOVOUIEG, TOPEXOVTAG ETTALEOV E1GOOM LA GTOVE TOPAYDYOVS KOl TPOMOMVTOC TIG TOMIKES
KOAMEPYEIEG OC TOVPLOTIKO TPOiOV. Ol EMOKENTEG £YOVV TNV EVKAIPIL VO YVOPIGOVV TIG
Wwitepeg KOAMEPYNTIKEG TPOKTIKEG, VO GUUUETAGYOVV OT GLYKOMON OAAQ Kol Vo

SOKIUACOVY PPECKA PPOVTO OELOELNG AT TO KTNLOTA TV TOPAYOYDV.

"Evag akdpo onpavtikdg Topdyovtog Tov GUVOEETAL LLE TNV OIKOVOULKN OVATTTUEY LEG® TMV
VIOTPOTIKAOV KOAMEPYEUDV €lvar Kot 1 GVUPOAALOKY] Yempyio, 1 OTOlo EMTPENEL GTOVG
TOPAy®YoHS Vo EAcPAAILOVY ayopEg Yo TO TPOTOVTO TOVG TPV AKOLO At T GLYKOUION.
O emyepnoelg petomoinong Kot ot e€oyyikés eToupeieg GLVATTOVY GLUPMVIES e TOVG
Tapoywyois, £ac@orilovtag oTabepd E16OOMLO KoLl LEWOVOVTOS TOV OIKOVOUIKO Kivouvo.
Avt| n popen ovvepyoosiog €xel evioyboel T PLOGILOTNTO TOV EKUETOAAEVCEWV,
EMTPENOVTOAG GTOVG AYPOTEG VAL EMEVOVOVV GE VEEG TEXVOAOYiEG Kt va BEATIOVOLY TNV

TOPOYOYIKOTNTA TOVG.

EmumAéov, n avénuévn mopaymyn Kol EUTOPI0 VTOTPOTIKMY (POVT®V GUUPAAAEL 0N
OlPOPOTTOINGT NG AYPOTIKNG OWKOVOUIOG, WUEWMVOVTOS TNV €EAPTNON TOV TOMKAOV
TOPOYWYDOV OO TOPAOOGLOKES KAAMEPYELES, OMWG M eMd Kot To aunéi. H mpocappoyn
OTIG KMUATIKEG OAAOYEG KOOIOTA TO LTOTPOTIKA PPOVTO ML EVOAAOKTIKY ETIAOYY WE
TPOOTTIKEG avamTuéng, dedopuévov Ot o1 avEnpéveg Beppokpacieg kol 1 HETABOAY TV

KOLPIKAOV cLVONKOV €0VOOVV TNV KOAMEPYELL TOVS GE IAPOPES LECOYEINKES TEPLOYEC.

3.2 Avvatotntes ECaymyav kot Avartoéne Néav Ayopav

H a&ia g maykdoog ayopds eEOTIKOV @POVT®V QoiveTal va. avENOnKe onUAvVTIKA TO
2023, n omoia extiunOnke ota 18,78 diocekatoppvpla doAdpila, Kot TPOPAETETOL VO
avantvyBel pe otabepd pvBud emotoag avénong (CAGR) g tééng tov 6,67% péyxpt to
2033. 'Ewg tote, M ovvolkn a&la g ayopdc ovapévetor va Eemepdost to 35,82
dtoekatoppvuplo Sordpia, pe v Evpdnn va gpeavifel tov taydtepo pubud avamntuéng
KOTA TN SLOPKELDL VTN TS TEPLOSOL. Ta TPOTIKA Kot TOTPOTIKA PpovTa vl EKElVA TOV
elte KOAAlEpYOUVTOL GE TEPLOPIoUEVEG TePLoyEG elte evromilovion G€ GLYKEKPIUEVOL
YEQYPOPIKA Kot Tpomikd KAipota. Xapaktnpiloviar omd Wdwaitepn yevor, ELEAVIoN Kot

KOAMEPYNTIKES OMOLTNOELS, EVAD M EG0YWYN TOVG YiveTol Kuplwg amd 10 eEwtepikd. Ta
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FAAHNIKO Evtdyroc Koxoiaxng, Evayyeiio Mrotloxaokn, Ta vrotpomike. ppodro.
MEZOI'EIAKO KQl 1] ELOOYWYH TOVS OTO THUEPIVO O10TPOPLKO TPOTOTO 0THV EALddo

[TANETTIZTHMIO
Sbéotipa Tpomikd ppovTo otV ayopd mepiaupdvouv: to jackfruit, to mangosteen, to
durian, 7o star fruit, to dragon fruit Kot To passion fruit. Ta e§wtikd ppovTa Eeympilovv Yo
TO HOVAOIKO TOVG ApHO Kot TNV TA0VGL YOO TOLG, OAAG KOU Yot THV LYNAN TOLG
dwTpopikn a&ia, KabOS mePE)ovy TAOVGIA TOcOTNTA PITAUIVAV, AVOPYUVOV GUGTATIKOV
Kol avTOEEOMTIKOV. To évTova yp®dUATO Kol To 101HTEPO OYNUATA TOVS KOO1GTOOLY TV
EIKOVOL TOLG OPKETA EAKVOTIKY], €VA €ivol 100VIKA TOCO ®C LYIEWVA GVOK OGO Kol Yo
yYooTpovoukég dnuovpyies. H debvig (mon yia eEmtikd gpovta avopévetat vo avEndel
ONUAVTIKA, LE TOVG TOPOYMYOVS KOl TOVG TOANTEG AOVIKNG Vo avalnTobV cuvemS VEES

GTPATNYIKES Yo TNV KAALYN AT TG 0A0EVA avEavopevns ayopds oAl kot Cnnong.

Global Exotic Fruits Market

35.82 Bn
XX.XX
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KX KX
e
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Ewova 3-1:Ipopreyn avantoing e oyopdc Tpomikdv podtov foc to 2033

(IInyn sphericalinsights.com)

2mv EAAGSa, ta kOplo. KOAMEPYNOIUO VTOTPOTIKA (POoVT €ival TO AfOKAVIO Kol TO
axtwviolo. H emoa mapayoyn apfoxdvio otnv EALGda avépyetor mepimov otovg 5.200
Tovoug. Amd awtovg, yopw otovg 1.200 tévoug e€dyovtor, evad Yo TV KOALYM NG
gyyopag nnong etedyovtal kdmov otovg 3.000 Tdvovg. Ot eAdnvikég e€aymyég afokdvto
KkatevBovovtor kvupimg mpog yopes ™ Evponaikng Evoong, 6nwg n I'epuavio kot n
FoaAlio (Ynovpyeio Aypotikng avantvéng kot Tpooipwv). H EAAGSa eivor onpovtikog

TOPOyWYOS akTvidiov, e TV mopaymyn va avéavetor to terevtaia ypovia. Ilepimov to
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FAAHNIKO Evtdyroc Koxoiaxng, Evayyeiio Mrotloxokn, Ta vrotporikd ppodro,
MEZOI'EIAKO KQl 1] ELOOYWYH TOVS OTO THUEPIVO O10TPOPLKO TPOTVTO 0THYV EALdd0l

[TANETTIZTHMIO
30-60% g mopaymyns aktvidiov eEdyetol oe O1POpPeS YDPES, He T0 65% avtdv va
KkatevBvuveran evtog Evpomaikng Eveoong kot 1o vrolomo oe dAAeg yopec. Extog and 1o
afokavto Kot to aKTvidlo, otnv EALGSa KaAliepyodvtal Kot GALO VTOTPOTIKE PPOVTA GE
pikpoTEPN KApOKa, OT®G 1 ToEPIUOYLN KOl 1 TLTAYL0, KUPIMG GE TEPLOYEG UE KATAAANAO
KMpa, 6mmg n Kpnt kot ta Awdekdvnoa. Qot1660, 1 Topoaymyn Kot ol £0ymYES aVTOV
TOV EPOVT®V &ivol TEPLOPICUEVEG KOl OEV VLTAPYOLV OKOUN O00ECIUN CLYKEKPIUEVOL
otatioTikd otowyeio. H kaAlépysio Tov passion fruit glvarl avtn ™ oTLyUn 0€ TEPOUATIKO
o01ad0 oty EALMGSa, pe pukpéc outeieg vo dokipudlovtolr o€ SAQopeg TEPLOYES UE

KatdAAnAo KA.

Onwg gaivetor kot otnv Ewkdva 2, n xataviloon @podToV Kol AOYOVIKOV GTNV
Evponaikn ‘Evoon napovcioce avénon to 2021, pe tov péco 6po va @tavel ta 364,58
YPOUUAPLL OVEL UEPQ KOt ATOLO, CIHELOVOVTAS 6vodo 2,19% oe cVykpion pe to 2020 ko
1,27% méve ond tov péco 0po g tedevtaiog mevroetiog. Avtn n Oetikn e£€MEn elvan
dueco ovvoedepévn pe T ahlayég otov tpomo Lmng tov Evponaiov molMtov petd v
nmavonuia g COVID-19, mov ®bnoe mepiocdtepovg avOpmdmove va akolovbcovy mo
VYIEWVES SLATPOPIKES GLVNOELES, EVD TaVTOYPOVA AHENGE TNV EvAGONGI TOVS ATEVAVTL GTO
ePPEALOV Kot 6TV KAMPOTIKY oALayT. Oa mpénetl va onpelmbel mmg n EALGda Eemépace
ta 4009 cvvictouevng katovilmong omd tov WHO ¢tdvovtag to 4319 katovilmong

QPPOVTMV KOl AOYOVIKDV.

H ocvvolikr ayopd vordv @podtwv kot Aayovikov oty EE-27 avénbnke emiong,

otavovtog 1o 2021 tovg 74.354.475 tdvoug.

Ta otoyeio awtd Tpoépyovtar amd Tig emionpeg Pdoeig dedopévov twv FAOSTAT kot
EUROSTAT, mov ypnoyLorotovy koivr| pebodoroyia yio v Kotaypoen Kot v avdivon
TV tdoewv oe eninedo Evpomaikng ‘Evoong aAld kot avd kpdtog-puéAoc. Av kot to
otoyyeio evogyetal va Tapovcslalovy KATOleg aveENynTeg O10KVUAVOELS amd £T0G G€ £T0G,
10 Poacwd elvar OTL M ALENUEVN KOTAVOAMOT PPOVTOV KOl AOYOVIK®V OTOTEAEL €val
otafepd kar evBoppuvTikd HOTiPo OV JelYVEL TN GTPOPN TV TOATAOV TPOG EVOV TLO

VY1EWVO Ko TEPBariovtikd Brdotipo tpdmo (m1s.
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FAAHNIKO Evtdyiog Kokodaxng, Evoyyelia MrotCoxaxy, To vrotpomixd gpovro.

Fﬂk% (E)II:IIIEEI?" TISI(T\)MO KQl 1] ELOOYWYH TOVS OTO THUEPIVO O10TPOPLKO TPOTOTO 0THV EALddo

Av. consumption (g/capita/day)]

WHO minimum recommended 400g

Ewova 3-2 Katavaimon @gpovTov Kol AayovIK®OV ovd JOPo COLGOVO. ILE TA GTOLYEL,
™ms EUROSTAT

(IInyn freshfel.org)

H nmoykdéopa {fmnom vy eEotikd @podta avEAveETal GuVEXMS, YEYOVOS OV OTovpyet
evkatpieg yio v EALGSa 610 va emekteivel TI £aym@YEG TG, ZOUPOVO LE CTOLXELN TOV
Yrovpyeiov Aypotikng Avamtvéng (2023), n eAAnvikn mopaymynq afokdvio £xst Bpet
ayopég oe yopeg onmg M eppavio kot 1 OAlovdio, 6mov N KOTAVAA®GT AVTOV TOV
mpotovtov avédvetar otabepd. H oavénuévn mon oeeidetor o1 oTpoY] TOV
KATOVOADMTAOV TPOG VYIEWVES JTPOPIKES EMAOYEG, KAOMS Kol OTNV EVOOUATOON TOV

eEMTIKAOV PPOLT®V GTN YaoTpovopia ko T Bropnyavia tpo@ipmy.

H evioyvon 1ov eMinvikov egayoyov yioo eEotikd epodta anatrtel otoxevpéveg dpdoelg
Y ™ PBeAtioon TG avIoyoVIGTIKOTNTOS TOV TPoldoviov otn oebvn ayopd. Onwmg
emonpaivet o ABavaciov (2021), n avantuén e£ayOyKOV dpacTNPOTHTOV amottel
Beltimon g QOICTIKNG AAVGIONG KOl EVIGYLON TV GLUVETUIPIOTIKOV GYNUATOV, KAONOG

0l LKPOi TaPay®Yol SVGKOAEVOVTOL VO AVTOY®VIGTOVV LEYAAES O1EOVELS arypOOIOTPOPIKES
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FAAHNIKO Evtdyroc Koxoiaxng, Evayyeiio Mrotloxokn, Ta vrotporikd ppodro,
MEZOI'EIAKO KQl 1] ELOOYWYH TOVS OTO THUEPIVO O10TPOPLKO TPOTVTO 0THYV EALdd0l

[TANEIIIZTHMIO

emyepnoelc. H ovykévipmon ¢ mopaywyne HESG® GLVETOUPICUOV Kol OUAO®V
mopayoydv 0o UmopovsE VO HEIMCEL TO KOOTOC WHETOQOPES, vo PeATidoel 1
OLTPOYUATEVTIKN 10Y0 TOV TOPOYOYOV Kol Vo, O1EVKOAVVEL TN dnovpyia. otabepdv

EUTOPIKMOV GUVEPYACLAOV LLE OYOPAGTEG TOV EEMTEPIKOV.

"Evoc axdpo kpioipog mapdyovtog ivot 1) TpNoT auoTnp®Vv TPodlaypopdV To1dTNTOS Kol
N Tpo®ONGN oTPATNYIK®OV MoToToiNoNG Kot exmvuuiag (branding) mov va divovv éupacn
OTNV EAANVIKY] TPOEAELGT] KOl TV TOLOTIKY VILEPOYN T®V TPOTovVTwV (Anuntpiov, 2022). H
vobéton debvag avayvopiopévev metoromoewy, 6mmg GlobalG.A.P. kot froloyikng
KaAMEPYEWS, Oa Umopovoe va. EVICYDGEL TV EUMIGTOGUVI] TOV KATOVOAMTOV KOl VO
dtevkoAvvel v mpoOcPaocn oe amoutnTikés oyopés. IlapdAinAa, m alomoinon twv
SVVATOTT®V TOL WYNOLOIKOV UAPKETIVYK Kol 1) TPomOnorn Tov eAMVIKOV eEOTIKOV
epoUtOv oe Oebvelc exbBéoelg tpoginwv  Bo  pmopovoav va  avéfoovv v

AVOYVOPIGILOTNTO TOV TPOIOVIMV KOl VO EVIGYDGOLV TNV EEAYMYIKT TOVG OUVOLLKT).

H ovvepyosioo pHETOED KPOTIKOV QOPEWV, EPELVNTIKOV OPLUATOV KOl 1OIOTIKOV
enyelpnoewv puropei vo supufdiet oty avamtuén kovotopmv HeBOd®V KOAAEPYELOG QAL
Kot 6T dwyeipion g Tapaymyns, PeATidVOVTAG TNV adO0GT Kot TV avOEKTIKOTNTO TOV
KOAAEPYEW®V OTIC KMUOTIKEG oAloyés. EmumAéov, n emévdovon oe VTOOOUES WYUKTIKNG
aAvoidag kKot 1 Pedtioon ™G €podloTIKNG aAvGidac Oa umopodoav Vo HELOCOLV TIG
ATMOAELEG KATA T LETAPOPE Kot VO, S10TNPNGOVV AVOALOI®TN TNV TOLOTNTO TV TPOIOVTWOV

LEYPL VO TACOVY GTOV TEMKO KATAVAAWMTY).

YUVOAIKA, 1 ovEavopevn (ntnom Yo eEOTIKA @POVTO ATOTEAET GNUOVTIKY] EVKOPia Y10 TNV
EMMNVIKY aypoTikn owovopio. Qot1060, 1 a&lomoinomn oG TS OLVOUIKNG TPOVTOBETEL
GTOYEVUEVEG OPACELS Yol TN PEATI®OON NG TOPAYWOYNG, TV EVIGYVOT TOV GUVETAIPIGHLMV,
™ oTpoTNyIKn TomofETnon tev mpoidvtev otig debveig ayopéc aAld Kot ) St pnon

VYNADOV TPOSOYPAPDV TOIOTNTOGS.
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FAAHNIKO Evtdyroc Koxoiaxng, Evayyeiio Mrotloxaokn, Ta vrotpomike. ppodro.

MEZOLEIAKD KG 1] EIGAYWYH TOVS OTO CHUEPIVO O10TPOPIKO TpoTvmo oty ELLddo
IMANEIIZTHMIO 1] E10AYYN] TOVG OTO OTUEP POPIKS Tp "

3.3 Ematooeig otig Tomkéc IN'empykéc IpakTikég

H ecoyoyn véowv koAliepyeudv odnyel 6€ UETOGYNUOTICHUOVS TOV TOTIKMOV YEMPYIKMV
TpakTiKOV. H avaykn yio BeEATiopéva apdeuTikd GUGTALOTO Kot T0 avOEKTIKEG TOIKIATEG
elvar mAéov emraktikn Ady® ¢ kKhMpatikng oddayng (Iomayewpyiov & Kwvotavrtivov,
2022). Ot mopoaymyol mTOL GTPEPOVTAL GTO LTOTPOTIKG PPOVTE VIOOETOVV KOIVOTOUEG
TPOKTIKEG, OGS 1 yewpyio axpiPeiog Kor 1 PloAoyiKny KAAMEPYELD, TPOKEWUEVOL Vol

avtamokpBovv otig anatnoelg g ayopds (Koatooving, 2023).

Qo1660, N LETAPAON A0 TIG TOPASOCIUKES KAOAMEPYELEG OTIC VEEC deV glval TAvTa EDKOAN,
kabdg amorteitan enévovon oe eEomAiopd Kot ekmaidevon Tov aypotdv. Kabe kahliépyeia
€XeL OIKEC NG WWTEPEG AMALTIOELS TOV O TOPAYMYOS Bl TPEMEL VO TPOSAPLOCTEL, OTMG
Y10 TOAPASELY LA TO VIPAYKOV PPOVT OV OTOLTEL EAGYIOTEG TOGHTNTEG VEPOL OTMG OAOL OL
KéKTol 0¢ oVyKplon He TO afokAvto mov YPedlETOL TEPAOTIEC TOCOHTNTEG VEPOL.
[Mopdiinio, vrdpyxet o Kivouvog HOVOKOAMEPYEWNS, 1 Oomoio Pmopel vo HELOOEL TN
BromowilotnTa Kot var avENceL TNV eEAPTNON TOV TAPAYOYDV 0O GUYKEKPUYLEVES OYOPES

(Zrapdnc & [orakovotaviivov, 2023).

3.4 IIpoxioerg kaor Merhovtikég IpoomTikég

[Mopd Tic SuvatdHTNTES AVATTLENG, N KOAAEPYELL TOV VITOTPOTIKOV GPOVTOV OVTILETOTILEL
oNUAVTIKEG TPOKANGoELS. To av&avopevo KOGTOG TOPAY®YNS, Ol TEPLOPICUEVOL VOATIVOL
TOPOL Ko M avaykn Yo eEEOIKEVUEVT] YVADOT ATOTEAODV PEPIKA Omd Ta Pocikd eUmOdIO
(Mavpidng, 2022). Emmiéov, m £€AAEWYN OULVEKTIKNG OYPOTIKNG TOAITIKNG 7OV VO
vrootnpilet ™ dopopomoinomn TV KOAMEPYEIDV SVGYEPALIVEL TNV TPODONGN AVTOV TOV

npoioviav (I'ewpyiov & Avactaciov, 2023).

[Toapdéia ovtd, Ol TPOOTMTIKES YL TNV EAANVIKY] TOPOYMOYT VITOTPOMIKOV (@POVT®V
napopévouyv Betikés. H evoopdtowon g teyvoloylag otn yewpyio, n onuovpyio
GUVEPYUTIKOV GYNUAT®V KOl 1| GTOXEVOT GE OYOPEC TOL UTOPOVV VO EVIGYVGOLV TN
Blrocyoémra tov Topéa. Zopuemva pe ™ peAétn tov [etpomoviov kot cvv. (2023), n
EQUPUOYT £ELTVAOV CLGTNUATOV SLOYEIPIONG KAAMEPYEIDV UTOPEL VO LEIDMCEL TO KOGTOG

mapoywyns £oc kot 30% kot va avéNcet TG amoddGELS
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IMANEIIZTHMIO 1] E10AYYN] TOVG OTO OTUEP POPIKO TP "

4. Kepararo: Heprfarrovtikéc Emntooeig ko
Buoowyotnta oty Kaimépyero Yaotpomkav

PpovTOV

4.1 To vTroTPOMIKA @POVTA GTT OLATPOPN

Ta vrotpomikd EPOVTO ATOTEAOVY TOAVTIHO HEPOG TS AvOPOTIVNG O TPOPN S, AOY® TNG
TAoVGL0G BpeMTIKNG TOVG 0Eiag mov TepAapPavel TANO0G Prrapvdy, HETOAA®DY, PLTIKOV
WOV Ko 0vTIOEEDOTIK®V. [ Tapddetypa, to afokavto ivot wlaitepa TA0VG10 6€ POAKO
o0& Ko axdpeoto AMmapd o&éa, ta omoia stvor eOMENTO KOl EVEPYETIKA Y10 TNV VYELX TOV
Kapdlayyelokod cvoTHoToc. OPIoUEVEG TOKIMES VTOTPOTKMV GPOVTM®V TPOGPEPOLV
eMIONG ONUAVTIKEG TOGOTNTEG TPMTEIVNG, Prrapivng A, ppoerapivng kot poceopov. H
ykovdfa Eexmpilel yio v vynAn ¢ meplektikdomTa og Prrapivny C, evd t0 pAvVyKo
ePIEXEL peydrec moooTnTEG LouTAVOpaKkwV Kot wpoPitopivng A. To Altor sivor nyn
Brrapivng C ko elvon emiong koA Tnyn eVEPYELNG, EVO 1 TGEPILOYLO TEPEYEL PLTIKEG TVEC,

KAA0 Kot £yl LeydAn avToEEd Tk 0paoT (Ocodwpakomoviov, 2021).

Y& apKETEG MEPLOYES OOV KAAALEPYOLVTOL OVTA TA GPOVTA, Ol TomKol mAnBuouol ta
YAPNOOTOOVV Oyl HOVO OC VO TPOPN OAAL KOl YO TNV TOPUCKELT] OPEYNUATOV,
olpomidV, (eEAEd®MV N PLGIKAOV BEPUTELDV, AELOTOIDOVTOS TIC PUPLOKEVTIKES TOVG 1O10TNTEG
7oL lvan Yvootég and moMd. Emmpocheta, n xapunin Oepudn tovg aéia pe e€aipgon v
pmavéva Kot 1o afokavto to Kafiotd 100vikn Ao Yoo 060G ovalnTtodv pio vylEvn Kot
1ooppomnEVN SatpoPikn emAoyn. H vynin 1oug TeplekTikdTNTd 68 OVIIOEEIOMTIKG Kol
QULTOYNUIKESG EVOGELS 0V GUUPAALEL LOVO STV TPOANYN 0cOEVEIDV, AALL GLUPAALEL Yol
™V ONUIoVPYie KAVOTOU®Y TPOIOVIMV SOTPOPNS, EVIGYVOVTOS TN O0TPOPIKY] TOVS a&io

Ko edpardvovtag T B€om Toug oty ayopd (Kapaumeiag, 2020).
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FAAHNIKO Evtdyroc Koxoiaxng, Evayyeiio Mrotloxaokn, Ta vrotpomike. ppodro.

MEXOI'EIAKO e
IMANEIIZTHMIO 1] E10AYYN] TOVG OTO OTUEP POPIKS Tp "

4.2 Emntooelg o1 Apfon VEPOU Kol 6TOVS VOUTIKOVS TOPOLS

H xoAMépyelo TovV  VDTOTPOTIKOV PPOVT®V OmoNTEl KATOIEC POPES VYNAEC TOGOTNTES
vepol, YEYOVOG MOV UmOpel Vo 0ONYNoel o€ €EAVTIANGON TV VIATIVOV omobepdtov,
wWwitepa oe pecoyelokés meproyxés pe  Enpobepuikd  kiipo  (Tloamaddmoviog &
2tovpomovAog, 2023). Ot vToTPOTIKES KOAMEPYELES, OTMG TO UAVYKO, 1] TATAYLO, TO AITGL
Kol To afoKavto, £ivol 1010HTEPO ATOLTNTIKEG GE APOEVTIKO VEPD, KUPIWE KOTA To GTASIO
1660 TG avBopoping 660 Kot TG Kapmopopiag. H eviatikn KOAAMEPYELD AVTOV TOV GUTOV
YOPIc ™V KATAAANAN dwoyeipton pmopel va emdeV®GEL To0 TPOPANUa TS Aewyvdpiag, To
omoio givor on £viovo og TOAAEG TEpLoyEC TG Mesoyeiov, 0ov 1 Enpacia amotelel cuyvod
eawvopevo. Xe meployés omwg n Kpnn, n Konpog ko Notwo Ionavia, dnov 1 keAiiépyeia
AVTOV TOV EPOVTOV oEAVETAL, 1| Apdevom Ttpénel va yivetor e Prociueg peboddovg dote

VO OTOQEVYETAL 1] VIEPAVTANCT] TOV VITOYEL®Y VOUTMV.

H otaydnv dpdevon €xer amoderydel pio amnd TIG MO AMOTEAECUATIKEG TEXVIKEG Yol TN
LEI®OT NG KATAVAAW®GNG VEPOL GTIG KOAMEPYELEG TOV VROTPOTIKGOV povTev. Me
APNON EWVIKOV COANVAGEDV KOl GTOAUKTMV, TO vePO epappoletar angvbeiog ot pila Tov
QLTOV, LELOVOVTAG £TCL TIG ATMAEIEG AMOY® £EATIOTG Ko amoppons. MeAéteg xovv deiet
OTL M oTdydnV Apdecvon pumopel vo HEWMGEL TV KatavdAwon vepov €wo¢ kot 50% oe
oLYKPLON HE TIG Tapadoclokés pefddovg empavelakng dpdsvong. TlapdAinia, avt) n
TEXVIKN GLUPAALEL 6TV 0pBOAOYIKY| ¥pT|oT MTOGUATOV, KAOMG EMTPETEL TNV EPAPLOYT
VOUTONOAVTOV OPENTIKOV GTOLYEIMV HECH TOV APOEVTIKOV OIKTVOV, UEIDVOVTOS ETCL TIG

ATMOAELEG TOV AlMOTOV AAAL KOl QOCPOPOL GTA VILOYELN VEPJ.

Exto¢ amd ) otdydnv apdevon, n curlioyn| kot aglomoinon opPpiov vdodtwv amotelel o
EVOAAOKTIKY] GTPOATNYIKY] Y10l TN S10TPpNon TV vduTiK®dV topav (Kapayiavng k..,2022).
2& TOALEG ayPOTIKEG TEPLOYES, M ONUIOVPYin deEAUEVAOV KOl APUVOOEEAUEVDV GUUPAAAEL
otV amofnKevom vepol Katd T SLIPKELL TOV BPOYEPDOV TEPLOI®V, TO OTOIO GTY| GLVEXELL
umopel va ypnotpomomdel yio v Apdgvon Katd Toug ENpovg unves. Emumiéov, n xprion
AVOKUVKA®UEVOD VEPOU OO OGTIKE Kot YE®PYKA ADpoTo Kepdilel £d0pog mg ol frdoiun
Abon yw ) peiwon g mieong oTovg VOATIKOVG TOPOVS. AKOUa, 1 eneEepyacio Kot 1
EMOVOPNCLOTOINCT TOV AVUATOV Yio APOEVOT), EPOCOV TANPOLVTOL Ol ATOPUITNTEG

VYELOVOIKEG TPOdLaypapES, Hmopel va cupPaiiel otn peimon e {tnong v epécko
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FAAHNIKO Evtdyroc Koxoiaxng, Evayyeiio Mrotloxokn, Ta vrotporikd ppodro,
MEZOI'EIAKO KQl 1] ELOOYWYH TOVS OTO THUEPIVO O10TPOPLKO TPOTVTO 0THYV EALdd0l

[TANETTIZTHMIO
vePO, €V TOPOAANAQ HEIDOVEL TN POTOVON TOV TPOKOAEital omd TN oubeon un

enelepyacuévav amofAToV 6To TEPIPAALOV.

‘Eva akdpo LETPO Yo TNV 6OoTN dlayeiplor Tov vEPOL gival 1) xpnom oeONTpwV £549oVS
KOl KMUOTIKOV 0EG0UEVAOV Y10 TV TapakoAovON o™ g vypaciag kot T PeAtiotomoinon
™G apdevong. Ta cuoTAHaTe YEOPYIKNG OKPIPEING EMTPETOVY TNV EQAPLOYT VEPOL UOVO
otav Kot 6oL eivat amapaitnto, amotpémovtag TNV vepPoikn katavdiwon. [TapdAinia,
1 XPNOM S0PLPOPIKADV OEGOUEVAOV KOl TNAETIOKOTNONG Uopel va GOUPBALEL 6TV KOADTEPT
KOTOVONOT TOV OVOYKOV TOV KAAAEPYEI®MV Kol 6T PEATioTONOINGT TG dlayeiptong TV
vodtvov mopov. H epappoyn ovtdv Ttov  TteRvoroyidV  €xel MOTM  amoderyBel
OTOTEAECUATIKY € YOpeS Onwg N lomavia ko to Iopani, dmov N yewpyio axpiPeiog

YPNOCILOTOLEITOL EVPEMG YiaL TN Stayeipion TG ApdELONC.

EmumAéov, n ypfion €30QOPEATIOTIKOV VAIKOV, 0T 0 PlodvOpaKog Kot o TOAVUEPT
KATOKPATNONG VEPOD, UTOPEL VO, BEATIOGEL TV 1KAVOTNTA GLYKPATNONG VEPOV GTO £60POC,
HELDVOVTOG TNV OvAYKN Vi cuyvh dpdsvon. O ProdvOpaxoag, mov mpospyetal amd v
TUPOALGT OPYAVIKADOV VAKAOV, BEATUOVEL TN dOUN TOV £APOVS Kot AVEAVEL TNV IKOVOTNTA
KATOKPATNONG VYPOCIOG, HEUDVOVINS £TCL TNV OTOAEW VEPOV UEG®  OTOPPONG.
[MapdAAnio, N €appoyn opyOavIKNG VANG, OT®G 1 KOUTOGTO KO TO. VITOAEIULOTO TOV
QLTIKOV KOAMEPYEW®V, Mmopel va ovéfoel TV 1KavOTNTo GLYKPATNONG  VEPOD,

BeATI®OVOVTOG TN GLVOALKN LYEID TOV E0GPOVS KOl LEUDVOVTOS TV OVAYKN Y10 APOELON.

Axoun, N emAoyn TOV KOTAAANA®V TOWKIMOV glvan eniong kpioyn yo ) peioon g
Katavaiwong vepov. Ot véeg PedTiopéveg TOKIMES VLTOTPOTMIKOV @EPOVTMOV OV
aVOTTOCCOVTOL HECH YEVETIKNG PEATIOONG Kol OVOEKTIKOV LTOKEWEVOV UTOPOVV VO
TPOCOEPOVY  VYNAEG  OmOdO0ELS pe AyoTtepn  KoatavdAwon vepol. EmumAéov, ot
TOPOOOGLOKES TOTIKEG TOIKIMES TOV £XOVV TPOCAPLOGTEL 6TO ENPOoBepKd KM Guyva
eUEaVICOLV HEYOADTEPT AVTOYT OTNV ENPAGic KOl amottovy MyOTeEPT APAELOT GE GLYKPION

LLE TIG EIGOYOLEVES TTOIKIMEC.

TéNog, N Tpo®ONGON AYPO OIKOAOYIK®V TPOKTIKMOV, OTWG 1| CLYKOAAMEPYELN LUE EVONUIKEL
QLT KO 1) YPNOT PUOIKAOV AVELOPPOKTAOV, UTOPEL VO LEIDGEL TIG OTMAEIEG VEPOV HEGH
eEdtiong kot va dNUovpyNoet £va mo avBeKTIKO Yewpykd owkosvotnuo.H dtotpnon g
QUTIKNG KOALYNG OALGL KOl 1] OTOQLYN TNG LOVOKOAALEPYELQS UTOpodV Vo GLUBAAAOVY

TNV KOAOTEPN SLOTHPNON TNG LYPAGING TOL E6APOVS KOl 6TN HEimoT TG SdPpwong.
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4.3 BlomolKiA0 T TO KOl TOTIKA OIKOGUVG T O TA

H evtatiki] KaAMEPYELD OVTOV TOV €MV PUTOPEL Vo eMNpedoel T LOIKN PAAoTNON Kot
Vo PEIDGEL T PlomokiAdTnTo, KaOMG amattel EKYeEPoMOELS KOl LETABOAEG GTN YPNOT TNG
s (Aaumproviong & Oeodwpiong, 2021). Xe mOAAEG TEPMTHOOELS, N EMEKTACT] TMOV
VIOTPOTIKAOV KAAMEPYELDV 00N YEL GTNV OMOYIA®MOT dOCIKOV EKTACEMV, GTN LelmoN ToV
QLOIKAOV MBSOV KOL OTNV KOTAGTPOPN VYPOTONMV, UE OMOTEAEGUO. TN ONUOVTIKY
QTMOAELD EVOLOLTNUATOV Y100 TOAAG €10M dyplog mavidag Kot yAwpidoac. Ot ahlayég ot
YPNOM TNG YNG UTOPOVV EMIGNG VO EXNPEAGOLY TNV LGOPPOTIC TOV OIKOGLGTNUATOV,
OWITOPACCOVTAS TIG QUOIKES OAANAETIOPAGELS HETOEDL QUTIKOV Kot (OIKOV €00V

(Aaumproviong & Oeodwpiong, 2021).

H povokoAAiépyela Tov vIOTPOmIK®V @PovT®V, 1 onoio cuyvd viobeteital yio Adyoug
OLKOVOUIKNG OOd0TIKOTNTOG, CUUPAAAEL GTNV OMMAELN TG YEVETIKNG TOIKIAOTNTOG. X€
TOALEG TEPWTTMOELS, 1) OVTIKATAGTOOT TMOV TOPAUSOGIOK®DV, TOIKIAOUOPO®OV OYPOTIKOV
CUGTNUATOV HE EVIOTIKEG QUTEIEG UEWDVEL TNV AVOEKTIKOTNTO TV OIKOGLGTNUATOV GE
TePPAALOVTIKEG TECELS, OTMG 1 ENpocio, Ol EMONUES PLTOTAOOAOYIKOV AGHEVELDV Kot
o1l tpocPorég and Eviopa (Mavpoppdng, 2020). H élheryn Brorowihdtntog avEdvel tnv
avayKn YL UTOTPOGTOTEVTIKA TPOIOVTO, TA OO0 [E TN GEWPEA TOVG UTOPOVV VO £XOVV
OPVNTIKEG EMMTMOOCELS GTN] YOVILATNTO TOL €OAPOVE KO GTN ¥NUIKT G0VOEG TV VOATOV

(Aaumpraviong & Oecodwpiong, 2021).

EminAéov, n sloaymyn Eevikov €00V pmopel vo dotapa&el To TOTIKA OIKOGUGTILLATO,
emnpealovtag £Tot Vv mavida kot T yAwpioa g tepoyns (Mavpoppdng, 2020). [ToArd
VILOTPOTIKE PLTE TOL KAAMEPYOVVTAL GE TEPLOYES LEGOYELOKOD KAMUATOG OEV OVIIKOVV TN
QLGIKN YAwpPida TNG TEPLOYNG Ko, EAV eEamA®BOVV aveEELEYKTO, LTOPEL VO VTOY®DVIGTOVV
T ALTOPLY] PLTA Y10 OPENTIKE GLGTATIKA, VEPO OALA Kot yxdpo (Mavpoupdng, 2020). Ze
OPIOUEVEG TEPMTMOELS, Eevikd €l0n UmMOpPoVV Vo AEITOLPYNGOLV G «EWGPOAEISY,
QTOOVVOLLMVOVTOS TO, PLGIKO OIKOGVGTIHHATO KO TPOKOADVTOS LT OVUGTPEYILEG OALYEG

o1 BromowiddTn o,

XopakploTikd Tapdoetypa amotelel N aveEEALEYKTN AVATTUEN OPIGUEVOV EWDAOV, OTMG TO

Tpomikd 6évipo Aevkoiva Leucaena leucocephala, to omoio éxel ioaybei oe ddpopeg
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I[TANEITIZTHMIO
TEPLOYEC VIO YEWPYIKOVG OKOTOVS, OAAL OE OPICUEVEC TEPIMTMOELS £XEL TPOKAAECEL

wpoPAnuata otn ELGIKN YAmpida (Mavpoppdatng, 2020).

Ol emmT®oElg TG EVTATIKNG KoOAMEPYEaG dgv meplopilovtor poévo ot yAmpida, oAl
emmpedlovv ko v moavioa. H amdielo puowkov Brotonwv odnyel ot peimon tov
TANOLGUDV EMKOVIAGTMOV, OTMOG TOV UEMGGOV 0ALE Kol GAL®V EVTOU®V, TO. ool givort
amopoitnTo Yoo Tn yovigomoinon Tov KoAAlepyoOuevav outov (Aoumplovionge &
®e0dmpidng, 2021). H ypnon @uto@apldkmy Kot 1 aAiayr 6T o ToL TOTiov uropohv
VO HELOGOLY JpacTIKG TOV apliud 1oV OQEMU®OV 0pyovIcUdV, ernpedlovtoc v
TOPOYOYIKOTNTO TOV OKOGUOGTNUAT®V KOl TN QULGIKN oopponio tovg (Mavpoppdng,

2020).

Mo va meploplotody ot apvnTIKEG EMNTMOGELS ot Promokihdtnra, gival onuaviikd vo
v100eTNBOVV PLOCIUES YEDPYIKES TPAKTIKEG TTOL EVIGYVOLV TNV TEPIPAALOVTIKT 1GOPPOTTiaL.
Mia térota mpaktikn givar 1 dnuovpyio Lovav euoikng BAAoTNoNG eviog 1 YOP® amd TIg
KOAALEPYOVEVEG EKTAGELS, £TGL MOTE VAL SLOTNPOVVTOL Ol EVOLULTNGELS Y10 TNV Ay Pl Tavido
(Aaumpraviong & Oeodwpiong, 2021). EmumAéov, N TOAVKOAMEPYELD KOL 1) EVOOUATOOT
TOTIKAOV QUTIKOV E0MV OTIG YEMPYIKES TPOKTIKES LTOPOVV Vo GLUPEAAOVY 611 daTipn o
NG YEVETIKNG TOWKIAOTNTOG KOl OTNV TPOCTOCIO. TMV TOMKOV OIKOGLGTNUATOV

(Mavpoppdtng, 2020).

H vwobémon pebddwv Proroywkng vewpyiog, m peloon g ypnong ouvOeTKOV
QLTOPOPUAK®V KOl 1 (P01 PLGIK®V EVOAALUKTIKOV AVGE®V, OTMG TO WQEALO EVTOLLOL KoL
To. PLOAOYIKA GKELAGUATO, UTOPOVV EMIONG, VO GUUPBAAAOLY GTN UEI®OT NG APVNTIKNG
EMOPOONG TOV KAAMEPYEW®V OTNV TOMIKN YAwpida kot moavida (Aapmpiaviong &
Beodwpiong, 2021). Emmiéov, n aepdpog dwyeipton tov €049ovg kol TV LOATIVOV
TOp®V, OM®G 1M EPUPUOYN TEYVIKOV OWITNPNONG TNG OPYOVIKNG VANG Ko 1 ypnon
QLTOPPUKTAOV, UTOPEL VO EVIOYVGEL TN PLOTOIKIAOTNTO KOl VO LEIMGEL TN S10Ppmon TV

€0apmv (Mavpoppdng, 2020).
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4.4 BuOoneg TPUKTIKES KOAMEPYELOS

Ol TPAKTIKEG OVOYEVVITIKNG YEOPYIOG, OTMC 1 AUEWYIGTOPE, 1] CLYKOAMEPYELX KOLT) YPIOMN
OPYOVIK®OV MTOCUATOV, UTOPOVY VO, LEIWGOVY TIG OPVNTIKEG ETMTMOEL TOV EVIATIKMOV
KOAMEPYEIDV, eVIoYOOVTOG TApPIAANAG TN Yyovipdtnta tov &ddeovg (NikoAaidng &
[Tetpiong, 2022). H avaysvvntikn yewpyia €0TIALEL GTN S10THPNOT KOL TV OITOKOTAGTAON
TOV QUOIKAOV TOP®MV UECH TPOKTIKOV OV TPOAyouV 11 PLOTOIKIAOTNTO, HELOVOLV TN
oappwon kat BeATidvVoLY T dopr| Tov £dapovc. H apenyiomopd dniadn, n evoriayn tov
KOAMEPYELDY OE SLOOOYIKES KOAMEPYNTIKEG TEPLOOOVS, CLUPBGAAEL GTNV OTOPLYN TNG
eEAVTANONG OLYKEKPEVOV OpenTik®v otoyeimv kot ot Helwon g avamntuéng
QLTOTOPACITOV Kot TOBOYOVOV UIKPOOPYOVIGUAV, EVIGYDOVTOG £TCL TNV aVOEKTIKOTNTA
TOV €0G.POVG KA TI) GUVOAIKT) TOPAYOYIKOTNTO TV KOAALEPYEIDV (Nikolaiong & Iletpidng,

2022).

H ouykoiiiépyeta, n onoio tepthapfévetl Tnv To0TOXPOVH KOAMEPYELD SOPOPETIKMY ELODV
QLTAOV GTOV 110 YDPO, TPOGPEPEL TOALUTAGL OQEAN TOGO Y10 TNV TOPAYOYIKOTNTA OGO Kot
Yo TV vyeio TV £0ap®v. H cuvdmapén S1apopeTik®dV QUTIKOV 100V UITOPEl voL 00N yNoEeL
ce KOAOTEPN Olaeiplon TV OPENTIKOV GLOTATIK®OV, GTNV EVIGYLON TNG UIKPOPLOKNG
OpaotnpOTTag OAAG Kot otn Peltioon g ovOEKTIKOTNTOG TV QUTOV ATEVAVTL GE
acBéveteg kan Evropa (Nucoraiong & Iletpiong, 2022). o mapddetypa, 1 GuYKaAMEPYELDL
aCOTOOEGUEVTIKOV PUTOV, OTMG TA YLYovOn, pe vITOTpomIKG PPovTO UTOPEl Vo GLUPAAEL
GT1 PLGIKN AMmTOVGT TOL £6APOVE, LEIMVOVTAG TNV avAYKN Y. cLVOETIKG AMTdopaTo Kot

BeAltidvovtag tn pokporpdBecun yovipdmrd tovce.

H ypnon opyoavikdv Mmoacpdtov omotelel €vav okOpo TOADVO TNG OVOYEVVNTIKNG
yewpyiog, kabmg epumhovtilel To £dapog pe Opentikd ototyeia, PeATidvEL T GLYKPATNON
vypaciog Kot evioyvel v 0ok {on (Nwkoiaidng & Iletpidng, 2022). H epappoyn
KOUTOGT Kol YOVEUEVNG KOTPLAS CLUPAALEL GTNV ahENOT TNG OPYAVIKNG VANG TOL £04.POVG,
N omoia mailel KaBoploTikd pOLO 6T SLOTHPNON TG LOATOTKAVOTNTOS KOl GTNV TPOANYN
™m¢g odPpwong. EmumAéov, n ypnon Ploloyikdv okevacudtov Umopel vor eVIoYVLOEL T
opdon TV OEEMU®V  KPOOPYAVICUAV, BelTidvovtag ™ Opéym TOV QLTOV Kol

petdvovTag TNV avdykn yio ynuikés e.opoés (Nucoroiong & Iletpiong, 2022).
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[TANETTIZTHMIO
Axoua, n €viaén aypodusiK®V CLUGTNUATOV OTIC KOAMEPYEIEG VITOTPOTIKAOV GPOVTMV
umopel vo. CUUPAAEL OTNV OMOKOTAGTOCT TNG OKOAOYIKNG 16oppomiog (XpioTtodovAov,
2021). To aypodacikd GLGTHLATO GLVOLALOVY TN YEWPYIKN TOPAY®YY| LE TN dlathpnon
OEVIPOV KOl O0GIKAOV EKTAGEWMYV, ONUOVPYDVTAS £VO, TOAVAEITOVPYIKO TOTIO TOV TPOAYEL
™ PomotKIAOTNTO Kol EVIGYVEL TV AVOEKTIKOTNTA TOV 0lypOOIKOSLGTNUATOV. Ta dévipa
UTopoHV Vo AEITOVPYNGOLY G PUGIKE AVELOPPAYLLOTO, TPOCSTATEDOVTOS TIG KOAAEPYELES
Ao aKpoio KOPKd QOVOUEVE, VD TOVTOYPOVE. BEATIOVOLY T dEGEVOT| AvOpaka Kot T

dttpnon tov edapovg (Xprotodoviov, 2021).

EmumAéov, ta aypodacikd cuotipato cupuBdilovv ot Pertioon tov LiKpokAIpaTog TV
KOAMEPYOVUEV®V EKTACEMV, HEIDOVOVTOG TIG OKPOiEG BEpLOKPATiES KOl dOTNPDOVTOG TNV
€00.PIKT VYPACI Yo LEYOADTEPO XPpoviKO dtdotnpa. H okioon mov mpoceépovy ta dévtpa
pmopel va LEUdGEL TV €EATIION TOV VEPOV, BEATIOVOVTOGS TV OTOSOTIKOTNTO TG APOEVONG
Kol OlTNP®OVTIOS T QUGIKY 100ppoTict TV VIATIKOV TOpwv (Xpiotodoviov, 2021).
[MopdAinia, 1 aAinienidpoon HeTOED TV PLIKOV GLUGTNUATOV TOV OEVIPOV KOl TMV
KOAMEPYOVUEVOV QUTMOV UTOPEL Vo eVioyDoel T dobecuodTNTO OpEnTIK®VY GTOLYXEI®V,
cuufarriovtag ot Poloyiky Mmoven Tov €3G(POVE KOl LELOVOVTAG TIS OVAYKES Yo

eEMTEPIKES EI0POEGS.

H epapuoyn PLodciuov yempylik®V TPOKTIKOV OTIS KOAAMEPYEIES VTOTPOTIKMOV GPOVTMOV
amotelel mapdyovra {OTIKNG onuociog yw TNV TPOoTacio. TOL TEPPAAAOVTOS Kot T
ST PNON TNG TOPAYDYIKOTNTOS TOV OLYPOTIKAV EKTAGEDV. O GUVOLAUGLOG AVOYEVVITIKNG
yYempyiog, aypodasiK®V CLGTNUATOV Kol LGIKOV HEBOd®V PBeltiong g YovViHOTNTOS
oV £0aPovg pmopel va eEacparicel TOGO ™ PLOGIUOTNTA TOV KAAAEPYEIDV OGO KOl TNV

aeupdpo dwyeipton TV PuokdV Topwv (XprotodovAiov, 2021).

4.5 Teyvolroyieg yempylog axkpipeiog

H yewpyio akpieiog amotedel pio amd T1g oNUOVTIKOTEPES TEXVOAOYIKEG e€eAiEelg oToV
aYPOTIKO TOUEN, TPOCPEPOVTAG ADGELS Yo TN PEATIOTOTOINGN TNG ¥PNoNG TOP®V KOl TN
peioon tov TEPPOALOVIIKOD OTOTLIOUATOS TOV KOAAEPYEDV. MEGm g ypnong
actnmpov eddeovg (drones) kot S0pLEOPIKAOV EIKOVOV, ETITLYYAVETOL T OKPIPAG
TOPOKOAOVONGCT TOV KAAAEPYELDV, EMTPEMOVTIOG TNV EPAPLOYT EIGPODYV, OTMG VEPO Kol
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Mracpata, Hovo 0tav Kot Omov gival amapaitnTto, cVUPAAAOVTIOG £TGL GTIV OTOOOTIKY

dwyeipion Tov puotkav topwv (Iavayiwtiong & Pamrng, 2023).

Ot aoBntpeg €0GPovg emTpEéMOVY TN GLVEYN UETPNON POCIKOV TOPAUETPOV, OTMOG 1M
vypaocia, n Oeprokpacio Ko 1) TEPLEKTIKOTNTO TOV £0APOVE 6€ OpenTikd otoryeia. Me Bdon
T0, 0EOOUEVO TTOL GLAAEYOVTOL, O TOPOY®YOL LITOPOVV VO, TPOCUPUOGOVY TO TPOYPCLLLLLOTOL
dpdevong kat Amovong, HEUDVOVIONG TIG GMOTAAES KOl EAOYIOTOTOIMVTAG TOV KiVOLuVO
POTOVONG TV VOATIVOV TOP®V AOY® VIEPPOAKNAG ¥PNONG YNUMKDV ATOGUATOV
(ITavayiwtiong & Pamtng, 2023). EmmAéov, ot aicOntpeg avtoi pmopodv va aviyvedcovy
TUYOV OVIcopPOTiEG GTO €0000G, divoviag TN dVvaTOTNTO Yo £YKOPEG O0PHMTIKES

TapeUPAcELS Kt PEATIOVOVTAG T GUVOAIKT DYELD TOV 0YPO OIKOGLGTILOTOG,.

EmumAéov, n gprion aentpov £daeovg ot yewpyla axpiPeiog Exet eEeiyBel onpavtikd
To TEAEVTOIN YPOVID, TPOCPEPOVTOS GTOVG TOPUYMYOLS TN dVVATOTNTO YOPTOYPAPNONG
TOV aypotepayiov pe vynAn akpifeta. Ta drones propodv va evtomicovv oTpeGApPIoUEVIL
ou1a, (illavio kot acBéveleg oA vopitepa amd 0,Tt Bo NTav EPIKTO e TNV TOPAOOGIOKN
emtomo mapatypnon ([Hovaywwtidong & Pdanmg, 2023). Me avtév tov 1pdmo,
OLELKOAVVETOL 1| GTOYELVUEVT] EPAPLOYT PUTOTPOCTATEVTIKMV TPOIOVIMV, LEUDVOVTOS TN

GUVOALKT] YPNON YNUIKAOV 0VGLOV Kol GUUPAAALOVTOS GTNV TPOGTAGIN TOL TEPPAAALOVTOC.

O1 00pLPOPIKES EWKOVES TAPEYOLV OEOOUEVO LEYAANG KAMULOKAG, EMTPETOVTAS TNV AVAALGN
™G vyelog Twv ELTAOV, ™S JAOECIUOTNTAG TOL VEPOD KOl TOV CAAAY®DV GTN dOUN TOL
edapovg (Iavaywwtiong & Pdamng, 2023). H ypnon d0pu@opikng ThAETIGKOTNONG CE
GLVOLOGHO pe aAyopiBuovg enelepyaciog dedoUEVOV EMTPEMEL TNV TOPAKOAOVONON TG
AVATTUENG TOV KOAMEPYELDY GE TPAYLATIKO YPOVO KOl T PEATICTONOINGT TOV YEOPYIKADV

TPOKTIKOV PACEL EMCTNUOVIKA TEKUNPLOUEVOV TANPOPOPLAOV.

Extég and tic mapadoociaxéc pebodovs g yewpyiog akpieiag, n epoproyn texyntng
vonpoovvng (Al) otn dwyeipion KaAliepysidv avoiyel véovg opilovies oTn YEmPYIKN
mopayoyn. Méoo unyavikng pdbnong kot akyopiBumv avdivong peydiwv dedopévov, n
TEYVNTN VONUooLVN umopel vo TPOPAEYEL TN GLUTEPIPOPE TOV KOAAMEPYELOV VO
OLQOPETIKEG KMUOTIKEG KOl €00PIKEG ocuvOnKes, Peltidvovtag Tnv amddoon Kot

peltwvovtag Tig andieteg (Fewpyiov k.6., 2022).

[Ma mopdoetypa, T LTOUATOTOMNUEVO CLGTHLOTA APOEVONG TOL AELTOVPYOVV LLE TEXVNT
vonuocOvn(Al) pmopodv va mpocsoppolovv Svvapkd Tty mopoyn vepov PAceEl TmV
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I[TANEITIZTHMIO
TpoPAéyemV Yoo TOV Kalpd, TNG VYPUCING TOV €0A(POVS KOl TOV OVOYKOV TOV QUTOV,

ovuPdArovtag ot PLOotUn dlEPIoN TOV VIUTIKOV TOPWV.

H ovéntuén éEumvov yeopylkdv poumdt Tov EVOOUATMOVOLV TEXVOAOYIEG TEYVNTNG
VONUOGUVNG €XEL EMIONG UETAUOPPDOGEL TOV TPOTO HE TOV OMOI0 TPOYLOTOTOLOVVTOL
EPYOOIES, OMMC 1) GLYKOMON, O EAEYYOC TOV QUTMV KOl 1 EQUPUOYT] OYPOYNMUIKDV
(Tewpyiov k.4., 2022). Ta avtdvopa pOUTOT UTOPOVV VO EVTOTIGOVY KOl VO 0POLPEGOVV
Qulavia yopic ™ xpron yMukdvV QavioKTovey, vo EKTEAEGOVV EMAEKTIKEG Oepameieg og
QLTA pe onuadia poAvveong Kot vo BEATIOGOVV TNV OmOdOTIKOTNTA TNG GLYKOUONG,

LELOVOVTAG TIG VAYKES Yo avOpdTIVN €pyacio Kot TNV KATAVAA®GT TOPmV.

Axopa, n texvoroyia blockchain yvowot) kot ©¢ aAvcida pmlok amotehel Evav axoOuo
topéa. mov pmopel va vroompifer ) yewpyla akpipeiag, mopéyovrog Olopdveln Ko
YvNAooLoOTNTO G OAN TV €QOJSIGTIKY aALGIdA TV VToTpomk®V EpovteV (I'ewpyiov
K.G., 2022). Méow g KoTaypa®ng OcOOUEVOV GE OMOKEVIPMUEVO GUOTHUOTO, Ol
TOPOY®YOL, O1 EUTOPOL KOl 01 KATOVOAWDTEG WITOPOLV va. £xoVV TPOSPacn 6e TANPOPopieg
OYETIKA HE TNV TPOEAEVLOT|, TIC KOAAEPYNTIKEG TPOKTIKEG KOl TIG TEPPAALOVTIKEG
EMATOOELS TOV TPOIOVIMV, evicybovtog T Prooiudtnto kot v vrevdovomta GTov

ayPOSLUTPOPIKO TOUED.

H vio0étmon teyvoroyidv yempylog akpieiag oTig KAAMEPYEIEG VTOTPOTIKAV GPOVTOV
umopel vo. odNyNoEL GE ONUOVTIKY HEI®ON TV TEPPUAALOVIIKOV EMMTOCEWV,
feAtidvovtog  TOLTOYPOVOL TNV OKOVOMIKY]  OTOJOTIKOTNTO TV  YEOPYIKAOV
ekpetardevoemv. O cvvovacudg actnmpov, drones, SopLEOPIKNG TNAETIGKOTNONG Kol
TEYVNTAG VONUOCUVNG TPOGPEPEL UL OAOKANPOUEV TPOcEyylon Y. 11 Pudoiun
dwyeipton v KoAMepyEI®V, GLUPBAALOVTOG GTNV TPOCTUGIO TV PUGIKAOV TOP®V KoL TNV

TPOGOPLOYT OTIS TPOKANGELS TNG KALaTIKNG aAlayns (Tempyiov k.4., 2022).
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Younepdopoata kot Ilpotdoeig

1. Avoke@uraimon TOV KUPL®OV EVPNUATOV

Ta televtaia xpovia, T0 VTOTPOTIKE PPOVTO OTMS TO 0fokdvTo, To LAvyKo, To dragon fruit,
T0 passion fruit, n mandyo, n mrdylo, N ykovdPa, To ATeL Kot 1) ToEPUOYLN EVTAGGOVTOL
OAO KOl TO GLYVA OTIS KOOMUEPIVES SaTPOPIKEG GLUVIDELEC TEPLGGOTEP®Y avVOPOT®V,
AELTOVPYOVTOG EVEPYETIKA GTNV VYeia Tovg. Ppovta 6w T0 aPfoKAVIO ATOTEAOVY TNYN
«KOADVY MTopdV, evdd @povTa OTMG 1 TATAylL Kot 1 YKOLAPo TEPEXOLV VYNAES
nocotteG Prrapivng C kot putik®dv tvav. To mhodcto dpmpa Kot 1 Yevon Toug kabdg Kot
To évtova ypoOUATe Toug Oyt HOVO TO KAVOLV TO EAKVLOTIKE Kot ooOnTkd, OAAG
gumlovtiCouv ko t Opentikn tovg a&ia, TPocPEPOVTAG TANOMPOU AVTIOEEIOMTIKMOV Kot
petéAdov. Eite pe v xatovilmor] toug cov ovak, gite og cvotatikd ce smoothies,
GOAATES, WTOA TPOIVOD Kot ETOOPTLNL, TO VITOTPOTIKE PPOVTA EYOVV OTOKTNGEL TAEOV L0
otafepn 0éomn oto KAOMUEPIVO SOTOAOYIO0 TOV KATOVOA®TOV, OVOOEIKVOOVTOS TNV

TOYKOGLLOL TAOT) Y10 7O VYIEWES Kol PLOGILES ADGELS GTN GUYYXPOVY SLOTPOP].

H swoayoyn tov vrotpomik®v epodtov 6to chyypovo datpoeikd tpodtumo g EAAGdaG
amotedel poe Ovvopkn Ttéon mov emmpedleTon amd KMUOTIKOUS, O1TPOPIKOVS Kot
OlKOVOUIKOUG Tapayovies. H avénuévn xoatavdimon @povtomv O0nwg to afokdvto, To
pévyko, n Tamdylo Kot To passion fruit GuvoEeTal e T GTPOPT| TOV KATOVIAMTOV TPOG TTLO
VYIEWVES STPOPIKES EMAOYES, EUTAOVTICUEVES e EEMTIKA TPOTOVTO LVYNANG SLOTPOPIKNG
a&lag. [TapdArnia, N KOAMEPYELD ALTOV TOV E0MOV 6T MEGOYELO TOPOVGIALEL CNUAVTIKES
TPOKANGELS, O™ 1 ALENUEVN AVAYKT] Y10 OPOEVLTIKO VEPO, M EMOPAOT OTIS TOTIKEG P1lo

KOW®VIKESG 1GOPPOTIEG KOl O1 EMMTAOCELS GTO TEPPAAAOV.

Ot o0yypoveg YEOPYIKES TPOKTIKEG, GCUUTEPIAAUPOVOUEVOV TOV TEXVOAOYIDV YeMPYIog

axpiPeiag, ™G avayeVVNTIKNG YE®PYIOG KOl T®V 0ypOdACIKOV GUOTNUAT®V, OTOTEAOVV
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[TANETTIZTHMIO
PBacwad epyoreio yuoo ™ PLOCYUN EVOOUATOCN TOV LIOTPOTIKMOV KOAAEPYEUDV GTO
aypoTiko tomio tg Meooyeiov. [TapdAinia, 1 dtotpoikn a&io aVTOV TOV EPOVLT®Y KOl M
duvaTOHTNTA TOVG Vo evtayBohv 6N LeGOYELOKT d1aTPOP KaB1GTOOV TNV KOAMEPYELL TOVG

L0 GNUOVTIKT] TTPOOTTTIKY] Y10, TOV 0lYPOOLATPOPIKO TOUED TG YDPOS.

2. [Ipotaceig Yo frdoiun KOAMEPYELX VTOTPOTIKAOV PPOVTOV 611 Mesdyero

[No va dtac@aiiotel n frdon Topaymyn Kot EVEOUATMOON TOV VTOTPOTIKOV GPOVTOV GTN|

YEWPYIKN TopaymYN TG EALASOC, 0mottovvTol GUYKEKPIUEVES GTPOTNYIKES:

Beltiotomoinon tg dwygipiong voéoTik®@V mopmv: H yprion otdydnv dapdevong, m
GLALOYT OUPBPLOV VOATOV KOl 1 ETOVOYPNCILOTOINCT EMEEEPYACUEVOV VATV PTOPOVV

VO LELDOGOVY TNV EMPEPVVOT TOV VOATIKMV OTOOEUATOV.

[poadnon g avayevvnrikng yeopyiog: Texvikés Ommg m apewyionopd, n ypnon
OPYOVIK®OV MTOCUAT®V Kol 1) GUYKOAAEPYELDL UE GAAN LECOYEWKA €10M UTOpPOVV Vo

ouuPBairovy otnVv vyeia Tov €6GPOVE Kot 6T SlaTPnomn TG PLOTOKIAOTN TG,

Egappoyn yeopyiag akpipeiog: H yprion asOntipwv, drones kot teyvntg vonuocHving
umopel vo PeAtioTomomostl T xpNoN AMACUATOV, VEPOL KOl QUTOTPOGTATELTIKMOV

TPOIOVIOV, LEIOVOVTOG TOPIAANAQ TO TEPPAAALOVTIKO OTOTOTMLAL.

Awtipnon ¢ Promowkirotnrog: H evoopdtwon aypodacikddv GLGTNUATOV Kol 1M
amTOPLYN HOVOKOAMEPYELNG UTOPOVV VO SIUGPAAIGOVV TN UOKPOXPOVIO 1GOPPOTIO TWV

OlKOGUGTNUATMV.

Ynootpiin amd moltikég Ko emdot)oels: H 0éomion kivitpov yuo frocipeg yempykég
TPOKTIKEG KoL 1) TPODON O™ EPEVLVAV GYETIKA LE TNV TPOGAPLOYT TOV VITOTPOTIKADOV EWODV

070 Hecoyelokd KA etvar amapaitnto fruota.

3. IlIpoontTikég Yi0. TO pérhov

H xolMépyelo tov vrotpomikdv @povtewv oty EAAGda avapévetar va cvveyicel va
avédvetal AOY® NG KAMUOTIKNG OAAOYNG Kol TNG UETATOMIONG TOV KATOVOIAMTIKOV

npotyunoewv. H Beltioon tov aypovolkdv texvik®dv, 1 avantuln vé®v TOKIAMMV
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avlekTik®v o€ cvvinkeg Enpaciog kol 1 evioyvon TG TOTIKNG TOPAYWYNS EVOVTL TOV
EI0OYOUEVOV TPOIOVIMV UTOPOVV VO ONUIOVPYNGOLV &€va avOEKTIKO Kol OTOd0TIKO

aypOdSLATPOPIKO GVGTNLLO.

H evoopdtwon avtodv tTov gpodT®mV TN HEGOYENKN SUTPOPY], GE GLUVOLAGUO HE TNV
avamtuén vEoV TTPoiovVImV PaCICUEVOV GE VIOTPOTIKA EPOVTO, OTMG YVLUOL, GVOK Kol
Aettovpykd PO, pmopel va gvioyvoel T Béom toug otV eEAANVIKY ayopd. Térog, M
ocuvepyacio petalh epevvnTav, Tapoywy®v Kot ToAtteiag Oa eival kabopiotiky yio ™)
OLOHOPP®OT €VOC PLOGILOV HOVTEAOL KOAMEPYELNG KOl EUTOPIOC TOV VITOTPOTIKMV

QPOLTMV GTN OPA.
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