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΢φνοψθ 

 
Θ εργαςιακι αςφάλεια είναι αναμφίβολα ζνασ βαςικόσ παράγοντασ για τθν προςταςία 

των εργαηομζνων και τθν διαςφάλιςθ τθσ βιωςιμότθτασ των επιχειριςεων. Στθν παροφςα 

ανάλυςθ, αναδεικνφονται  ςθμαντικά κζματα που ςχετίηονται με τθν εργαςιακι αςφάλεια  

με ζμφαςθ ςτισ θλεκτρολογικζσ εργαςίεσ. 

Αρχικά αναγνωρίςτθκε θ ςθμαςία τθσ πρόλθψθσ ατυχθμάτων και αςκενειϊν ςτον 

εργοταξιακό  χϊρο. Θ εκπαίδευςθ των εργαηομζνων, θ αναγνϊριςθ κινδφνων και θ 

εφαρμογι αςφαλϊν πρακτικϊν είναι ουςιϊδεισ παράγοντεσ για τθν αποφυγι ατυχθμάτων. 

Ζπειτα επιςθμάνκθκε θ ςθμαςία τθσ νομοκεςίασ ςχετικά με τθν εργαςιακι αςφάλεια. Θ 

φπαρξθ κατάλλθλων νόμων και κανονιςμϊν είναι ουςιαςτικι για τθ διαςφάλιςθ τθσ 

ςυμμόρφωςθσ των επιχειριςεων και των εργαηομζνων με τα πρότυπα αςφαλείασ. 

Επιπλζον ,  αναδείχκθκε θ ανάγκθ ςυνεργαςίασ μεταξφ όλων των εμπλεκόμενων φορζων. 

Θ ςυνεργαςία αναδόχων, εργαηομζνων και κρατικϊν αρχϊν είναι απαραίτθτθ για τθν 

επίτευξθ αςφαλοφσ εργαςιακοφ περιβάλλοντοσ.  

Τζλοσ, τονίςτθκε θ ανάγκθ για ςωςτι διαχείριςθ των κινδφνων. Θ αναγνϊριςθ, 

αξιολόγθςθ και ζλεγχοσ των κινδφνων είναι απαραίτθτα για τθν αποφυγι ατυχθμάτων. 

Εν κατακλείδι, θ αςφάλεια ςτον εργαςιακό χϊρο αποτελεί προτεραιότθτα για τθν 

προςταςία των εργαηομζνων και για τθ διαςφάλιςθ τθσ ςωςτισ λειτουργίασ των 

επιχειριςεων. Θ πρόλθψθ, θ νομοκεςία, θ ςυνεργαςία και θ διαχείριςθ κινδφνων είναι 

απαραίτθτεσ αρχζσ που οφείλουν να τθροφνται προςεκτικά ϊςτε να εγγυάται ζνα αςφαλζσ 

και υγειζσ εργαςιακό περιβάλλον. 
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Αςφαλείασ, Πρόλθψθ, Συνεργαςία, Διαχείριςθ Κινδφνων, Εκπαίδευςθ Εργαηομζνων 
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Abstract 

Workplace safety is undeniably a fundamental factor in protecting employees and ensuring 

the sustainability of businesses. In this analysis, significant issues related to workplace safety 

were highlighted, with emphasis on electrical work. 

Firstly, the importance of accident and illness prevention in the workplace was recognized. 

Employee training, hazard identification, and the implementation of safe practices are 

essential factors in avoiding accidents. Furthermore, the significance of legislation regarding 

workplace safety was emphasized. The existence of appropriate laws and regulations is vital 

to ensure compliance with safety standards by both businesses and employees.  

Moreover, the need for collaboration among all relevant stakeholders was underscored. 

Collaboration between employers, employees, and government authorities is a necessary 

step in creating a safe working environment. Finally, the need for proper risk management 

was emphasized. Identifying, assessing, and controlling risks are crucial steps in accident 

prevention. 

In summary, workplace safety is a priority for protecting employees and ensuring the 

proper functioning of businesses. Prevention, legislation, collaboration, and risk management 

are fundamental principles that must be carefully applied to ensure a safe and healthy work 

environment. 
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Workplace Safety, Accident Prevention, Safety Legislation, Safety Technician, Prevention, 

Collaboration, Risk Management, Employee Training 
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1. Ειςαγωγι 

Θ υγιεινι και αςφάλεια ςτον εργοταξιακό χϊρο αποτελοφν ηθτιματα κρίςιμθσ 

ςθμαςίασ για τθ διαςφάλιςθ τθσ ευθμερίασ και τθσ προςταςίασ των εργαηομζνων, κακϊσ 

και του ευρφτερου κοινοφ. Στο πλαίςιο των δθμόςιων ζργων, όπωσ οι θλεκτροφωτιςμοί, 

ςυντθριςεισ και επιςκευζσ  θλεκτρομθχανολογικϊν εγκαταςτάςεων, καταςκευζσ δρόμων, 

γεφυρϊν και κτιρίων, θ αςφάλεια και θ υγεία των εργαηομζνων αποτελοφν προτεραιότθτεσ 

για τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ των ζργων και τθν αποφυγι ατυχθμάτων. 

Θ παροφςα πτυχιακι εργαςία αποςκοπεί ςτθ μελζτθ και ανάλυςθ των πτυχϊν που 

ςχετίηονται με τθν υγιεινι και αςφάλεια θλεκτρολογικϊν εργαςιϊν ςε εργοταξιακοφσ 

χϊρουσ δθμόςιων ζργων. Μζςω ενόσ εκτενοφσ ερευνθτικοφ πλαιςίου, κα εξεταςτοφν οι 

νομοκετικοί κανονιςμοί που διζπουν αυτόν τον τομζα, κακϊσ και οι προδιαγραφζσ που 

ζχουν κεςπιςτεί για τθν επίτευξθ υψθλϊν προτφπων αςφάλειασ ςτα εργοτάξια. Επιπλζον, 

κα εξεταςτοφν οι διαδικαςίεσ ανίχνευςθσ και αξιολόγθςθσ κινδφνων που ςυνδζονται με τθν 

εκτζλεςθ δθμόςιων ζργων, κακϊσ και τα πρακτικά μζτρα αςφάλειασ που μποροφν να 

λθφκοφν για τθν πρόλθψθ ατυχθμάτων και τθ διαςφάλιςθ τθσ υγείασ των εργαηομζνων. 

Μζςω αυτισ τθσ πτυχιακισ εργαςίασ, κα αναπτυχκεί το πωσ θ ςωςτι οργάνωςθ και 

διαχείριςθ τθσ υγείασ και αςφάλειασ ςτον εργοταξιακό χϊρο μπορεί να ςυμβάλει ςτθν 

αποτελεςματικι εκτζλεςθ  εργαςιϊν ςτα δθμόςια ζργα, μείωςθ των ατυχθμάτων και 

προςταςία τθσ υγείασ των εργαηομζνων. Τα ευριματα και οι προτάςεισ που προκφψουν 

από αυτιν τθν ζρευνα μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν για τθ βελτίωςθ των πρακτικϊν 

αςφάλειασ ςε εργοτάξια δθμόςιων ζργων και τθ διαςφάλιςθ τθσ ευθμερίασ των 

εργαηομζνων. 

Στθ ςυνζχεια, θ εργαςία κα επικεντρωκεί ςτθν ανάλυςθ του κεωρθτικοφ πλαιςίου που 

ςχετίηεται με τθν υγιεινι και αςφάλεια θλεκτρολογικϊν εργαςιϊν ςτον εργοταξιακό χϊρο 

δθμόςιων ζργων. Αυτό κα περιλαμβάνει τθν εξζταςθ των βαςικϊν εννοιϊν και οριςμϊν 

που ςχετίηονται με τθν υγεία και αςφάλεια ςτον εργατικό χϊρο, όπωσ οι κίνδυνοι, οι 

ατυχιματα και οι επαγγελματικζσ αςκζνειεσ. Επιπλζον, κα εξεταςτεί θ ιςχφουςα 

νομοκεςία και οι κανονιςμοί που διζπουν τθν υγεία και αςφάλεια ςτον εργοταξιακό χϊρο 
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δθμόςιων ζργων. Θα εξεταςτοφν πρότυπα και πιςτοποιιςεισ αςφάλειασ που εφαρμόηονται 

ςε εργοτάξια δθμόςιων ζργων, με ζμφαςθ ςτθ ςθμαςία τθσ ςυμμόρφωςθσ με αυτά και τθσ 

δθμιουργίασ ενόσ αςφαλοφσ περιβάλλοντοσ εργαςίασ. 

Επιπροςκζτωσ , κα εξεταςτοφν οι διαδικαςίεσ ανίχνευςθσ και αξιολόγθςθσ κινδφνων 

ςτα εργοτάξια θλεκτρολογικϊν εργαςιϊν ςτα δθμόςια ζργα. Θα αναλυκοφν οι κφριοι 

κίνδυνοι που ςχετίηονται με αυτά τα ζργα και κα εξεταςτοφν οι πικανοί αντίκτυποι ςτθν 

υγεία και αςφάλεια των εργαηομζνων. Θα προςδιοριςτοφν οι μζκοδοι και τα εργαλεία που 

χρθςιμοποιοφνται για τθν αναγνϊριςθ και αξιολόγθςθ των κινδφνων, όπωσ οι αρχζσ τθσ 

ανάλυςθσ κινδφνου και οι τεχνικζσ αξιολόγθςθσ κινδφνων. 

Επιπλζον, κα εξεταςτοφν τα πρακτικά μζτρα αςφάλειασ που μποροφν να λθφκοφν για 

θλεκτρολογικζσ εργαςίεσ ςε εργοτάξια δθμόςιων ζργων για τθν πρόλθψθ ατυχθμάτων και 

τθ διαςφάλιςθ τθσ υγείασ των εργαηομζνων. Θα εξεταςτοφν οι ςωςτζσ πρακτικζσ εργαςίασ, 

οι διαδικαςίεσ εκπαίδευςθσ και ευαιςκθτοποίθςθσ των εργαηομζνων, κακϊσ και θ χριςθ 

προςτατευτικοφ εξοπλιςμοφ. Επίςθσ, κα αναλυκεί θ ςθμαςία τθσ εποπτείασ και του 

ςυςτιματοσ αναφοράσ ατυχθμάτων και επικίνδυνων περιςτατικϊν. 

Τζλοσ, κα προτακοφν πικανζσ βελτιϊςεισ και προοπτικζσ για τθν αφξθςθ τθσ υγείασ και 

αςφάλειασ θλεκτρολογικϊν εργαςιϊν ςε εργοτάξια δθμόςιων ζργων. Θα εξεταςτοφν οι 

τρζχουςεσ καταςτάςεισ και προκλιςεισ που αντιμετωπίηονται ςτον τομζα τθσ υγείασ και 

αςφάλειασ ςε εργοτάξια δθμόςιων ζργων, όπωσ θ ανεπάρκεια πόρων, θ πολυπλοκότθτα 

των ζργων, θ ανκρϊπινθ ςυμπεριφορά και θ πολυπολιτιςμικότθτα. Θα προτακοφν λφςεισ 

και ςτρατθγικζσ για τθν αντιμετϊπιςθ αυτϊν των προκλιςεων, όπωσ θ ενίςχυςθ τθσ 

εκπαίδευςθσ και ευαιςκθτοποίθςθσ, θ βελτίωςθ τθσ νομοκεςίασ και θ ενίςχυςθ τθσ 

ςυνεργαςίασ μεταξφ των ενδιαφερόμενων φορζων. 

Συνοψίηοντασ, θ παροφςα πτυχιακι  εργαςία εςτιάηει ςτθν υγεία και αςφάλεια 

θλεκτρολογικϊν εργαςιϊν ςε εργοτάξια δθμόςιων ζργων. Μελετά το κεωρθτικό πλαίςιο, 

τισ διαδικαςίεσ ανίχνευςθσ και αξιολόγθςθσ κινδφνων, κακϊσ και τα πρακτικά μζτρα 

αςφάλειασ που μποροφν να λθφκοφν για τθν πρόλθψθ ατυχθμάτων και τθ διαςφάλιςθ τθσ 
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υγείασ των εργαηομζνων. Το αποτζλεςμα τθσ ζρευνασ και οι προτάςεισ που προκφπτουν 

μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν για τθ βελτίωςθ τθσ υγείασ και αςφάλειασ ςτα εργοτάξια 

δθμόςιων ζργων. Επιπλζον, κα παρουςιαςτοφν προτάςεισ για τθ βελτίωςθ τθσ νομοκεςίασ 

και των πρακτικϊν που αφοροφν τθν υγεία και αςφάλεια ςε αυτόν τον τομζα. 

Θ εφαρμογι αποτελεςματικϊν μζτρων πρόλθψθσ και αςφαλείασ ςε αυτόν τον χϊρο 

είναι ηωτικισ ςθμαςίασ για τθν προςταςία τθσ ηωισ και τθσ υγείασ των εργαηομζνων, 

κακϊσ και για τθν αποτελεςματικι εκτζλεςθ των δθμόςιων ζργων. 

Στθ ςυνζχεια τθσ πτυχιακισ εργαςίασ, κα ακολουκιςει θ παρουςίαςθ τθσ 

μεκοδολογίασ τθσ ζρευνασ, περιλαμβάνοντασ τθν περιγραφι τθσ ςυλλογισ δεδομζνων, τθν 

ανάλυςθ και τθν ερμθνεία των αποτελεςμάτων. Ζπειτα, κα παρουςιαςτοφν τα ευριματα 

τθσ ζρευνασ και τα ςυμπεράςματα που προκφπτουν από αυτά. Τα ευριματα κα αναλυκοφν 

και κα ερμθνευκοφν με βάςθ τισ παραμζτρουσ που μελετικθκαν, όπωσ οι κίνδυνοι που 

αντιμετωπίηονται, οι πρακτικζσ αςφαλείασ που εφαρμόηονται και οι επιπτϊςεισ ςτθν υγεία 

και αςφάλεια των εργαηομζνων. 

Στο τελικό κομμάτι τθσ πτυχιακισ εργαςίασ, κα προτακοφν βελτιϊςεισ και προοπτικζσ 

για τθν αφξθςθ τθσ υγείασ και αςφάλειασ ςε εργοτάξια δθμόςιων ζργων. Αυτζσ οι 

προτάςεισ κα ςυμβάλλουν ςτθν ενίςχυςθ τθσ εκπαίδευςθσ και ευαιςκθτοποίθςθ των 

εργαηομζνων, ςτθ βελτίωςθ των εποπτικϊν μθχανιςμϊν και τθν ενίςχυςθ τθσ ςυνεργαςίασ 

μεταξφ των ενδιαφερόμενων φορζων. 

Συνολικά, θ πτυχιακι εργαςία  κα αναλφςει τθ ςθμαςία τθσ υγείασ και αςφάλειασ ςτα 

εργοτάξια δθμόςιων ζργων κυρίωσ για ζργα θλεκτρολογικισ φφςεωσ, κα εξετάςει τισ 

αντίςτοιχεσ πρακτικζσ και μεκόδουσ αναγνϊριςθσ και πρόλθψθσ κινδφνων, και κα 

προτείνει βελτιϊςεισ και προοπτικζσ για τθν αφξθςθ τθσ αςφάλειασ και υγείασ ςτα 

εργοτάξια δθμόςιων ζργων. Οι προτάςεισ αυτζσ περιλαμβάνουν: 

1. Ενίςχυςθ τθσ εκπαίδευςθσ και ευαιςκθτοποίθςθσ: προτάςεισ για προγράμματα 

εκπαίδευςθσ για τουσ εργαηόμενουσ ςτθν υγεία και αςφάλεια ςτα εργοτάξια.  
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2. Ενίςχυςθ τθσ νομοκεςίασ: βελτιϊςεισ ςτθ νομοκεςία που αφορά τθν υγεία και 

αςφάλεια ςτα εργοτάξια δθμόςιων ζργων. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει απαιτιςεισ 

για τθν υποβολι ςχεδίων αςφάλειασ, τθν προϊκθςθ επικεωριςεων εργοταξίων και τθν 

επιβολι αυςτθρϊν κυρϊςεων ςε περίπτωςθ παραβάςεων. 

3. Ενίςχυςθ τθσ ςυνεργαςίασ: ςυνεργαςία μεταξφ των ενδιαφερόμενων φορζων, όπωσ 

των αρχϊν, των εργολθπτϊν και των επικεωρθτϊν. 

1.1 ΢κοπόσ και ςτόχοι τθσ πτυχιακισ  εργαςίασ. 

Ο ςκοπόσ  τθσ  πτυχιακισ  εργαςίασ είναι να διερευνιςει και να αναλφςει τθν 

κατάςταςθ τθσ υγείασ και αςφάλειασ θλεκτρολογικϊν εργαςιϊν ςτα εργοτάξια δθμόςιων 

ζργων και να προτείνει βελτιϊςεισ. Αποβλζπει  ςτθν προαγωγι ενόσ υγιεινοφ και 

αςφαλοφσ περιβάλλοντοσ εργαςίασ για τουσ εργαηόμενουσ και τθν πρόλθψθ ατυχθμάτων 

και επαγγελματικϊν αςκενειϊν. 

Οι ςτόχοι τθσ πτυχιακισ εργαςίασ περιλαμβάνουν: 

1. Ανάλυςθ των προκλιςεων και των κινδφνων που ςχετίηονται με τθν υγεία και αςφάλεια  

θλεκτρολογικϊν εργαςιϊν ςε εργοτάξια δθμόςιων ζργων. 

2. Αξιολόγθςθ τθσ υπάρχουςασ νομοκεςίασ και των πρακτικϊν που αφοροφν τθν υγεία και 

αςφάλεια ςε αυτά τα εργοτάξια. 

3. Ανάδειξθ των προβλθμάτων και των αδυναμιϊν ςτθν υλοποίθςθ και τθ ςυμμόρφωςθ 

με τισ προδιαγραφζσ αςφάλειασ. 

4. Προϊκθςθ τθσ ςυνεργαςίασ και του διαλόγου μεταξφ των φορζων, εργολθπτϊν και 

εργαηομζνων για τθ βελτίωςθ των πρακτικϊν αςφάλειασ και υγείασ. 

5. Εφαρμογι αυςτθρϊν ελζγχων και επικεωριςεων για τθ διαςφάλιςθ τθσ ςυμμόρφωςθσ 

με τισ προδιαγραφζσ αςφάλειασ ςτα εργοτάξια. 

Οι παραπάνω ςτόχοι κα βοθκιςουν ςτθν πρόλθψθ ατυχθμάτων, τραυματιςμϊν και 

επαγγελματικϊν αςκενειϊν ςτα εργοτάξια δθμόςιων ζργων, ενιςχφοντασ τθν υγεία και 

αςφάλεια των εργαηομζνων και προςτατεφοντασ τα δικαιϊματά τουσ. Οι προτάςεισ και οι 

βελτιϊςεισ που απορρζουν από αυτοφσ τουσ ςτόχουσ μποροφν να οδθγιςουν ςε ζνα 
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εργατικό περιβάλλον που προάγει τθν υγεία, μειϊνει τουσ κινδφνουσ και προςτατεφει τουσ 

εργαηόμενουσ από πικανοφσ κινδφνουσ και ατυχιματα. 

Επιπλζον, οι ςτόχοι τθσ πτυχιακισ εργαςίασ περιλαμβάνουν επίςθσ τθν ανάδειξθ τθσ 

ςθμαςίασ τθσ υγιεινισ και αςφάλειασ θλεκτρολογικϊν εργαςιϊν ςε εργοταξιακό 

περιβάλλον δθμόςιων ζργων και τθν ευαιςκθτοποίθςθ των ενδιαφερομζνων φορζων και 

του κοινοφ για το κζμα αυτό.  

1.2 Δομι  

Θ παροφςια εργαςία χωρίηεται ςτθν Ειςαγωγι, ςτθν οποία περιγράφεται θ ειςαγωγι 

ςτο κζμα τθσ υγείασ και τθσ αςφάλειασ ςτα ζργα. Επιπλζον, περιλαμβάνει τουσ ςτόχουσ 

τθσ πτυχιακισ εργαςίασ και τθ δομι τθσ. Στο Κεφάλαιο 1 περιγράφονται ο ςκοπόσ και οι 

βαςικοί ςτόχοι τθσ πτυχιακισ εργαςίασ. Παρζχεται μια ςυνοπτικι περιγραφι τθσ δομισ και 

του περιεχομζνου που κα καλφπτεται ςτθν εργαςία. Το Κεφάλαιο 2 εξετάηει τθν ζννοια τθσ 

υγείασ και των ατυχθμάτων ςτο πλαίςιο των εργοταξιακϊν  χϊρων. Περιλαμβάνει ενότθτεσ 

ςχετικά με τθν υγιεινι ςτον εργοταξιακό χϊρο, τθν ανίχνευςθ κινδφνων, τθν πρόλθψθ 

ατυχθμάτων και  ςχετικά κζματα που αφοροφν  θλεκτρολογικζσ εργαςίεσ. Το Κεφάλαιο 3 

εξετάηει τθν υγιεινι και τθν αςφάλεια ςτα δθμόςια ζργα. Καλφπτει κζματα όπωσ θ 

αςφάλεια ςτον εργοταξιακό χϊρο,  θ εκπαίδευςθ και ευαιςκθτοποίθςθ των εργαηομζνων, 

και τα μζτρα πρόλθψθσ και ελζγχου των κινδφνων. Στο Κεφάλαιο 4 παρουςιάηονται 

διάφοροι επαγγελματικοί κίνδυνοι όπωσ οι μθχανικοί κίνδυνοι, οι θλεκτρικοί κίνδυνοι, οι 

κίνδυνοι από πυρκαγιά και άλλοι. Εξετάηονται μζτρα αςφάλειασ και πρόλθψθσ για τθν 

αποφυγι ατυχθμάτων. Τζλοσ, ςτο κεφάλαιο των ΢υμπεραςμάτων παρζχονται τα 

ςυμπεράςματα που προκφπτουν από τθν εργαςία και γίνεται ςφνδεςθ με τουσ αρχικοφσ 

ςτόχουσ τθσ ζρευνασ. 

1.3 Διαδικαςία αδειοδότθςθσ και ανάκεςθσ τεχνικοφ ζργου 

Θ διαφοροποίθςθ μεταξφ των δθμόςιων και ιδιωτικϊν ζργων παρουςιάηεται ςτθν 

διαδικαςία ανάκεςθσ των ζργων. Στα δθμόςια ζργα, θ εκπόνθςθ μελετϊν, θ παροχι 

υπθρεςιϊν και θ καταςκευι (ςπάνια με αυτεπιςταςία) πραγματοποιοφνται από το 
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προςωπικό τθσ δθμόςιασ αρχισ που το ανακζτει. Όταν αυτό δεν είναι δυνατό λόγω 

υπερφόρτωςθσ εργαςίασ ι ζλλειψθσ εξειδικευμζνου προςωπικοφ, εφαρμόηονται οι 

διατάξεισ του Ν. 4412/2016 (ΦΕΚ 147/Α/2016) με τίτλο «Δθμόςιεσ Συμβάςεισ Ζργων, 

Προμθκειϊν και Υπθρεςιϊν (προςαρμογι ςτισ Οδθγίεσ 2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ)». 

Σφμφωνα με αυτζσ, θ ανάκεςθ των προαναφερκζντων ζργων γίνεται ςε «οικονομικό 

φορζα», που προςφζρει ςτθν αγορά τθν εκτζλεςθ εργαςιϊν ι/και ζργου, παροχι 

προϊόντων ι παροχι υπθρεςιϊν και τθν εκπόνθςθ μελζτθσ (Παπανικολάου & 

Βαςιλόπουλοσ, 2018).   

Στον δθμόςιο τομζα, οι "δθμόςιεσ ςυμβάςεισ" και οι "ςυμβάςεισ ζργων, υπθρεςιϊν και 

προμθκειϊν" αναφζρονται ςε γραπτζσ ςυμβάςεισ που ςυνάπτονται μεταξφ ενόσ ι 

περιςςότερων οικονομικϊν φορζων και μίασ ι περιςςότερων ανακετουςϊν 

αρχϊν/ανακετόντων φορζων. Ο ςκοπόσ αυτϊν των ςυμβάςεων είναι θ εκτζλεςθ ζργων, θ 

προμικεια αγακϊν ι θ παροχι υπθρεςιϊν. Είναι υποχρεωτικό να αναρτϊνται αυτζσ οι 

ςυμβάςεισ ςτο Κεντρικό Θλεκτρονικό Μθτρϊο Δθμοςίων Συμβάςεων (Κ.Θ.Μ.ΔΘ.Σ.) 

(Σιδθροποφλου, 2008). 

 Θ ενςωμάτωςθ νομοκετικϊν διατάξεων και προτφπων αςφαλείασ ςτθν εκτζλεςθ 

δθμόςιων ζργων αποτελεί κεμελιϊδθ πτυχι για τθν προςταςία τθσ αςφάλειασ των 

εργαηομζνων, του κοινοφ και του περιβάλλοντοσ. Στο πλαίςιο αυτό, αναφορά πρζπει να 

γίνει ςτα ακόλουκα νομοκετικά κείμενα και πρότυπα. 

Το Προεδρικό Διάταγμα 305/1996 αφορά ςτουσ "Κανονιςμοφσ  Υγιεινισ και Αςφάλειασ 

κατά τθν εκτζλεςθ οικοδομικϊν ζργων". Ειςάγει τθν ζννοια του ςυντονιςτι αςφαλείασ, 

κακϊσ και του Κυρίου του Ζργου και του Αναδόχου, οι οποίοι φζρουν ευκφνθ για τθν 

οργάνωςθ και τθν εφαρμογι των μζτρων αςφαλείασ ςε όλα τα ςτάδια τθσ καταςκευισ. Τα 

κακικοντα, οι ευκφνεσ και οι υποχρεϊςεισ τουσ κακορίηονται από αυτι τθ νομοκεςία. 

Ο Νόμοσ 4412/2016 κακϊσ και  τροποποιιςεισ αυτοφ  που ζγιναν με τον Ν.4782/2021 

(ΦΕΚ Α36-09/03/202), αφορά ςτισ Δθμόςιεσ Συμβάςεισ Ζργων , Προμθκειϊν και Υπθρεςιϊν 

από το Δθμόςιο". Αυτόσ ο νόμοσ αποτελεί το πλαίςιο για όλα τα δθμόςια ζργα, κακϊσ 
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κακορίηει τισ διαδικαςίεσ για τθν δθμοπράτθςθ, εκτζλεςθ και παράδοςθ αυτϊν.  Θ 

αςφάλεια και θ υγιεινι των εργαηομζνων και του κοινοφ εντάςςονται ςτισ διατάξεισ αυτοφ 

του νόμου.  

Οργανογράμματα και υποχρεϊςεισ εργοδοτϊν και εργαηομζνων 

Τα οργανογράμματα ςτισ επιχειριςεισ αποτελοφν ζνα ςθμαντικό μζςο διαχείριςθσ τθσ 

εργαςιακισ αςφάλειασ και τθσ προςταςίασ των εργαηομζνων. Αποτελοφν γραπτζσ δομζσ 

που περιγράφουν τισ διάφορεσ λειτουργικζσ μονάδεσ, τισ αρμοδιότθτζσ τουσ και τισ ςχζςεισ 

μεταξφ τουσ. Σε αυτό το υποκεφάλαιο, κα αναλυκεί  ρόλοσ  των οργανογραμμάτων ςτθν 

προϊκθςθ τθσ εργαςιακισ αςφάλειασ και τισ υποχρεϊςεισ των εργοδοτϊν και 

εργαηομζνων ςε αυτό το πλαίςιο. 

Ρόλοσ των Οργανογραμμάτων 

1. Κακοριςμόσ Ευκυνϊν και Αρμοδιοτιτων: Τα οργανογράμματα κακορίηουν ςαφϊσ τισ 

αρμοδιότθτεσ των διαφόρων τμθμάτων και των επιμζρουσ εργαηομζνων. Αυτό είναι 

ςθμαντικό για τθ διαςφάλιςθ ότι όλοι γνωρίηουν τα κακικοντά τουσ όςον αφορά τθν 

εργαςιακι αςφάλεια. 

2. ΢υνεννόθςθ και ΢υνεργαςία: Τα οργανογράμματα δείχνουν τισ ςχζςεισ μεταξφ των 

διαφόρων τμθμάτων και των εργαηομζνων. Αυτό προάγει τθ ςυνεργαςία μεταξφ τουσ, θ 

οποία είναι ηωτικι για τθν εργαςιακι αςφάλεια. 

3. Προςδιοριςμόσ ΢θμείων Επαφισ: Συχνά, τα οργανογράμματα περιλαμβάνουν 

πλθροφορίεσ ςχετικά με τα ςθμεία επαφισ για κζματα αςφάλειασ. Αυτό είναι 

ςθμαντικό για τθν αναφορά ενδεχόμενων κινδφνων ι ατυχθμάτων.  
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Εικόνα 1:Οπγανόγπαμμα ηεσνικού έπγος. 

Πηγή: (dimopoulosate.gr, 2022) 

 

Τποχρεϊςεισ των Εργοδοτϊν: 

1. Διαςφάλιςθ τθσ ΢υμμόρφωςθσ: Οι εργοδότεσ πρζπει να διαςφαλίςουν ότι θ οργάνωςθ 

ακολουκεί τθν ιςχφουςα νομοκεςία για τθν εργαςιακι αςφάλεια. 

2. Παροχι Κατάλλθλων Πόρων: Οι εργοδότεσ πρζπει να παρζχουν τουσ κατάλλθλουσ 

πόρουσ (εκπαίδευςθ, εξοπλιςμόσ, επικοινωνία) για τθ διαχείριςθ των κινδφνων και τθν 

προςταςία των εργαηομζνων. 

3. Ενθμζρωςθ και Εκπαίδευςθ: Οι εργοδότεσ ζχουν τθν υποχρζωςθ να ενθμερϊνουν και 

να εκπαιδεφουν τουσ εργαηομζνουσ ςχετικά με τουσ κινδφνουσ ςτον χϊρο εργαςίασ και 

τουσ τρόπουσ αντιμετϊπιςισ τουσ. 
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Τποχρεϊςεισ των Εργαηομζνων: 

1. ΢υμμόρφωςθ με Κανονιςμοφσ και Οδθγίεσ: Οι εργαηόμενοι πρζπει να 

ςυμμορφϊνονται με τουσ κανονιςμοφσ και τισ οδθγίεσ που ζχουν κεςπίςει οι εργοδότεσ 

για τθν εργαςιακι αςφάλεια. 

2. ΢υνεργαςία και Αναφορά Κινδφνων: Οι εργαηόμενοι πρζπει να ςυνεργάηονται με τουσ 

εργοδότεσ και να αναφζρουν άμεςα τουσ κινδφνουσ που αντιλαμβάνονται. 

3. ΢υμμετοχι ςε Εκπαίδευςθ: Οι εργαηόμενοι ζχουν το δικαίωμα και τθν υποχρζωςθ να 

ςυμμετζχουν ςε εκπαιδευτικά προγράμματα ςχετικά με τθν εργαςιακι αςφάλεια. 

Συνοψίηοντασ, τα οργανογράμματα είναι κρίςιμα για τθ διαχείριςθ τθσ εργαςιακισ 

αςφάλειασ ςτισ επιχειριςεισ. Οι εργοδότεσ πρζπει να διαςφαλίηουν τθ ςυμμόρφωςθ με τθ 

νομοκεςία και να παρζχουν τουσ απαραίτθτουσ πόρουσ, ενϊ οι εργαηόμενοι πρζπει να 

ςυμμορφϊνονται με τουσ κανονιςμοφσ και να ενεργοφν με επίγνωςθ για τθν προςταςία 

τθσ δικισ τουσ και των ςυναδζλφων τουσ. 
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Κεφάλαιο 2ο: Η ζννοια τθσ υγείασ και των ατυχθμάτων ςτα ζργα 

Στο παρόν κεφάλαιο, παρουςιάηονται οι βαςικζσ ζννοιεσ και οριςμοί που ςχετίηονται με 

τθν υγιεινι και αςφάλεια ςτον εργοταξιακό  χϊρο. Αυτό επιτυγχάνεται μζςω τθσ εξισ 

διάρκρωςθσ (Παπανικολάου & Βαςιλόπουλοσ, 2018): 

1. Τγιεινι ςτον εργοταξιακό χϊρο: Αναλφονται οι ζννοιεσ και οι οριςμοί που ςυνδζονται 

με τθν υγιεινι ςτον εργοταξιακό χϊρο. Αναφζρονται οι παράγοντεσ που επθρεάηουν 

τθν υγεία των εργαηομζνων, όπωσ θ ζκκεςθ ςε επιβλαβείσ ουςίεσ, θ φυςικι και 

ψυχολογικι επιβάρυνςθ, οι ςυνκικεσ εργαςίασ και θ εργαςιακι ψυχολογία. Επιπλζον, 

παρουςιάηονται οι κφριεσ αρχζσ τθσ υγιεινισ ςτον εργοταξιακό χϊρο, όπωσ θ πρόλθψθ 

των  ατυχθμάτων και των αςκενειϊν, θ προςταςία τθσ ψυχολογικισ και ςωματικισ 

ευεξίασ των εργαηομζνων και θ προαγωγι ενόσ υγιοφσ εργαςιακοφ περιβάλλοντοσ. 

2. Αςφάλεια ςτον εργοταξιακό χϊρο: Εξετάηονται οι βαςικζσ ζννοιεσ και οι οριςμοί που 

ςχετίηονται με τθν αςφάλεια ςτον εργοταξιακό χϊρο. Περιγράφονται οι πικανζσ 

απειλζσ και οι κίνδυνοι που μπορεί να επθρεάςουν τθν αςφάλεια των εργαηομζνων, 

όπωσ ο κίνδυνοσ πτϊςθσ, θ θλεκτροπλθξία, πυρκαγιά , θ χριςθ επικίνδυνων χθμικϊν 

ουςιϊν και άλλα. Επίςθσ, αναλφονται οι αρχζσ τθσ αςφάλειασ ςτον εργοταξιακό χϊρο, 

όπωσ θ πρόλθψθ των ατυχθμάτων, θ χριςθ προςτατευτικοφ εξοπλιςμοφ και θ 

εκπαίδευςθ των εργαηομζνων ςε αςφαλείσ πρακτικζσ εργαςίασ. 

2.1 Τγιεινι ςτον εργοταξιακό χϊρο 

Εργατικι υγιεινι: Θ επιςτιμθ και θ τζχνθ τθσ αναγνϊριςθσ, τθσ αξιολόγθςθσ και του 

χειριςμοφ των παραγόντων που εμπλζκονται ςτθν εργαςιακι διαδικαςία και που μποροφν 

να επθρεάςουν τθν υγεία και τθν ευεξία των εργαηομζνων. Περιλαμβάνει τθν πρόλθψθ των 

αςκενειϊν και των ατυχθμάτων, τθ διαχείριςθ των χθμικϊν, φυςικϊν και βιολογικϊν 

κινδφνων, κακϊσ και τθ βελτίωςθ των ςυνκθκϊν εργαςίασ. Πιο ςυγκεκριμζνα (Πανάγοσ, 

2016): 

Ζκκεςθ ςε επιβλαβείσ παράγοντεσ: Θ επαφι των εργαηομζνων με επιβλαβείσ 

παράγοντεσ, όπωσ χθμικζσ ουςίεσ, βιολογικοφσ παράγοντεσ ι φυςικζσ καταςτάςεισ, που 
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μπορεί να προκαλζςουν αρνθτικζσ επιδράςεισ ςτθν υγεία τουσ. Θ εκκεςιμότθτα μπορεί να 

γίνει μζςω αναπνοισ, διείςδυςθσ μζςω του δζρματοσ, κατάποςθσ ι άμεςθσ επαφισ με τον 

επιβλαβι παράγοντα. 

Αςκζνεια: Μια αςκζνεια που είναι αποτζλεςμα τθσ εργαςίασ ι ζκκεςθσ ςε επιβλαβείσ 

παράγοντεσ κατά τθ διάρκεια τθσ εργαςίασ. Οι αςκζνειεσ μπορεί να είναι ακοφςιεσ ι 

χρονικζσ, και ποικίλουν από αναπνευςτικζσ πακιςεισ, όπωσ άςκμα και πνευμονία, μζχρι 

αςκζνειεσ του δζρματοσ, όπωσ δερματίτιδα. 

Πρόλθψθ: Θ λιψθ μζτρων για τθν πρόλθψθ των ατυχθμάτων, των αςκενειϊν και των 

επαγγελματικϊν αςκενειϊν ςτον εργατικό χϊρο. Περιλαμβάνει τθν αναγνϊριςθ και τθν 

αξιολόγθςθ των κινδφνων, τον ςχεδιαςμό και τθν εφαρμογι αποτελεςματικϊν πρακτικϊν 

αςφάλειασ, τθν εκπαίδευςθ και ευαιςκθτοποίθςθ των εργαηομζνων, κακϊσ και τθ ςυνεχι 

παρακολοφκθςθ και αξιολόγθςθ των μζτρων πρόλθψθσ που ζχουν λθφκεί. 

Αυτζσ είναι μερικζσ από τισ βαςικζσ ζννοιεσ και οριςμοφσ που ςχετίηονται με τθν 

υγιεινι ςτον εργοταξιακό χϊρο. Είναι ςθμαντικό να διευκρινίηονται και να ορίηονται αυτοί 

οι όροι για να διευκολυνκεί θ κατανόθςθ του κζματοσ και θ ανάλυςθ των αποτελεςμάτων 

τθσ ζρευνασ. 

Θ Επαγγελματικι Υγεία και Αςφάλεια, επίςθσ γνωςτι ωσ  Υγεία και Αςφάλεια ςτθν 

Εργαςία, αποτελεί ζναν διεπιςτθμονικό τομζα που επιδιϊκει τθν προςταςία τθσ 

ανκρϊπινθσ ηωισ ςτο περιβάλλον τθσ εργαςίασ. Θ κφρια του αποςτολι είναι θ πρόλθψθ 

των επαγγελματικϊν κινδφνων που υπάρχουν ςε κάκε είδουσ εργαςιακι δραςτθριότθτα 

και χϊρο εργαςίασ, κακϊσ αυτοί οι κίνδυνοι ευκφνονται για τα εργατικά ατυχιματα και τισ 

επαγγελματικζσ αςκζνειεσ. Ο πρωταρχικόσ ςτόχοσ τθσ Επαγγελματικισ Υγείασ και 

Αςφάλειασ είναι θ προϊκθςθ και διατιρθςθ των υψθλότερων δυνατϊν επιπζδων υγείασ 

και αςφάλειασ ςτον χϊρο εργαςίασ. Μζςω αυτοφ, δθμιουργοφνται οι προχποκζςεισ για 

τθν αποτροπι ι τθν μείωςθ των εργατικϊν ατυχθμάτων, των επαγγελματικϊν αςκενειϊν 

και των άλλων προβλθμάτων υγείασ που ςχετίηονται με τθν εργαςία (Τ.Ε.Ε, 2015). 
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Για να επιτευχκεί ο επικυμθτόσ ςτόχοσ τθσ αςφαλοφσ κατάςταςθσ των ςυνκθκϊν 

εργαςίασ, απαιτείται από τουσ αναδόχουσ να προβοφν πρϊτα ςε μια αξιολόγθςθ των 

κινδφνων που ςχετίηονται με τθν Υγεία και Αςφάλεια ςτθν Εργαςία ςτουσ χϊρουσ εργαςίασ 

που είναι υπεφκυνοι. Στθ ςυνζχεια, κα πρζπει να αποφαςίςουν εάν απαιτοφνται 

οποιαδιποτε μζτρα πρόλθψθσ και προςταςίασ, κακϊσ και ποια ακριβϊσ μζτρα κα πρζπει 

να εφαρμοςτοφν (Ταργουτηίδθσ Α. , 2006). 

2.2 Ανίχνευςθ κινδφνων  

Στο υποκεφάλαιο αυτό, εξετάηεται θ διαδικαςία αναγνϊριςθσ, αξιολόγθςθσ και 

καταγραφισ των πικανϊν κινδφνων που ενδζχεται να επθρεάςουν τθν υγεία και αςφάλεια 

των εργαηομζνων ςε ζνα εργοτάξιο. Κατά τθν ανίχνευςθ κινδφνων, γίνεται ςυςτθματικι 

ανάλυςθ του εργατικοφ περιβάλλοντοσ και των διαδικαςιϊν εργαςίασ προκειμζνου να 

εντοπιςτοφν πικανοί κίνδυνοι. Οι κίνδυνοι μποροφν να προζρχονται από διάφορεσ πθγζσ, 

όπωσ οι εργαςιακζσ διαδικαςίεσ, τα εργαλεία, οι χθμικζσ ουςίεσ, θλεκτρολογικζσ εργαςίεσ, 

οι φυςικοί παράγοντεσ (όπωσ ο κόρυβοσ, οι δονιςεισ, οι ακτίνεσ κ.λπ.) και οι εργαςιακζσ 

ςυνκικεσ (όπωσ οι ανϊτατεσ κερμοκραςίεσ, θ υγραςία, θ ζκκεςθ ςε ρφπουσ κ.λπ.) 

(Χριςτάκθσ, 2010). 

Θ αξιολόγθςθ των κινδφνων είναι θ διαδικαςία που ακολουκείται για να εκτιμθκεί θ 

ςοβαρότθτα και θ πικανότθτα εκδιλωςθσ των κινδφνων. Κατά τθν αξιολόγθςθ, 

λαμβάνονται υπόψθ θ εκτελεςτικι διαδικαςία, οι πρακτικζσ αςφαλείασ που εφαρμόηονται 

και θ πικανι ζκκεςθ των εργαηομζνων ςτουσ κινδφνουσ. Θ αξιολόγθςθ κινδφνων βοθκά 

ςτθν προτεραιοποίθςθ και τθν επιλογι των αναγκαίων μζτρων πρόλθψθσ και προςταςίασ. 

Θ καταγραφι των κινδφνων αποτελεί τθν τεκμθρίωςθ και τθν αποκικευςθ όλων των 

πλθροφοριϊν ςχετικά με τουσ εντοπιςμζνουσ κινδφνουσ. Αυτό περιλαμβάνει τθν 

περιγραφι κάκε κινδφνου, τθν αναγνϊριςθ των εργαςιακϊν διαδικαςιϊν ι των 

παραγόντων που τον προκαλοφν, κακϊσ και τθν αξιολόγθςθ των μζτρων πρόλθψθσ που 

ζχουν λθφκεί ι που πρζπει να λθφκοφν για τθν αντιμετϊπιςι του (Πανάγοσ, 2016). 
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Πρζπει να επιςθμανκεί ότι θ ανίχνευςθ κινδφνων είναι μια ςυνεχισ διαδικαςία που 

πρζπει να ενςωματϊνεται ςτθν κακθμερινι λειτουργία του εργοταξίου. Μόνο με τθ ςυνεχι 

αξιολόγθςθ και ανανζωςθ τθσ ανίχνευςθσ κινδφνων μποροφν να λθφκοφν αποτελεςματικά 

μζτρα για τθ διαςφάλιςθ τθσ υγείασ και αςφάλειασ των εργαηομζνων ςε ζνα δθμόςιο ζργο. 

Κατά τθν ανίχνευςθ κινδφνων, πρζπει να γίνεται ενεργι ςυμμετοχι όλων των 

ενδιαφερομζνων πλευρϊν, όπωσ οι τεχνικοί αςφάλειασ, οι επιβλζποντεσ, οι εργαηόμενοι, 

και οι εμπειρογνϊμονεσ. Θ ανίχνευςθ κινδφνων πρζπει να βαςίηεται ςε αξιόπιςτεσ 

πλθροφορίεσ, όπωσ τεχνικζσ προδιαγραφζσ, εκκζςεισ από προθγοφμενεσ εμπειρίεσ και 

δεδομζνα από αξιολογιςεισ κινδφνων (Christian, Bradley, & Wallace, 2009). Θ ανίχνευςθ 

κινδφνων είναι ζνα ςθμαντικό εργαλείο για τθν πρόλθψθ ατυχθμάτων και τθ διαςφάλιςθ 

τθσ αςφάλειασ. 

Πρζπει να υπογραμμιςτεί ότι θ ανίχνευςθ κινδφνων αποτελεί ζναν ηωτικισ ςθμαςίασ 

βιμα για τθ διαςφάλιςθ τθσ υγείασ και αςφάλειασ ςτον εργοταξιακό χϊρο ειδικά όταν 

εκτελοφνται θλεκτρολογικζσ εργαςίεσ. Μζςω αυτισ τθσ διαδικαςίασ, εντοπίηονται οι 

πικανοί κίνδυνοι που μπορεί να επθρεάςουν τουσ εργαηόμενουσ και λαμβάνονται τα 

κατάλλθλα μζτρα πρόλθψθσ και προςταςίασ. Θ ανίχνευςθ κινδφνων πρζπει να γίνεται με 

ςυςτθματικό τρόπο, ςε όλα τα ςτάδια του ζργου, από τον ςχεδιαςμό μζχρι τθν 

ολοκλιρωςθ. Είναι ςθμαντικό να λαμβάνονται υπόψθ όλοι οι πικανοί κίνδυνοι που 

ςχετίηονται με τισ εργαςίεσ, τον εξοπλιςμό, τισ χθμικζσ ουςίεσ, το περιβάλλον και άλλουσ 

παράγοντεσ που μπορεί να επθρεάςουν τθν υγεία και αςφάλεια των εργαηομζνων (DeJoy, 

2005). 

2.3 Πρόλθψθ ατυχθμάτων  

Θ πρόλθψθ ατυχθμάτων και θ βελτίωςθ τθσ αςφάλειασ αποτελοφν ουςιϊδθ μζτρα για 

τθ διαςφάλιςθ τθσ αςφάλειασ και τθ μείωςθ των κινδφνων ςε όλουσ τουσ τομείσ τθσ ηωισ 

και τθσ εργαςίασ. Αυτζσ οι πρακτικζσ προςπακοφν να αποτρζψουν τα ατυχιματα και τισ 

επακόλουκεσ τραυματιςμοφσ ι ηθμιζσ, προάγοντασ ζνα περιβάλλον που είναι αςφαλζσ και 

υγιζσ. 
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Οι πρακτικζσ πρόλθψθσ ατυχθμάτων και βελτίωςθσ τθσ αςφάλειασ περιλαμβάνουν τα 

εξισ (Δανόπουλοσ, 2014): 

1. Ανάλυςθ κινδφνου (risk assessment): Θ ανάλυςθ κινδφνου είναι θ διαδικαςία 

αναγνϊριςθσ, αξιολόγθςθσ και κατανόθςθσ των δυνθτικϊν κινδφνων που υπάρχουν ςε 

ζνα περιβάλλον εργαςίασ ι ςε οποιαδιποτε άλλθ δραςτθριότθτα. Θ ανάλυςθ κινδφνου 

βοθκά ςτθν προςδιοριςμό των κινδφνων και ςτθ λιψθ μζτρων για τθν αποφυγι ι 

μείωςι τουσ. 

2. Κατάλλθλοσ εξοπλιςμόσ και μζςα προςταςίασ: Θ χριςθ κατάλλθλου εξοπλιςμοφ και 

μζςων προςταςίασ είναι απαραίτθτθ για τθν αςφάλεια των εργαηομζνων και των 

ανκρϊπων που εκτελοφν μια εργαςία. Αυτό περιλαμβάνει τθν παροχι κατάλλθλων 

μζςων προςταςίασ, όπωσ κράνθ, υποδιματα αςφαλείασ, γάντια, γυαλιά αςφαλείασ, 

ανακλαςτικά γιλζκα, αναπνευςτικζσ ςυςκευζσ και άλλα είδθ εξοπλιςμοφ που 

προςτατεφουν από ςυγκεκριμζνουσ κινδφνουσ. Ο εξοπλιςμόσ πρζπει να είναι ςωςτά 

ςυντθρθμζνοσ και να ελζγχεται τακτικά για να διαςφαλιςτεί θ αποτελεςματικότθτά του. 

3. Εκπαίδευςθ και ευαιςκθτοποίθςθ: Θ εκπαίδευςθ του προςωπικοφ ςχετικά με τουσ 

κινδφνουσ, τισ αςφαλείσ πρακτικζσ εργαςίασ και τθ ςωςτι χριςθ του εξοπλιςμοφ 

αςφαλείασ είναι ηωτικισ ςθμαςίασ. Θ ευαιςκθτοποίθςθ των εργαηομζνων προσ τθν 

αςφάλεια προωκεί τθν αναγνϊριςθ των κινδφνων και τθν υιοκζτθςθ αςφαλϊν 

ςυμπεριφορϊν ςτον εργαςιακό χϊρο. 

4. ΢υςτιματα παρακολοφκθςθσ και ανατροφοδότθςθσ: Θ εγκατάςταςθ ςυςτθμάτων 

παρακολοφκθςθσ και ανατροφοδότθςθσ βοθκά ςτθν αναγνϊριςθ πικανϊν κινδφνων 

και προβλθμάτων αςφάλειασ. Αυτά τα ςυςτιματα μπορεί να περιλαμβάνουν τθν 

τακτικι επικεϊρθςθ και αξιολόγθςθ του εργαςιακοφ περιβάλλοντοσ, τθν 

παρακολοφκθςθ τθσ ςυμμόρφωςθσ με τουσ κανονιςμοφσ αςφαλείασ και τθν αναφορά 

πικανϊν κινδφνων ι προβλθμάτων ςτθν αρμόδια αρχι. 

5. ΢υνεχισ βελτίωςθ: Θ διαρκισ βελτίωςθ τθσ αςφάλειασ είναι απαραίτθτθ για τθν 

αντιμετϊπιςθ νζων κινδφνων και προκλιςεων. Αυτό περιλαμβάνει τθν ανακεϊρθςθ και 
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ενθμζρωςθ των πολιτικϊν αςφαλείασ, τθν εφαρμογι βζλτιςτων πρακτικϊν, τθν 

παρακολοφκθςθ των αποτελεςμάτων και τθν προϊκθςθ τθσ προλθπτικισ προςζγγιςθσ 

ςτθν αςφάλεια. 

Θ πρόλθψθ ατυχθμάτων και θ βελτίωςθ τθσ αςφάλειασ απαιτοφν τθν εφαρμογι των 

παραπάνω μζτρων και τθ ςυνεργαςία όλων των εμπλεκομζνων μερϊν, όπωσ εργαηόμενοι, 

τεχνικοί αςφαλείασ, ανάδοχοι, επικεωρθτζσ αςφάλειασ και αρμόδιεσ αρχζσ.  

Οι ανάδοχοι πρζπει να παρζχουν πιςτοποιθμζνα ςυςτιματα προςταςίασ από πτϊςεισ  

ςτουσ εργαηόμενουσ τουσ και να διαςφαλίηουν ότι γίνεται ςωςτι χριςθ από αυτοφσ.  

 Θ προςταςία από πτϊςεισ μπορεί να παρζχεται από ςυςτιματα αςφαλείασ (ςκαλωςιζσ 

με κιγκλιδϊματα , δίχτυ προςταςίασ), προςωπικά ςυςτιματα ςυγκράτθςθσ πτϊςθσ (ηϊνεσ 

αςφαλείασ).  

Τα κλιμακοςτάςια, οι διάδρομοι , οι διαβάςεισ δεν πρζπει να κλείνονται ι να 

εμποδίηονται από διάφορα αντικείμενα , εργαλεία ι  υλικά που χρειςιμοποιοφνται ςτο 

εργοτάξιο.  

Προσ αποφυγι πυρκαγιάσ να προβλζπεται επαρκισ αρικμόσ πυροςβεςτιρων και αν 

απαιτείται λόγω τθσ φφςεωσ του ζργου ςφςτθμα ςυναγερμοφ και πυρανιχνευτζσ.  

Όταν υπάρχουν θλεκτροφόροι αγωγοί εναζριοι εντόσ εργοταξίου, κα πρζπει να 

βγαίνουν εκτόσ φάςθσ ι να αλλάηει θ διαδρομι τουσ.  

Όλα τα μεταλλικά μζρθ ςτο εργοτάξιο, τα οποία δεν αποτελοφν μζροσ θλεκτρικισ 

εγκατάςταςθσ π.χ ςωλινεσ νεροφ, μεταλλικζσ καταςκευζσ, κιγκλιδϊματα κα πρζπει να 

γειϊνονται. Να αποφεφγεται θ χριςθ πολφπριηων και τα καλϊδια να αναρτοφνται ςε 

τζτοιο φψοσ ι ςθμεία ϊςτε να διαςφαλίηεται θ διακίνθςθ προςϊπων  και μθχανθμάτων.  

Τα μθχανιματα που χρθςιμοποιοφνται ςτο εργοτάξιο κα πρζπει να επικεωροφνται 

ςυνεχϊσ για τυχόν βλάβεσ . Οι χειριςτζσ των μθχανθμάτων αυτϊν κα πρζπει να είναι 

πιςτοποιθμζνοι και άρτια εκπαιδευμζνοι ϊςτε να αποφεφγονται τυχόν ατυχιματα. 
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Εικόνα 2: Μέζα αηομικήρ πποζηαζίαρ (ΜΑΠ).  

Πηγή (aesop.iep.edu.gr, 2024) 

 

2.4 Επαγγελματικι αςκζνεια και εργατικό ατφχθμα 

Επαγγελματικι αςκζνεια 

Θ ζννοια τθσ επαγγελματικισ αςκζνειασ μπορεί να περιγραφεί με δφο διαφορετικοφσ 

τρόπουσ (Δανόπουλοσ, 2014): Πρϊτον, ςφμφωνα με τθν  ιατρικι επιςτιμθ, θ 

επαγγελματικι αςκζνεια αναφζρεται ςε αςκζνειεσ που ςχετίηονται με το είδοσ του 

κινδφνου που ο εργαηόμενοσ αντιμετωπίηει λόγω τθσ εργαςίασ του. Αποτελεί οποιαδιποτε 

νόςο που μπορεί να αποδοκεί ςτθν εργαςία και τουσ ςχετικοφσ κινδφνουσ με βάςθ ιατρικά 

κριτιρια. Δεφτερον, ςφμφωνα με τον οριςμό με βάςθ τθν αςφαλιςτικι πραγματικότθτα 

κάκε χϊρασ, θ επαγγελματικι αςκζνεια αναφζρεται ςε νοςιματα που αναγνωρίηονται από 

το αςφαλιςτικό ςφςτθμα, βαςιςμζνα ςτουσ όρουσ και περιοριςμοφσ που κακορίηει κάκε 

φορά το αςφαλιςτικό νομοκετικό πλαίςιο. 

Εργατικό ατφχθμα 

Στθν ελλθνικι νομοκεςία περί υγιεινισ και αςφάλειασ τθσ εργαςίασ (Υ.Α.Ε.) δεν υπάρχει 

ακριβισ νομικι ορολογία για το εργατικό ατφχθμα. Σφμφωνα με τισ διατάξεισ τθσ 

αςφαλιςτικισ νομοκεςίασ, ειδικότερα με τθν εγκφκλιο Αρ. 45/24.6.2010 του ΙΚΑ, το 

εργατικό ατφχθμα περιλαμβάνει τον κάνατο ι τθν ανικανότθτα ενόσ εργαηόμενου για 

εργαςία λόγω βίαιου περιςτατικοφ που ςυνζβθ κατά τθν διάρκεια εργαςίασ ι λόγω αυτισ 

(Δανόπουλοσ, 2014). 
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Συνολικά, βάςει τθσ ελλθνικισ νομολογίασ, ζνα εργατικό ατφχθμα αναφζρεται ςτον 

κάνατο ι τθν ανικανότθτα ενόσ αςφαλιςμζνου για εργαςία που προκλικθκε από ζνα βίαιο 

περιςτατικό κατά τθ διάρκεια τθσ εργαςίασ ι λόγω αυτισ (κακϊσ κατά τθν διαδρομι προσ 

τθν εργαςία ι τθ επιςτροφι προσ τθν οικία  ). 

Για να κεωρθκεί ζνα περιςτατικό εργατικό ατφχθμα, πρζπει να πλθροφνται ςυνολικά οι 

παρακάτω προχποκζςεισ, ςφμφωνα με το Τεχνικό Επιμελθτιριο Ελλάδοσ (Τ.Ε.Ε., 2015): 

1. Το περιςτατικό  πρζπει να είναι βίαιο. 

2. Το περιςτατικό πρζπει να ζχει ςυμβεί κατά τθ διάρκεια τθσ εργαςίασ ι λόγω αυτισ (π.χ. 

κατά τθ μεταφορά των εργαηομζνων προσ τον χϊρο εργαςίασ). 

3. Πρζπει να υπάρχει  ςφνδεςθ μεταξφ του ςυγκεκριμζνου ςυμβάντοσ και τθσ εργαςίασ. 

4. Θ πρόκλθςθ του βίαιου περιςτατικοφ  να μθν οφείλεται εξ αιτίασ του εργαηομζνου. 

5. Το περιςτατικό να οδθγεί ςε ανικανότθτα του εργαηομζνου για εργαςία πζραν τριϊν (3) 

θμερϊν. 

Σε περίπτωςθ εκδιλωςθσ ενόσ εργατικοφ ατυχιματοσ, ο ανάδοχοσ ζχει τθν υποχρζωςθ 

να αναφζρει το εργατικό ατφχθμα ςτθν επικεϊρθςθ εργαςίασ (ΣΕΠΕ) (Τ.Ε.Ε., 2015): 

1. Αμζςωσ και με τον γρθγορότερο δυνατό τρόπο, πρζπει να αναφζρετε το περιςτατικό 

ςτθν κοντινότερθ αςτυνομικι αρχι χωρίσ καμία κακυςτζρθςθ. 

2. Επιπλζον, εντόσ 24 ωρϊν, πρζπει να επικοινωνιςει με τθν αρμόδια Υπθρεςία 

Επικεϊρθςθσ Εργαςίασ. Σε περιοχζσ όπου δεν υπάρχει Υπθρεςία Επικεϊρθςθσ 

Εργαςίασ, θ αναφορά γίνεται ςτο αςτυνομικό τμιμα τθσ περιοχισ. 

3. Για να κεωρθκεί επίςθμα το ατφχθμα από το ΕΦΚΑ, είτε ςυνζβθ κατά τθν εκτζλεςθ 

εργαςίασ είτε εκτόσ αυτισ, πρζπει να γίνει ζγκαιρθ αναφορά ςτισ αρμόδιεσ υπθρεςίεσ. 

Θ προκεςμία αναφοράσ του ατυχιματοσ ςτο ΕΦΚΑ είναι 5 θμζρεσ από τθν θμερομθνία 

του ατυχιματοσ. Ωςτόςο, οι εργαηόμενοι του ΕΦΚΑ πρζπει να αναφζρουν το ατφχθμα 

εντόσ 24 ωρϊν από τθ ςτιγμι που το ζμακαν. 
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2.5 Εργοδοτικι υποχρζωςθ για πρόνοια 

Θ εργαςιακι ςχζςθ δεν περιορίηεται μόνο ςτθν οικονομικι τθσ διάςταςθ, αλλά αφορά 

επίςθσ τθν προςωπικι ευθμερία του εργαηομζνου. Ο ανάδοχοσ ζχει  υποχρζωςθ του 

αναδόχου να προςτατεφει τον εργαηόμενο. Αυτι θ υποχρζωςθ αναφζρεται ωσ υποχρζωςθ 

πρόνοιασ  (Ταργουτηίδθσ A. , 2006). 

Θ υποχρζωςθ πρόνοιασ μπορεί να περιγραφεί ωσ θ εργοδοτικι υποχρζωςθ να 

λαμβάνει τα απαραίτθτα μζτρα για τθν προςταςία των εργαςιακϊν ςυμφερόντων και τθσ 

προςωπικότθτασ των εργαηομζνων, αποφεφγοντασ παράλλθλα κάκε ενζργεια που 

αδικαιολόγθτα επθρεάηει τα ςυμφζροντά τουσ. Αυτι θ γενικι υποχρζωςθ πρόνοιασ του 

αναδόχου αποτυπϊνεται μζςα από ειδικότερεσ εργοδοτικζσ υποχρεϊςεισ, οι οποίεσ 

περιλαμβάνουν τον ςεβαςμό  τθσ προςωπικότθτασ του εργαηομζνου (όπωσ θ προςωπικι 

και επαγγελματικι  αξιοπρζπεια, θ ιδιωτικι ηωι κ.λπ.), τθ λιψθ κατάλλθλων μζτρων για 

τθν πρόλθψθ εργατικϊν ατυχθμάτων  και γενικότερα τθν άςκθςθ του διευκυντικοφ 

δικαιϊματοσ εντόσ των νομιμότθτασ. 

Στο παραπάνω πλαίςιο προβλζπονται οι ακόλουκεσ διατάξεισ (Τ.Ε.Ε, 2015): 

 Οι υπάλλθλοι που εργάηονται ςε επιχειριςεισ άνω των 50 ατόμων  (150 ςφμφωνα με  

μεταβατικι ρφκμιςθ) ζχουν το δικαίωμα να ςχθματίηουν Επιτροπζσ Υγιεινισ και 

Αςφάλειασ, οι οποίεσ αποτελοφνται από εκλεγμζνουσ εκπροςϊπουσ των εργαηομζνων 

ςτθν επιχείρθςθ. Εάν υπάρχει ςυμβοφλιο εργαηομζνων ςτθν επιχείρθςθ, τα μζλθ τθσ 

επιτροπισ ορίηονται από το ςυμβοφλιο. 

 Οι επιχειριςεισ μεταξφ 20 και 50 εργαηομζνων, ορίηουν εκλεγμζνο εκπρόςωποσ των 

εργαηομζνων για κζματα υγιεινισ και αςφάλειασ ςτθν εργαςία ςτθν επιχείρθςθ. 

 Σε επιχειριςεισ με μζςο ετιςιο αρικμό εργαηομζνων άνω των 50, ο εργοδότθσ ζχει τθν 

υποχρζωςθ να απαςχολεί εκτόσ από τεχνικό αςφαλείασ και ιατρό εργαςίασ. 

 Στο εργοτάξιο κα πρζπει να υπάρχει απαραίτθτα  ςθμείο με πόςιμο νερό, 

εγκαταςτάςεισ  με αποχωρθτιρια και νιπτιρεσ, χϊροσ πρϊτων βοθκειϊν κακϊσ και 

εγκαταςτάςεισ  για φαγθτό (όταν πρόκειται για μεγάλο αρικμό εργαηομζνων).  
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Τζλοσ, πρζπει να ςθμειωκεί ότι ςε περίπτωςθ παραβίαςθσ των κανονιςμϊν για υγιεινι 

και αςφάλεια ςτθν επιχείρθςθ, προβλζπονται διοικθτικζσ και ποινικζσ κυρϊςεισ για τουσ 

εργοδότεσ. 

2.6 ΢τατιςτικά ςτοιχεία εργατικϊν ατυχθμάτων  

Ο ςκοπόσ αυτοφ του υποκεφαλαίου είναι να παρζχει μια κατανόθςθ τθσ ζκταςθσ και 

τθσ φφςθσ των εργατικϊν ατυχθμάτων, προςφζροντασ πλθροφορίεσ που είναι απαραίτθτεσ 

για τθ λιψθ μζτρων πρόλθψθσ και βελτίωςθσ τθσ εργατικισ αςφάλειασ. 

Σάςεισ και μοτίβα εργατικϊν ατυχθμάτων 

Αρχικά, κα εξετάςουμε τισ γενικζσ τάςεισ και τα μοτίβα που παρατθροφνται ςτα 

εργατικά ατυχιματα. Μζςω ςυγκεντρωτικϊν ςτατιςτικϊν δεδομζνων από διάφορουσ 

τομείσ τθσ βιομθχανίασ και των υπθρεςιϊν, είναι δυνατό να προςδιοριςτοφν οι πιο ςυχνζσ 

αιτίεσ ατυχθμάτων και να αναδειχκοφν τα μοτίβα που επθρεάηουν τθν εργατικι αςφάλεια. 

Σφμφωνα με τα ςτατιςτικά ςτοιχεία, οριςμζνεσ από τισ κοινζσ αιτίεσ ατυχθμάτων 

περιλαμβάνουν (Παπανικολάου & Βαςιλόπουλοσ, 2018): 

1. Πτϊςεισ και ολίςκθςθ: Οι πτϊςεισ από φψοσ και οι ολίςκθςθ είναι ςυχνζσ αιτίεσ 

εργατικϊν ατυχθμάτων, ειδικά ςε καταςκευαςτικοφσ χϊρουσ ι ςε περιβάλλοντα με 

αναπόφευκτα λιπαρά ι ολιςκθρά επιφάνειεσ. 

2. Μθχανολογικά ατυχιματα: Θ ανεξζλεγκτθ λειτουργία μθχανθμάτων, θ ζλλειψθ 

ςυντιρθςθσ και θ μθ τιρθςθ αςφαλϊν πρακτικϊν μποροφν να οδθγιςουν ςε 

ατυχιματα με τθ ςυμμετοχι μθχανθμάτων. 

3. Ατυχιματα ςτθ μεταφορά: Οι ατυχθματικζσ περιςτάςεισ που ςυμβαίνουν κατά τθ 

μεταφορά είναι ςυχνζσ, είτε πρόκειται για οδικι, καλάςςια, αεροπορικι είτε 

ςιδθροδρομικι μεταφορά. 

4. Εκριξεισ και πυρκαγιζσ: Σε οριςμζνεσ επιχειριςεισ, όπωσ οι βιομθχανίεσ χθμικϊν 

ουςιϊν ι θλεκτρικισ ενζργειασ, οι εκριξεισ και πυρκαγιζσ αποτελοφν ςοβαρό κίνδυνο 

για τθν αςφάλεια των εργαηομζνων. Θ ανεπαρκισ αποκικευςθ ι χειριςμόσ εφφλεκτων 
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υλικϊν, θ διαρροι αερίων ι υγρϊν και θ θλεκτρικι επαφι μπορεί να οδθγιςει ςε 

εκριξεισ και πυρκαγιζσ. 

Σφμφωνα με ζρευνεσ που διεξιχκθςαν από τον Ευρωπαϊκό Οργανιςμό για τθν 

Αςφάλεια και τθν Υγεία ςτθν Εργαςία, ζχει αποδειχκεί θ πολυπλοκότθτα των εργατικϊν 

ατυχθμάτων λόγω των διαφορετικϊν προςεγγίςεων που χρθςιμοποιοφνται από κάκε 

επιχείρθςθ για τθν αξιολόγθςθ και διαχείριςθ των κινδφνων. Επιπλζον, αυτζσ οι 

προςεγγίςεισ επθρεάηονται από τθν κουλτοφρα και τθ νομοκεςία κάκε χϊρασ ςτον εν λόγω 

τομζα. 

Παρατθρείται ότι οι περιςςότερεσ μελζτεσ που αφοροφν τθν επαγγελματικι αςφάλεια 

και υγεία εςτιάηουν κυρίωσ ςτον βιομθχανικό τομζα παρά ςτον καταςκευαςτικό. Ωςτόςο, 

τα εργατικά ατυχιματα που ςυμβαίνουν ςε εργοτάξια είναι ςυχνά πολφ πιο ςοβαρά, 

μερικζσ φορζσ ακόμθ και κανατθφόρα, αν και ενδζχεται να είναι λιγότερο ςυχνά. 

Θ προςταςία από τουσ επαγγελματικοφσ κινδφνουσ πρζπει να αποτελεί προτεραιότθτα 

για κάκε εξελιγμζνθ κοινωνία. Αυτό επιβεβαιϊνεται από τον υψθλό αρικμό εργαηομζνων 

που γίνονται κφματα εργατικϊν ατυχθμάτων και επαγγελματικϊν αςκενειϊν ςτον χϊρο 

εργαςίασ. Σφμφωνα με τα ςτατιςτικά ςτοιχεία τθσ Διεκνοφσ Οργάνωςθσ Εργαςίασ, ετθςίωσ, 

ςυμβαίνουν παγκοςμίωσ περίπου 270 εκατομμφρια εργατικά ατυχιματα από τα οποία τα 

360.000 είναι κανατθφόρα. 

Με βάςει τα ςτοιχεία τθσ Ευρωπαϊκισ Στατιςτικισ Υπθρεςίασ (Eurostat) τα εργατικά 

ατυχιματα ςτθν Ευρϊπθ κάκε χρόνο είναι πάνω από 3 εκατομμφρια εργατικά ατυχιματα , 

με τα 3.400 από αυτά κανατθφόρα.  

Οι εργαηόμενοι εκτίκενται ςε επικίνδυνεσ ουςίεσ, και ωσ αποτζλεςμα περίπου 300.000 

κανάτουσ ετθςίωσ οφείλονται ςε αυτιν τθν ζκκεςθ.  

Στθν Ευρωπαϊκι Ζνωςθ, θ οποία αποβλζπει ςτθ δθμιουργία ενόσ ενιαίου χϊρου, όπου 

άνκρωποι, κεφάλαια και οικονομικζσ δραςτθριότθτεσ ελευκερϊνονται βάςει ενιαίων 

κανόνων, θ προςταςία των πολιτϊν και θ ευθμερία των εργαηομζνων αποτελοφν 

αναπόςπαςτα μζρθ του παράγοντοσ αυτοφ. Ωσ εκ τοφτου, το άρκρο 118Α τθσ Ενιαίασ 
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Ευρωπαϊκισ Πράξθσ κακορίηει ρθτά και δεςμευτικά τθν υποχρζωςθ τόςο για τθν Κοινότθτα 

όςο και για τα Κράτθ-Μζλθ να προωκοφν νομικζσ διατάξεισ και να λαμβάνουν τα 

απαραίτθτα μζτρα προκειμζνου να προςτατεφονται οι εργαηόμενοι από επαγγελματικοφσ 

κινδφνουσ ςτουσ χϊρουσ εργαςίασ (Christian, Bradley, & Wallace, 2009). 

Στθν Ελλάδα οι ζγκυρεσ πθγζσ ςτατιςτικϊν  και καταγραφισ εργατικϊν ατυχθμάτων 

είναι:  

 Ο Εκνικόσ Φορζασ Κοινωνικισ αςφάλειασ (ΕΦΚΑ) 

 Το Σϊμα Επικεϊρθςθσ εργαςίασ (ΣΕΠΕ) 

 Το Υπουργείο Μεταφορϊν και Επικοινωνιϊν 

 Το Υπουργείο Εμπορικισ Ναυτιλίασ 

 Το Υπουργείο Ζρευνασ και Τεχνολογίασ 

 Θ Ελλθνικι Στατιςτικι Αρχι (ΕΛΣΤΑΤ) 

Σφμφωνα με τθν πιο πρόςφατθ δθμοςίευςθ τθσ ΕΛ.ΣΤΑΤ. (2020), παρουςιάςτθκαν τα 

ςτατιςτικά ςτοιχεία για τα ζτθ 2019 και 2020. Ακολοφκωσ, παρουςιάηονται ςυνοπτικά 

οριςμζνα από αυτά τα ςτοιχεία: 

Το 2020 παρατθρικθκε μείωςθ  22,4% ςτα εργατικά ατυχιματα ςτθν Ελλάδα ςε ςχζςθ 

με το 2019  . Από το ςφνολο των 5.107 ατυχθμάτων που καταγράφθκαν το 2019, τα 3.544 

αφοροφςαν άνδρεσ και τα 1.563 αφοροφςαν γυναίκεσ. Το αντίςτοιχο αρικμθτικό ςφνολο 

για το 2020 ιταν 3.963, με 2.824 ατυχιματα που είχαν ςυμβεί ςε άνδρεσ και 1.139 ςε 

γυναίκεσ.  
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Γπάθημα 1: Επγαηικά αηςσήμαηα καηά θύλο ηο  2019 και 2020. Πηγή: ΕΛΣΤΑΤ Δεληίο Τύπος «Έπεςνα 

επγαηικών αηςσημάηων, 2020». 

 

Τα περιςςότερα εργατικά ατυχιματα το 2020 παρατθρικθκαν ςε άτομα θλικίασ 

μεταξφ 50-54 ετϊν (583 ατυχιματα) και 40-44 ετϊν (574 ατυχιματα). 

 

Πίνακαρ 1: Επγαηικά αηςσήμαηα καηά ομάδερ ηλικιών και θύλο ηο  2019 και 2020.  

Πηγή: (ΕΛΣΤΑΤ, 2021) 
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Κατά τθ διάρκεια του ζτουσ 2020, τα πιο πολλά ατυχιματα ςυνζβθςαν ςτθν Αττικι (1.228), 

ςτθν Κεντρικι Μακεδονία (782) και Στερεά Ελλάδα (321).  

 

Πίνακαρ 2: Επγαηικά αηςσήμαηα καηά πεπιθέπειερ  και θύλο  ηο  2019 και 2020.  

Πηγή: (ΕΛΣΤΑΤ, 2021) 

2.7  Ευρωπαϊκι Νομοκεςία για ζργα. 

Με βάςθ το Ευρωπαϊκό δίκαιο πρζπει να εφαρμόηονται οδθγίεσ τθσ Ευρωπαϊκισ 

Ζνωςθσ για τθν προςταςία των εργαηομζνων , όπωσ θ οδθγία 92/57 (αφορά κινθτά και 

προςωρινά εργοτάξια) και θ οδθγία  89/391(οδθγία πλαίςιο που αφορά τθν εφαρμογι των 

απαραίτθτων μζτρων για τθν αςφάλεια και υγεία των εργαηομζνων. 

Στθ Γαλλία ιδρφκθκε το 1898 ςφςτθμα αποηθμίωςθσ για τουσ εργαηόμενουσ ζπειτα από  

εργατικό ατφχθμα. Οι ανάδοχοι ζχουν τθν ευκφνθ για τα ατυχιματα που ςυμβαίνουν εν 

ϊρα εργαςίασ ςτα εργοτάξια. Οφείλουν δε να πλθρϊςουν αποηθμίωςθ για τα ατυχιματα 

τόςο για ατυχιματα εντόσ εργοταξίου όςο και κατά τθ διάρκεια τθσ μετακίνθςθσ από τθν 

κατοικία προσ τθν εργαςία τουσ  (Καριϊτθσ 2007). 

 

2.8  Ελλθνικι Νομοκεςία και κανονιςμοί που διζπουν τθν υγεία και αςφάλεια ςε 

δθμόςια ζργα. 

Θ υγεία και θ αςφάλεια ςτα δθμόςια ζργα διζπονται από μια ςειρά νομοκετικϊν 

πλαιςίων και κανονιςμϊν που ζχουν ωσ ςτόχο τθν προςταςία των εργαηομζνων και του 
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κοινοφ από τουσ κινδφνουσ που απαντϊνται ςε αυτοφσ τουσ χϊρουσ. Ανάλογα με τθ χϊρα 

και τθ νομοκεςία που ιςχφει, οι πιο κοινοί νομοί και κανονιςμοί που αφοροφν τθν υγεία και 

αςφάλεια ςε δθμόςια ζργα περιλαμβάνουν (Παπανικολάου & Βαςιλόπουλοσ, 2018): 

1. Νομοκεςία Τγείασ και Αςφάλειασ ςτθν Εργαςία: Κάκε χϊρα διακζτει νόμουσ που 

αφοροφν τθν υγεία και αςφάλεια ςτθν εργαςία. Αυτοί οι νόμοι κακορίηουν τισ 

υποχρεϊςεισ των αναδόχων και των εργαηομζνων όςον αφορά τθν πρόλθψθ των 

κινδφνων και τθν προςταςία τθσ υγείασ και αςφάλειασ ςτον εργατικό χϊρο. 

2. Κανονιςμοί για τθν Καταςκευι και Τλοποίθςθ Ζργων: Οριςμζνεσ χϊρεσ ζχουν ειδικοφσ 

κανονιςμοφσ που αφοροφν τθν υγεία και αςφάλεια ςε δθμόςια ζργα, όπωσ οι 

κανονιςμοί για τθν καταςκευι κτιρίων, γεφυρϊν ,θλεκτροφωτιςμϊν κ.α. 

Στθν Ελλάδα, θ υγεία και θ αςφάλεια ςε δθμόςια ζργα διζπονται από ζνα ςφνολο 

νομοκετικϊν κειμζνων και κανονιςμϊν που ζχουν εκδοκεί από τθν ελλθνικι νομοκεςία. 

Οριςμζνοι από τουσ ςθμαντικότερουσ νόμουσ και κανονιςμοφσ περιλαμβάνουν: 

1. Π.Δ 778/1980 (ΦΕΚ 193/Α’/26-08-1980): Προεδρικό διάταγμα που αφορά τα μζτρα 

αςφάλειασ κατά τθν εκτζλεςθ οικοδομικϊν εργαςιϊν. 

2. Τ.Α 130646/1984 (ΦΕΚ 154/β/19-3-1984): Υπουργικι απόφαςθ για τθν τιρθςθ 

θμερολογίου μζτρων αςφάλειασ από τον εργολάβο του ζργου, το οποίο πρζπει να 

βρίςκεται ςτον εργοταξιακό χϊρο και τίκεται ςτθ διάκεςθ των ελεγκτικϊν αρχϊν. 

3. Π.Δ 225/1989 (ΦΕΚ 106/Α/2-5-1989): Προεδρικό διάταγμα που αφορά τθν υγιεινι και 

αςφάλεια ςτα Υπόγεια Τεχνικά Ζργα. Ορίηει γενικζσ υποχρεϊςεισ παραγόντων ζργου 

και εργαηομζνων,  γενικά  & ειδικά μζτρα αςφάλειασ και υγιεινισ, πυροπροςταςία, 

μζςα ατομικισ προςταςίασ (ΜΑΠ) , οργάνωςθ για πρόλθψθ επαγγελματικοφ κινδφνου. 

4. Κοινι Τπουργικι Απόφαςθ (ΚΤΑ) 10351/2003: Αυτι θ ΚΥΑ αφορά τθν αςφάλεια και 

υγεία ςτα ζργα καταςκευισ. Ορίηει τισ τεχνικζσ απαιτιςεισ και τα πρότυπα που πρζπει 

να τθροφνται ςτθν καταςκευι, τθ ςυντιρθςθ και τθν εκμετάλλευςθ των ζργων. 

5. Νόμοσ 3850/2010 "Τγεία και Αςφάλεια ςτθν Εργαςία": Αυτόσ ο νόμοσ αφορά τθν 

υγεία και αςφάλεια ςτθν εργαςία γενικά και περιλαμβάνει διατάξεισ που εφαρμόηονται 
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και ςε δθμόςια ζργα. Ορίηει τισ υποχρεϊςεισ των αναδόχων και των εργαηομζνων, 

κακϊσ και τισ διαδικαςίεσ για τθν πρόλθψθ ατυχθμάτων και αςκενειϊν ςτον εργατικό 

χϊρο. 

6. Τ.Α 14867/825/2014 "Απλοποίθςθ διαδικαςιϊν τιρθςθσ αρχείων για κζματα 

Αςφάλειασ και Τγείασ ςτθν εργαςία ςτα τεχνικά ζργα": Αυτι θ ΚΥΑ αφορά τθν 

απλοποίθςθ τιρθςθσ του Θμερολογίου Μζτρων Αςφάλειασ, του βιβλίου γραπτϊν 

υποδείξεων τεχνικοφ αςφαλείασ & γιατροφ εργαςίασ, τιρθςθ ςχεδίου και  φακζλου 

Αςφάλειασ  και υγείασ( ΣΑΥ-ΦΑΥ) κακϊσ και τθν βεβαίωςθ του υπεφκυνου μθχανικοφ 

για τα ςτακερά ικριϊματα. 

7. Κοινι Τπουργικι Απόφαςθ (ΚΤΑ) 52091/2019: Αυτι θ ΚΥΑ αφορά τθν αςφάλεια και 

υγεία ςε εργαςίεσ ςτα φψθ. Κακορίηει τουσ κανόνεσ και τισ διαδικαςίεσ που πρζπει να 

τθροφνται για τθν προςταςία των εργαηομζνων που εκτελοφν εργαςίεσ ςε φψοσ, όπωσ 

εργαςίεσ ςε ςκαλωςιζσ, ανυψωτικζσ πλατφόρμεσ, κλπ. 

8. Κανονιςμοί Εργοταξίου: Στα δθμόςια ζργα εφαρμόηονται επίςθσ κανονιςμοί που 

αφοροφν τθν αςφάλεια και υγεία ςτο εργοτάξιο. Οι κανονιςμοί αυτοί περιλαμβάνουν 

οδθγίεσ για τθν οργάνωςθ του χϊρου εργαςίασ, τθ χριςθ προςωπικισ προςταςίασ, τθ 

διαχείριςθ των αποβλιτων και άλλεσ ςχετικζσ πτυχζσ. 

Επιπλζον, θ Ελλάδα εφαρμόηει και ενςωματϊνει τθν ευρωπαϊκι νομοκεςία για τθν 

υγεία και αςφάλεια ςτθν εργαςία. Αυτι περιλαμβάνει οδθγίεσ και κανονιςμοφσ τθσ 

Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ που ζχουν ωσ ςτόχο τθν προςταςία των εργαηομζνων ςε όλα τα 

επαγγζλματα και τουσ τομείσ. 

1. Κοινωνικι Αςφάλιςθ (ΚΑ΢): Οι εργοδότεσ υποχρεοφνται να ςυμμορφϊνονται με τουσ 

κανονιςμοφσ τθσ ΚΑΣ για τθν αςφάλιςθ των εργαηομζνων. Αυτοί οι κανονιςμοί 

περιλαμβάνουν κζματα υγιεινισ και αςφάλειασ ςτθν εργαςία. 

2. Κανονιςμοί Εργαςιακισ Τγείασ και Αςφάλειασ: Το Υπουργείο Εργαςίασ ζχει εκδϊςει 

κανονιςμοφσ που προςδιορίηουν τισ προδιαγραφζσ και τισ απαιτιςεισ για τθν 

εργαςιακι αςφάλεια και τθν υγεία. Αυτοί οι κανονιςμοί καλφπτουν πολλοφσ τομείσ, 
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ςυμπεριλαμβανομζνων των καταλλιλων εξοπλιςμϊν και διαδικαςιϊν ελζγχου των 

κινδφνων. 

3. Τπθρεςία Αςφάλειασ και Τγείασ τθσ Εργαςίασ (ΤΑΤΕ): Θ ΥΑΥΕ είναι υπεφκυνθ για τθν 

επικεϊρθςθ των χϊρων εργαςίασ προκειμζνου να διαςφαλίςει τθν ςυμμόρφωςθ με τθ 

νομοκεςία για τθν εργαςιακι αςφάλεια και υγεία. Εκδίδει οδθγίεσ και ςυςτάςεισ για 

τθν αςφάλεια των εργαηομζνων. 

2.9 Ρόλοσ των εργοδοτϊν και των εργαηομζνων ςτθν υγεία και αςφάλεια ςτον εργατικό 

χϊρο. 

Ο ρόλοσ  των  εργοδοτϊν και των εργαηομζνων ςτθν υγεία και αςφάλεια ςτον εργατικό 

χϊρο είναι κρίςιμοσ για τθ διαςφάλιςθ ενόσ υγιοφσ και αςφαλοφσ εργαςιακοφ 

περιβάλλοντοσ. Και οι δφο πλευρζσ ζχουν ςθμαντικό ρόλο και ευκφνθ ςτθν πρόλθψθ 

ατυχθμάτων, επαγγελματικϊν αςκενειϊν και εργατικοφ ςτρεσ. Ασ εξετάςουμε αναλυτικά 

τισ αρμοδιότθτεσ και τισ ευκφνεσ τουσ. 

Για τουσ εργοδότεσ, ο πρωταρχικόσ ρόλοσ τουσ είναι θ δθμιουργία και διατιρθςθ ενόσ 

αςφαλοφσ και υγιεινοφ εργαςιακοφ περιβάλλοντοσ. Αυτό περιλαμβάνει τθν εκτίμθςθ των 

εργαςιακϊν κινδφνων, τθν εφαρμογι απαραίτθτων μζτρων πρόλθψθσ και προςταςίασ, και 

τθν παροχι κατάλλθλων εργαςιακϊν εγκαταςτάςεων, εξοπλιςμοφ και εκπαίδευςθσ ςτουσ 

εργαηομζνουσ. Οι εργοδότεσ πρζπει επίςθσ να παρζχουν πλθροφορίεσ και οδθγίεσ ςχετικά 

με τθν αςφάλεια και τθν υγεία, να διευκολφνουν τισ εργαςίεσ που απαιτοφν ειδικζσ 

γνϊςεισ και να επιβλζπουν τθν τιρθςθ των κανονιςμϊν αςφαλείασ. 

Οι εργοδότεσ πρζπει επίςθσ να προωκιςουν μια πολιτικι πρόλθψθσ και να 

ενκαρρφνουν τθ ςυμμετοχι των εργαηομζνων ςτθν αναγνϊριςθ και αντιμετϊπιςθ των 

κινδφνων. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει τθν οργάνωςθ εκπαιδευτικϊν προγραμμάτων, τθν 

εφαρμογι ςυςτθμάτων αναφοράσ ατυχθμάτων και επικίνδυνων καταςτάςεων, και τθ 

ςυμμετοχι των εργαηομζνων ςε επιτροπζσ αςφαλείασ και υγείασ. 

Από τθν πλευρά των εργαηομζνων, ζχουν τθν ευκφνθ να ςυμμορφϊνονται με τουσ 

κανονιςμοφσ αςφαλείασ και υγείασ και να χρθςιμοποιοφν τα προςτατευτικά μζςα που τουσ 



36 

 

παρζχονται. Πρζπει να ςυνεργάηονται με τουσ εργοδότεσ και τουσ ςυναδζλφουσ τουσ για 

τθν αναγνϊριςθ και αντιμετϊπιςθ των κινδφνων, και να αναφζρουν άμεςα οποιαδιποτε 

επικίνδυνθ κατάςταςθ ι ατφχθμα. 

Επιπλζον, οι εργαηόμενοι πρζπει να ςυμμετζχουν ςτθν εκπαίδευςθ και ενθμζρωςθ που 

παρζχεται από τουσ εργοδότεσ, να ενθμερϊνονται για τισ διαδικαςίεσ αςφαλείασ και να 

εκπαιδεφονται ςχετικά με τθ ςωςτι χριςθ του εξοπλιςμοφ και των μζςων προςταςίασ. 

Επίςθσ, πρζπει να λαμβάνουν υπόψθ τουσ τισ οδθγίεσ και τισ προειδοποιιςεισ που 

λαμβάνουν από τουσ εργοδότεσ τουσ και να ςυνειςφζρουν με τθ γνϊςθ και τθν εμπειρία 

τουσ ςτθ βελτίωςθ των πρακτικϊν αςφαλείασ. Επιπροςκζτωσ, οι εργαηόμενοι οφείλουν  να 

αναφζρουν άμεςα οποιαδιποτε επικίνδυνθ κατάςταςθ, ατφχθμα ι πρόβλθμα υγείασ που 

παρατθροφν ςτον εργαςιακό χϊρο. Αυτι θ επικοινωνία μεταξφ εργαηομζνων και 

εργοδοτϊν είναι ηωτικισ ςθμαςίασ για τθν πρόλθψθ των ατυχθμάτων και τθ βελτίωςθ των 

ςυνκθκϊν εργαςίασ. Θ ευαιςκθτοποίθςθ των εργαηομζνων για τθν υγεία και αςφάλεια 

πρζπει να αποτελεί ςυνεχι διαδικαςία. Οι εργαηόμενοι πρζπει να ενκαρρφνονται να 

εκπαιδεφονται και να ενθμερϊνονται ςχετικά με τισ νζεσ πρακτικζσ αςφαλείασ και τουσ 

κινδφνουσ που ενδζχεται να αντιμετωπίςουν ςτθν εργαςία τουσ. 

Επίςθσ, οι εργοδότεσ και οι εργαηόμενοι πρζπει να ςυνεργάηονται για τθ δθμιουργία 

μιασ κουλτοφρασ αςφάλειασ και υγείασ ςτον εργατικό χϊρο. Αυτό περιλαμβάνει τθν 

ανάπτυξθ και τθν εφαρμογι αποτελεςματικϊν προγραμμάτων επικεϊρθςθσ, τθν 

προαγωγι τθσ επικοινωνίασ και τθσ ςυνεργαςίασ μεταξφ όλων των εμπλεκομζνων μερϊν, 

και τθν ανάπτυξθ μιασ πολιτιςμζνθσ ςυμπεριφοράσ αςφάλειασ. 

2.10  Πρότυπα και πιςτοποιιςεισ αςφάλειασ ςε εργοτάξια. 

Τα πρότυπα και οι πιςτοποιιςεισ αςφάλειασ ςε εργοτάξια αποτελοφν μζςα και 

διαδικαςίεσ που ζχουν ςχεδιαςτεί για τθ διαςφάλιςθ τθσ αςφάλειασ και τθσ υγείασ των 

εργαηομζνων και των περιβαλλοντικϊν πτυχϊν ςε εργοτάξια. Αυτά τα πρότυπα και οι 

πιςτοποιιςεισ ςυμβάλλουν ςτθν πρόλθψθ ατυχθμάτων, τθν ελαχιςτοποίθςθ των κινδφνων 
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και τθν εξαςφάλιςθ τθσ ςυμμόρφωςθσ με τουσ νόμουσ και τουσ κανονιςμοφσ που διζπουν 

τθν υγεία και αςφάλεια ςτον εργαςιακό χϊρο. 

Ζνα από τα πιο γνωςτά πρότυπα αςφάλειασ ςε εργοτάξια είναι το OHSAS 18001 

(πρότυπο διαχείριςθσ υγείασ και αςφάλειασ ςτθν εργαςία). Το OHSAS 18001 παρζχει ζνα 

ςφςτθμα διαχείριςθσ αςφάλειασ και υγείασ ςτθν εργαςία που βοθκά τισ επιχειριςεισ να 

αναγνωρίςουν και να αντιμετωπίςουν τουσ κινδφνουσ και τα προβλιματα υγείασ και 

αςφάλειασ ςτα εργοτάξια (Kaminski, 2001). 

Όςον αφορά τισ πιςτοποιιςεισ, οριςμζνεσ από τισ κυριότερεσ πιςτοποιιςεισ που 

ςχετίηονται με τθν αςφάλεια ςε εργοτάξια περιλαμβάνονται οι εξισ (Πανάγοσ, 2016): 

1. Πιςτοποίθςθ ISO 45001: Το ISO 45001 είναι ζνα νζο  διεκνζσ πρότυπο για τθ διαχείριςθ 

τθσ υγείασ και αςφάλειασ ςτθν εργαςία. Θ πιςτοποίθςθ ςφμφωνα με αυτό το πρότυπο 

επιβεβαιϊνει ότι θ εταιρεία ζχει εγκακιδρφςει ζνα ςφςτθμα διαχείριςθσ αςφάλειασ 

που πλθροί τισ απαιτιςεισ για τθν πρόλθψθ τραυματιςμϊν και αςκενειϊν που 

ςχετίηονται με τθν εργαςία. 

2. Πιςτοποίθςθ OHSAS 18001: Όπωσ αναφζρκθκε προθγουμζνωσ, το OHSAS 18001 είναι 

ζνα πρότυπο διαχείριςθσ υγείασ και αςφάλειασ ςτθν εργαςία. Θ πιςτοποίθςθ ςφμφωνα 

με αυτό το πρότυπο επιβεβαιϊνει ότι θ εταιρεία ζχει εφαρμόςει ζνα ςφςτθμα 

διαχείριςθσ που πλθροί τισ απαιτιςεισ για τθν αντιμετϊπιςθ των κινδφνων αςφάλειασ 

και υγείασ ςτθν εργαςία. 

3. Πιςτοποίθςθ OHSAS 18002: Θ πιςτοποίθςθ OHSAS 18002 ςχετίηεται με τθν εφαρμογι 

των κατευκυντιριων  γραμμϊν για τθν εφαρμογι του προτφπου OHSAS 18001. Αυτι θ 

πιςτοποίθςθ επιβεβαιϊνει ότι θ εταιρεία ζχει αναπτφξει και εφαρμόηει 

αποτελεςματικά διαδικαςίεσ και πρακτικζσ για τθν αςφάλεια και τθν υγεία ςτθν 

εργαςία ςφμφωνα με το πρότυπο OHSAS 18001. 

Επιπλζον, ςε εκνικό επίπεδο ςτθν Ελλάδα, υπάρχουν και άλλεσ πιςτοποιιςεισ και 

πρότυπα που διζπουν τθν αςφάλεια ςε εργοτάξια, όπωσ: 
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1. Πιςτοποίθςθ ISO 9001: Αν και αυτό το πρότυπο δεν αφορά αποκλειςτικά τθν 

αςφάλεια, αλλά τθ γενικι ποιότθτα και διαχείριςθ που προςφζρει ζνασ οργανιςμόσ, θ 

εφαρμογι του μπορεί να ςυμβάλει ςτθν πρόλθψθ ατυχθμάτων και ςτθ βελτίωςθ τθσ 

αςφάλειασ ςτα εργοτάξια. 

2. Πιςτοποίθςθ ΕΛΟΣ 1801: Αυτι θ πιςτοποίθςθ αφορά τθ διαχείριςθ τθσ αςφάλειασ και 

τθσ υγείασ ςτθν εργαςία ςφμφωνα με τα ελλθνικά πρότυπα και κανονιςμοφσ.  

Είναι ςθμαντικό να ςθμειωκεί ότι οι προαναφερκείςεσ πιςτοποιιςεισ και πρότυπα 

αποτελοφν μόνο μερικζσ από τισ πολλζσ διακζςιμεσ επιλογζσ. Θ επιλογι του κατάλλθλου 

προτφπου και πιςτοποίθςθσ εξαρτάται από τθ φφςθ και τον τομζα του ζργου, κακϊσ και 

από τισ εκνικζσ νομοκετικζσ απαιτιςεισ. 

2.11 ΢χζδιο Αςφάλειασ και υγείασ ζργου (΢ΑΤ) 

Πρόκειται για ζνα καίριο ζγγραφο που εκπονείται πριν από τθν ζναρξθ ενόσ ζργου ι 

καταςκευισ, με ςτόχο τθν εξαςφάλιςθ τθσ αςφάλειασ και τθσ υγείασ των εργαηομζνων ςτο 

χϊρο εργαςίασ. 

Το ΣΑΥ περιλαμβάνει ςυγκεκριμζνα μζτρα και διαδικαςίεσ για τθν αντιμετϊπιςθ 

κινδφνων ςτον χϊρο εργαςίασ, κακϊσ και για τθ διαςφάλιςθ τθσ ςωςτισ υγιεινισ και 

αςφαλοφσ περιβάλλοντοσ κατά τθ διάρκεια καταςκευισ του ζργου. Το ςχζδιο αυτό 

ςυνικωσ περιλαμβάνει τον κακοριςμό των ρόλων και των ευκυνϊν των εμπλεκομζνων ςτο 

ζργο, τον προςδιοριςμό κινδφνων, τθν περιγραφι των απαιτοφμενων μζτρων πρόλθψθσ, 

και τον προγραμματιςμό για επείγουςεσ περιςτάςεισ. Αναπροςαρμόηεται και 

ςυμπλθρϊνεται από τον Ανάδοχο πριν από κάκε φάςθ του ζργου ανάλογα με τθν εξζλιξθ 

των εργαςιϊν ζτςι ϊςτε να είναι πάντα επικαιροποιθμζνο. 

Κατά τθ διάρκεια εκτζλεςθσ του ζργου ο Συντονιςτισ αςφάλειασ ζχει υποχρζωςθ να 

ενθμερϊνει  τα ςυνεργεία ϊςτε να εφαρμόηουν ότι προβλζπεται ςτο ΣΑΥ. 

Το ΣΑΥ περιζχει τα εξισ: 

 Γενικά ςτοιχεία του ζργου 

 Σφντομθ τεχνικι περιγραφι του ζργου 
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 Οργάνωςθ εργοταξίου 

 Υπάρχοντα δίκτυα οργανιςμϊν κοινισ ωφζλειασ (ΟΚΩ) 

 Περίφραξθ - φφλαξθ εργοταξίου 

 Χϊροι υγιεινισ και υγειονομικόσ εξοπλιςμόσ 

 Κυκλοφορία πεηϊν και οχθμάτων εντόσ του εργοταξίου 

 Ανάλυςθ εργαςιϊν ςε φάςεισ 

 Οδθγίεσ αςφαλοφσ εργαςίασ 

 Γενικοί κανόνεσ αςφάλειασ εργοταξίου 

 Οργάνωςθ αςφάλειασ - αρμοδιότθτεσ 

 Συντονιςμόσ αναδόχου - υπεργολάβων 

 Ενθμζρωςθ προςωπικοφ 

 Εκπαίδευςθ προςωπικοφ 

 Διαχείριςθ ατυχθμάτων 

 Δυςμενείσ καιρικζσ ςυνκικεσ 

 Σιμανςθ αςφάλειασ 

 Υγιεινι-φαρμακείο 

Βάςει του είδουσ των εργαςιϊν που πρόκειται να εκτελεςτοφν γίνεται βακμολόγθςθ , 

ανάλογα με το βακμό επικινδυνότθτασ τουσ (1= χαμθλι, 2=μζτρια, 3=υψθλι) . 

Στισ θλεκτρολογικζσ εργαςίεσ αναφζρονται ενδεχόμενοι κίνδυνοι από πτϊςθ 

εργαηόμενων ( ςκαλωςιά, ςκάλα, γλίςτρθμα ) και αντικειμζνων από φψοσ, θλεκτροπλθξία, 

πυρκαγιά, κόρυβοσ. Ο βακμόσ επικινδυνότθτασ για τισ εργαςίεσ αυτζσ είναι ςυνικωσ 2 ι 

3(μζτρια ι υψθλι).   

2.12 Φάκελοσ Αςφάλειασ και υγείασ ζργου (ΦΑΤ) 

Ο Φάκελοσ Αςφάλειασ και Υγείασ (ΦΑΥ) αποτελεί ζνα αναπόςπαςτο τμιμα του γενικοφ 

πλαιςίου αςφαλείασ και υγείασ που πρζπει να τθρείται ςε κάκε εργατικό χϊρο και, 

ειδικότερα, ςτον τομζα τθσ εργαςίασ που αφορά το εν λόγω ζργο. Ο ΦΑΥ περιλαμβάνει 

όλεσ τισ απαραίτθτεσ πλθροφορίεσ, προδιαγραφζσ και οδθγίεσ που απαιτοφνται για τθν 
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εξαςφάλιςθ τθσ αςφάλειασ και τθσ υγείασ των εργαηομζνων και των εμπλεκόμενων 

φορζων κατά τθ διάρκεια τθσ πραγματοποίθςθσ του ζργου. 

Περιεχόμενο του ΦΑΤ: 

1. Μθτρϊο ζργου: Στο μθτρϊο του ζργου καταγράφονται όλεσ οι τεχνικζσ λεπτομζρειεσ, 

τα ςχζδια, οι προδιαγραφζσ , φωτογραφίεσ κατά τθ διάρκεια τθσ  καταςκευισ και άλλεσ 

τεχνικζσ πλθροφορίεσ που ςχετίηονται με το ζργο. Κατά τθ διάρκεια τθσ καταςκευισ και 

τθσ πραγματοποίθςθσ του ζργου, το μθτρϊο ενθμερϊνεται και προςαρμόηεται 

ςφμφωνα με τισ αλλαγζσ και τισ τροποποιιςεισ που ενδζχεται να προκφψουν. 

2. Οδθγίεσ αςφάλειασ και υγείασ: Ο ΦΑΥ περιλαμβάνει λεπτομερείσ οδθγίεσ ςχετικά με 

τα μζτρα αςφαλείασ και τθν προςταςία τθσ υγείασ  που πρζπει να τθροφνται κατά τθ 

διάρκεια τθσ εκτζλεςθσ του ζργου. Αυτζσ οι οδθγίεσ καλφπτουν τουσ κινδφνουσ που 

αντιμετωπίηονται ςε αυτό το ειδικό περιβάλλον εργαςίασ. 

3. Σροποποιιςεισ και ενθμερϊςεισ: Κακϊσ το ζργο εξελίςςεται, είναι πικανό να 

απαιτοφνται τροποποιιςεισ ςτον ΦΑΥ. Αυτζσ οι τροποποιιςεισ πρζπει να 

καταγράφονται και να ενςωματϊνονται ςτον Φάκελο Αςφάλειασ και Υγείασ ϊςτε να 

διατθρείται θ ενθμζρωςθ και θ αςφάλεια. 

Ο ΦΑΥ αποτελεί αναγκαίο εργαλείο για τθν προςταςία των εργαηομζνων και τθ 

διαςφάλιςθ τθσ αςφάλειασ και τθσ υγείασ ςε κάκε εργατικό περιβάλλον, ιδίωσ ςε 

περιπτϊςεισ εργαςιϊν που ςχετίηονται με τοποκεςίεσ με ιδιαίτερα αυξθμζνουσ κινδφνουσ, 

όπωσ οι εργαςίεσ ςε περιοριςμζνουσ υπόγειουσ χϊρουσ με παρουςία υγρϊν. 
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Κεθάλαιο 3ο: Υγιεινή και αζθάλεια ζηα δημόζια έργα 

Θ ειςαγωγι ςτουσ κινδφνουσ αποτελεί τον πρϊτο και κρίςιμο βιμα ςτον τομζα τθσ 

αςφάλειασ ςε θλεκτρολογικζσ εργαςίεσ. Θ θλεκτρολογία, ωσ επιςτιμθ που αςχολείται με 

τθ μελζτθ και τθν εφαρμογι τθσ θλεκτρικισ ενζργειασ, ενζχει ςθμαντικοφσ κινδφνουσ που 

πρζπει να αντιμετωπιςτοφν με ςυνζπεια και ευαιςκθςία. 

Στθν ειςαγωγι αυτι, προςεγγίηονται οι βαςικζσ ζννοιεσ τθσ θλεκτρολογίασ, όπωσ τα 

ρεφματα, οι τάςεισ, οι θλεκτρικζσ εγκαταςτάςεισ και ο εξοπλιςμόσ. Επίςθσ, παρουςιάηονται 

οι διάφοροι κίνδυνοι που προκφπτουν κατά τθν χριςθ και εκτζλεςθ θλεκτρολογικϊν 

εργαςιϊν. Ανάμεςά τουσ, ςυμπεριλαμβάνονται (Kaminski, 2001): 

1. Ηλεκτροπλθξία: Θ θλεκτροπλθξία είναι ζνασ από τουσ ςοβαρότερουσ κινδφνουσ που 

αντιμετωπίηουν οι εργαηόμενοι ςε θλεκτρολογικζσ εργαςίεσ. Θ ζκκεςθ ςε θλεκτρικό 

ρεφμα μπορεί να προκαλζςει τραυματιςμοφσ ι ακόμα και κανάτουσ, ανάλογα με το 

επίπεδο τθσ τάςθσ και τθσ ζνταςθσ. 

2. Πυρκαγιά: Θ θλεκτρικι ενζργεια μπορεί να προκαλζςει πυρκαγιά αν δεν 

χρθςιμοποιθκεί ςωςτά. Υπάρχει το ενδεχόμενο θλεκτρικοί βραχυκυκλϊματα, ελλείψεισ 

ι υπερφορτϊςεισ να οδθγιςουν ςτθν ανάφλεξθ υλικϊν και ςυςκευϊν. 

3. Εγκαταςτάςεισ και εξοπλιςμόσ: Θ λανκαςμζνθ εγκατάςταςθ θλεκτρικϊν ςυςκευϊν και 

εξοπλιςμοφ μπορεί να προκαλζςει προβλιματα αςφαλείασ, όπωσ θ δθμιουργία 

επικίνδυνων ςθμείων επαφισ ι κίνδυνοσ θλεκτροπλθξίασ. 

4. Πτϊςθ ςε φψοσ: Οριςμζνεσ θλεκτρολογικζσ εργαςίεσ εκτελοφνται ςε φψοσ, πράγμα 

που μπορεί να προκαλζςει πτϊςεισ και τραυματιςμοφσ, αν οι απαιτοφμενεσ 

προφυλάξεισ δεν λθφκοφν. 

Θ επίγνωςθ των κινδφνων αποτελεί τθ βάςθ για τθν ανάπτυξθ αςφαλοφσ 

ςυμπεριφοράσ και προλθπτικϊν μζτρων που πρζπει να εφαρμοςτοφν κατά τθ διάρκεια 

θλεκτρολογικϊν εργαςιϊν. Στο κεφάλαιο αυτό, πραγματοποιείται επίςθσ μια αναφορά 

ςτθν υποχρζωςθ και ευκφνθ τόςο των αναδόχων όςο και των εργαηομζνων ςτθν τιρθςθ 

των κανονιςμϊν αςφαλείασ και των προςτατευτικϊν μζτρων για τθν πρόλθψθ ατυχθμάτων 
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και τραυματιςμϊν (DeJoy, 2005). Θ ςυνεχισ εκπαίδευςθ και ευαιςκθτοποίθςθ των 

εργαηομζνων ςχετικά με τουσ κινδφνουσ και τα μζτρα αςφαλείασ είναι απαραίτθτθ 

προκειμζνου να διατθρθκεί ζνα αςφαλζσ και υγιζσ εργαςιακό περιβάλλον. 

3.1  Η υγιεινι ςτουσ εργοταξιακοφσ χϊρουσ 

Θ υγιεινι ςτουσ εργοταξιακοφσ χϊρουσ είναι κρίςιμθ για τθν αςφάλεια και τθν 

ευθμερία των εργαηομζνων. Επθρεάηει τόςο τθν ςωματικι όςο και τθν ψυχολογικι υγεία 

των εργαηομζνων και επθρεάηει τθν αποτελεςματικότθτα και τθν παραγωγικότθτα ςτον 

εργαςιακό χϊρο. Οι κφριοι παράγοντεσ που ςχετίηονται με τθν υγιεινι ςτουσ 

εργοταξιακοφσ χϊρουσ περιλαμβάνουν: 

1. Κακαριότθτα του χϊρου: Θ διατιρθςθ κακαροφ εργατικοφ χϊρου είναι κεμελιϊδθσ. 

Αυτό περιλαμβάνει τθν κακθμερινι απομάκρυνςθ των απορριμμάτων, τον κακαριςμό 

των περιοχϊν εργαςίασ και των χϊρων αναψυχισ. 

2. Αςφαλείσ χϊροι για φαγθτό: Οι εργοτάξιοι χρειάηονται αςφαλείσ και κακαρζσ περιοχζσ 

για το φαγθτό και τθν ανάπαυςθ. Αυτό ςυμβάλλει ςτθ διατιρθςθ τθσ ενζργειασ και τθσ 

ςυγκζντρωςθσ των εργαηομζνων. 

3. Τγιεινι προςωπικισ φροντίδασ: Οι εργαηόμενοι πρζπει να ζχουν πρόςβαςθ ςε 

εγκαταςτάςεισ για τθν προςωπικι τουσ υγιεινι, ςυμπεριλαμβανομζνων των 

τουαλετϊν, νεροχφτων και χϊρων πλφςθσ των χεριϊν. 

4. Προςταςία από επικίνδυνεσ ουςίεσ: Εάν οι εργαηόμενοι ζρχονται ςε επαφι με 

επικίνδυνεσ ουςίεσ, πρζπει να παρζχονται κατάλλθλα μζςα προςταςίασ, και οι περιοχζσ 

εργαςίασ πρζπει να είναι κακαρζσ και εξαερωμζνεσ. 

5. Εκπαίδευςθ: Θ εκπαίδευςθ των εργαηομζνων ςχετικά με τισ πρακτικζσ υγιεινισ και τισ 

διαδικαςίεσ αςφαλείασ είναι ουςιϊδθσ. 
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3.2  Αςφάλεια ςτον εργοταξιακό χϊρο 

Σε ζργα δθμοςίου χαρακτιρα, είναι απαραίτθτο να λαμβάνονται υπόψθ οι οδθγίεσ και 

οι διατάξεισ περί θλεκτρικισ αςφάλειασ, όπωσ οι Κανονιςμοί Σωςτισ Εγκατάςταςθσ 

Θλεκτρικϊν Συςκευϊν (ΚΣΕΘΣ). 

Συγκεκριμζνα, ςε αρχικό ςτάδιο, κατά τθν προετοιμαςία τθσ μελζτθσ για τθ 

δθμοπράτθςθ του ζργου, θ εκτίμθςθ τθσ επικινδυνότθτασ πρζπει να περιλαμβάνει τθν 

αναφορά ςτο Σχζδιο Αςφάλειασ και Υγείασ (ΣΑΥ) και ςτο Φάκελο  Αςφάλειασ και Υγείασ 

(ΦΑΥ) που είναι απαραίτθτα για τθν εργαςία. Τα ΣΑΥ και τα ΦΑΥ περιλαμβάνουν πολφτιμεσ 

πλθροφορίεσ ςχετικά με τουσ πικανοφσ κινδφνουσ και τισ απαραίτθτεσ προφυλάξεισ για τθν 

αςφάλεια του προςωπικοφ και τθν προςταςία του περιβάλλοντοσ. 

Κατά τθ διάρκεια τθσ καταςκευισ του ζργου, είναι απαραίτθτο να τθροφνται πιςτά οι 

οδθγίεσ που περιζχονται ςτα ΣΑΥ και ΦΑΥ. Αυτό περιλαμβάνει τθ ςωςτι εφαρμογι των 

απαραίτθτων μζτρων προςταςίασ και τθν επικοινωνία με τουσ εργαηόμενουσ ςχετικά με 

τουσ κινδφνουσ που μπορεί να ςυναντιςουν κατά τθ διάρκεια τθσ εργαςίασ τουσ. 

Θ ςυνδυαςμζνθ επίγνωςθ των δυνθτικϊν κινδφνων με τθ ςυμμόρφωςθ προσ τισ 

οδθγίεσ περί αςφαλείασ των ΣΑΥ και των ΦΑΥ αποτελεί τθ βάςθ για τθ δθμιουργία ενόσ 

αςφαλοφσ και αποτελεςματικοφ περιβάλλοντοσ εργαςίασ. Επιπλζον, θ διαρκισ αξιολόγθςθ 

των κινδφνων κακϊσ και θ τιρθςθ των προλθπτικϊν μζτρων αποτελοφν βαςικά ςτοιχεία 

για τθν αςφάλεια του προςωπικοφ και τθν προςταςία του ζργου κατά τθ διάρκεια τθσ 

εκτζλεςθσ. 

Συνολικά, θ εκτίμθςθ τθσ επικινδυνότθτασ, ςε ςυνδυαςμό με τθν εφαρμογι των 

κατάλλθλων μζτρων προςταςίασ από τα ΣΑΥ και τα ΦΑΥ, διαςφαλίηει τθν αςφάλεια του 

προςωπικοφ, τθν προςταςία του περιβάλλοντοσ και τθν ομαλι πρόοδο του ζργου ςτο 

πλαίςιο τθσ θλεκτρολογικισ εργαςίασ ςε δθμόςια ζργα. 

Παρακάτω παρακζτονται μερικζσ ζννοιεσ και οριςμοφσ που ςχετίηονται με τθν 

αςφάλεια ςτον εργατικό χϊρο (Κοφνουπασ, 2012): 
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 Αςφάλεια ςτθν εργαςία: Θ προςταςία των εργαηομζνων από τουσ κινδφνουσ, τα 

ατυχιματα που μπορεί να προκφψουν από τθν εργαςία τουσ.  

 Κίνδυνοσ: Κάκε παράγοντασ, ςυνκικθ ι δραςτθριότθτα που μπορεί να προκαλζςει 

ατφχθμα ι ανεπικφμθτθ επίπτωςθ ςτθν υγεία των εργαηομζνων. Οι κίνδυνοι μπορεί να 

είναι φυςικοί, χθμικοί, βιολογικοί, εργαςιακισ φφςθσ, ψυχοκοινωνικοί. 

 Νομοκεςία για τθν αςφάλεια ςτθν εργαςία: Το ςφνολο των νόμων, κανονιςμϊν και 

οδθγιϊν που κακορίηουν τισ απαιτιςεισ για τθν αςφάλεια και τθν υγεία των 

εργαηομζνων ςτον εργατικό χϊρο. Θ νομοκεςία αυτι κεςπίηει τισ υποχρεϊςεισ των 

αναδόχων και των εργαηομζνων 

Ο θλεκτρολόγοσ μθχανικόσ ςτο εργοτάξιο επικεντρϊνεται ςε πολλά ςτοιχεία ςχετικά με 

τθν υγιεινι και τθν αςφάλεια. Οριςμζνα από τα κφρια κζματα που λαμβάνει υπόψθ είναι: 

1. Ζλεγχοσ θλεκτρικϊν ςυςτθμάτων: Οι θλεκτρολόγοι μθχανικοί εξετάηουν τθν υγεία των 

θλεκτρικϊν ςυςτθμάτων που εγκακίςτανται ςτον εργοταξιακό χϊρο, ελζγχοντασ για 

ενδεχόμενεσ βλάβεσ ι προβλιματα που μπορεί να απειλιςουν τθν αςφάλεια. 

2. Πρόλθψθ θλεκτροπλθξίασ: Οργανϊνουν τθν εγκατάςταςθ των θλεκτρικϊν ςυςτθμάτων 

και τθν τοποκζτθςθ των καλωδίων με τρόπο που να μειϊνεται ο κίνδυνοσ 

θλεκτροπλθξίασ για τουσ εργαηόμενουσ. 

3. Αςφάλεια εργαςίασ ςτον εργοτάξιο: Αξιολογοφν και διαχειρίηονται τισ πικανζσ απειλζσ 

όπωσ θ πικανότθτα πτϊςθσ από φψοσ κατά τθν εργαςία τουσ ι τον κίνδυνο εκτόνωςθσ 

ενζργειασ και κερμότθτασ από θλεκτρικζσ ςυςκευζσ. 

4. Τγεία και περιβάλλον: Εντοπίηουν πικανοφσ κινδφνουσ για τθν υγεία από 

θλεκτρομαγνθτικά πεδία και άλλεσ πθγζσ θλεκτρικισ ενζργειασ που μπορεί να 

επθρεάςουν το περιβάλλον εργαςίασ. 

5. Πρόλθψθ ατυχθμάτων: Αναλφουν τουσ κινδφνουσ ατυχθμάτων που μπορεί να 

προκφψουν από θλεκτρικζσ εργαςίεσ, όπωσ πυρκαγιζσ, εγκαφματα, αλλά και 

τραυματιςμοφσ λόγω ακατάλλθλθσ χριςθσ θλεκτρικϊν εργαλείων. 
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Ο θλεκτρολόγοσ μθχανικόσ, ςυνεπϊσ, είναι υπεφκυνοσ για τθν ανάπτυξθ, τθν εφαρμογι 

και τθ διαχείριςθ μζτρων που αφοροφν τθν υγεία και τθν αςφάλεια ςτον εργοταξιακό χϊρο 

ςυγκεκριμζνα ςτισ θλεκτρολογικζσ εργαςίεσ. 

3.2.1 Ηλεκτροπλθξία 

Θ θλεκτροπλθξία αποτελεί μια από τισ πιο ςοβαρζσ απειλζσ για τθν αςφάλεια ςτον 

εργατικό χϊρο και τον οικιακό περιβάλλον. Ορίηεται ωσ θ διζλευςθ θλεκτρικοφ ρεφματοσ 

μζςω του ανκρϊπινου ςϊματοσ, προκαλϊντασ επιπτϊςεισ ςτον οργανιςμό. Οι ςυνζπειεσ 

τθσ θλεκτροπλθξίασ μποροφν να είναι εξαιρετικά ςοβαρζσ, ακόμα και κανατθφόρεσ, 

ανάλογα με τθν ζνταςθ του ρεφματοσ και τον χρόνο διάρκειασ τθσ ζκκεςθσ. 

Οι πθγζσ θλεκτροπλθξίασ μποροφν να είναι πολλζσ, όπωσ θ θλεκτρικι ςυςκευι, θ 

καλωδίωςθ, οι πρίηεσ, οι διακόπτεσ, οι φωτιςτικοί ςωματιδίων, και γενικά οι θλεκτρικζσ 

εγκαταςτάςεισ. Επιπλζον, θ παρουςία νεροφ ι υγραςίασ μπορεί να αυξιςει τθν 

πικανότθτα εμφάνιςθσ θλεκτροπλθξίασ (Christian, Bradley, & Wallace, 2009). 

Τα ςυμπτϊματα τθσ θλεκτροπλθξίασ μπορεί να είναι ποικίλα, ανάλογα με τθν ζνταςθ 

του ρεφματοσ, αλλά μπορεί να περιλαμβάνουν (Μθτρόπουλοσ, 2008): 

1. Αλλαγι καρδιακοφ ρυκμοφ. 

2. Προβλιματα του αναπνευςτικοφ ςυςτιματοσ. 

3. Μυϊκζσ κρίςεισ ι ακόμα και παράλυςθ. 

4. Εγκαφματα ςτθ κζςθ ειςόδου και εξόδου του ρεφματοσ. 

Για τθν πρόλθψθ τθσ θλεκτροπλθξίασ, είναι ςθμαντικό να λθφκοφν κατάλλθλα μζτρα 

αςφαλείασ, όπωσ (Πανάγοσ, 2016): 

1. Κανονικόσ ζλεγχοσ και ςυντιρθςθ των θλεκτρικϊν εγκαταςτάςεων και ςυςκευϊν. 

2. Χριςθ κατάλλθλων προςτατευτικϊν μζςων, όπωσ γάντια και παποφτςια μόνωςθσ. 

3. Σωςτι επιςιμανςθ και προςταςία από τισ καλωδιϊςεισ. 

4. Εκπαίδευςθ του προςωπικοφ ςε κζματα αςφαλοφσ χριςθσ των θλεκτρικϊν ςυςκευϊν. 
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Επιπλζον, οι ανάδοχοι πρζπει να διαςφαλίηουν ότι όλοι οι εργαηόμενοι είναι κατάλλθλα 

εκπαιδευμζνοι και ενθμερωμζνοι ςχετικά με τουσ κινδφνουσ τθσ θλεκτρικισ ενζργειασ και 

τα μζτρα πρόλθψθσ που πρζπει να ακολουκοφν για τθ διαςφάλιςθ τθσ αςφάλειάσ τουσ. Θ 

ςωςτι κατάρτιςθ και πλθροφόρθςθ μπορεί να μειϊςει ςθμαντικά τον κίνδυνο 

θλεκτροπλθξίασ και να διαςφαλίςει ζνα αςφαλζσ εργαςιακό περιβάλλον για όλουσ τουσ 

εμπλεκόμενουσ. 

 

Εικόνα 3 Ηλεκηποπληξία. 

Πηγή: (shutterstock.com, 2024) 

 

Ο θλεκτρολόγοσ μθχανικόσ αναλαμβάνει ςθμαντικά μζτρα για τθν πρόλθψθ τθσ 

θλεκτροπλθξίασ ςε εργοταξιακοφσ χϊρουσ. Μερικά από αυτά τα μζτρα περιλαμβάνουν: 

1. Κατάλλθλοσ ςχεδιαςμόσ θλεκτρικϊν ςυςτθμάτων: Οι μθχανικοί ςχεδιάηουν τα 

θλεκτρικά ςυςτιματα με βάςθ τα πρότυπα αςφαλείασ και τισ οδθγίεσ για να μειϊςουν 

τον κίνδυνο θλεκτροπλθξίασ. 

2. Εφαρμογι προςτατευτικϊν μζτρων: Συνιςτάται θ χριςθ προςτατευτικϊν μζτρων όπωσ 

αςφαλισ εγκατάςταςθ θλεκτρικϊν ςυςκευϊν, εδάφουσ και κυκλωμάτων, χριςθ 

απομονωτικϊν ςυςκευϊν και εξαςφάλιςθ τθσ ςωςτισ γειϊςεωσ. 

3. Διατιρθςθ ςυςτθμάτων: Τακτικόσ ζλεγχοσ, ςυντιρθςθ και επικεϊρθςθ των θλεκτρικϊν 

ςυςτθμάτων προκειμζνου να διαςφαλιςτεί θ καλι τουσ λειτουργία και θ αςφάλεια. 
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4. Εκπαίδευςθ και ευαιςκθτοποίθςθ: Ενθμζρωςθ του προςωπικοφ ςχετικά με τουσ 

κινδφνουσ τθσ θλεκτροπλθξίασ, κακϊσ και εκπαίδευςθ ςχετικά με τισ αςφαλείσ 

πρακτικζσ και τισ διαδικαςίεσ αντιμετϊπιςθσ προβλθμάτων. 

5. Εφαρμογι προςτατευτικϊν μζτρων ςτα εργαλεία και τον εξοπλιςμό: Χριςθ 

εξοπλιςμοφ προςταςίασ, όπωσ θ μόνωςθ, θ χριςθ προςτατευτικϊν γαντιϊν, γυαλιϊν, 

κλπ., κακϊσ και θ χριςθ θλεκτρικϊν εργαλείων με αςφάλεια. 

6. Επικεϊρθςθ εργαςιϊν: Ζλεγχοσ τθσ αςφάλειασ των εργαςιϊν ςε θλεκτρικά ςυςτιματα 

κατά τθ διάρκεια των εργαςιϊν για τθ διαςφάλιςθ τθσ ςυμμόρφωςθσ με τισ απαιτιςεισ 

αςφάλειασ. 

Τα παραπάνω μζτρα ςυνδυαςμζνα βοθκοφν ςτθν εξάλειψθ ι μείωςθ του κινδφνου 

θλεκτροπλθξίασ ςτουσ εργοταξιακοφσ χϊρουσ. 

3.2.2 Κίνδυνοι από εγκαφματα 

Τα εγκαφματα αποτελοφν μια από τισ κφριεσ προκλιςεισ για τθν αςφάλεια ςτον 

εργατικό χϊρο και τον οικιακό περιβάλλον. Αποτελοφν το αποτζλεςμα τθσ επαφισ του 

δζρματοσ ι άλλων ιςτϊν του ςϊματοσ με κερμζσ επιφάνειεσ, υγρά ι αζρα ςε υψθλζσ 

κερμοκραςίεσ. Είναι μια από τισ ςυχνότερεσ αιτίεσ τραυματιςμοφ και μποροφν να είναι 

πολφ επϊδυνα και επικίνδυνα, ανάλογα με το βακμό του εγκαφματοσ και τθν περιοχι που 

επθρεάηεται. 

Τα εγκαφματα χωρίηονται ςυνικωσ ςε τρεισ βακμοφσ ανάλογα με τθν ζκταςθ και τθ 

βακμίδα του τραυματιςμοφ (Σιδθροποφλου, 2008): 

1. Επιφανειακά εγκαφματα (1οσ βακμόσ): Προκαλοφνται από επαφι με καυτό 

αντικείμενο, ατμοφσ ι υγρά. Επθρεάηουν μόνο τον εξωτερικό ςτρϊμα του δζρματοσ και 

προκαλοφν κόκκινεσ και ευαιςκθτοποιθμζνεσ περιοχζσ. 

2. Επιδερμικά εγκαφματα (2οσ βακμόσ): Προκαλοφνται από επαφι με πιο κερμζσ 

επιφάνειεσ, όπωσ ηεςτό λάδι, καυτό νερό ι φλόγεσ. Επθρεάηουν τόςο τον εξωτερικό 
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όςο και τον ενδοδερμικό ςτρϊμα του δζρματοσ και μπορεί να ςχθματιςτοφν 

φουςκάλεσ. 

3. Βακιά εγκαφματα (3οσ βακμόσ): Προκαλοφνται από επαφι με πολφ κερμζσ επιφάνειεσ 

ι φλόγεσ. Επθρεάηουν όλα τα ςτρϊματα του δζρματοσ και μπορεί να προκλθκεί βακιά 

βλάβθ, ακόμα και ςτουσ μφεσ και τουσ τζνοντεσ. 

 

Εικόνα 4 Εγκαύμαηα (1ος, 2ος, 3ος βαθμού) 

Πηγή: (dailyinfographic.com, 2022) 

 

  

Για τθν πρόλθψθ των εγκαυμάτων ςτον εργατικό χϊρο, είναι ςθμαντικό να λαμβάνονται 

αποτελεςματικά προςτατευτικά μζτρα. Αυτά μπορεί να περιλαμβάνουν (Μθτρόπουλοσ, 

2008): 

 Κατάλλθλθ εκπαίδευςθ των εργαηομζνων για τθν αναγνϊριςθ κινδφνων και τθν ορκι 

χριςθ εξοπλιςμοφ και υλικϊν. 

 Χριςθ προςτατευτικϊν εξοπλιςμϊν, όπωσ γάντια, μπότεσ, μανίκια και μπουφάν που να 

προςτατεφουν από κερμότθτα και φλόγεσ. 

 Κατάλλθλθ ςιμανςθ και απομόνωςθ επικίνδυνων περιοχϊν. 

 Συχνοί ζλεγχοι και ςυντιρθςθ του εξοπλιςμοφ και των μθχανθμάτων για να 

αποφεφγονται δυνθτικά επικίνδυνεσ καταςτάςεισ. 
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 Εκπαίδευςθ για τθν αντιμετϊπιςθ ζκτακτων καταςτάςεων και τθν παροχι πρϊτων 

βοθκειϊν ςε περίπτωςθ εγκαφματοσ. 

Αυτά τα μζτρα περιλαμβάνουν: 

 Επιλογι ςωςτϊν υλικϊν: Χριςθ υλικϊν με χαμθλι κερμικι αγωγιμότθτα για να 

μειωκεί ο κίνδυνοσ εγκαυμάτων από επαφι με κερμά εξαρτιματα ι εγκαταςτάςεισ. 

 Περιφροφρθςθ κινδφνων: Τοποκζτθςθ φυλάκων και προςτατευτικϊν καλφψεων ςε 

εξαρτιματα με υψθλι κερμοκραςία για τθν αποτροπι επαφισ. 

 Αυςτθρζσ διαδικαςίεσ εργαςίασ: Εφαρμογι αυςτθρϊν διαδικαςιϊν εργαςίασ που 

μειϊνουν τον κίνδυνο εγκαυμάτων, όπωσ περιοριςμόσ τθσ πρόςβαςθσ ςε επικίνδυνα 

ςθμεία, ςιμανςθ επικίνδυνων περιοχϊν, κλπ. 

 Ελζγχουσ και επικεωριςεισ: Περιοδικοί ζλεγχοι και επικεωριςεισ των εγκαταςτάςεων 

για τθν ανίχνευςθ και αντιμετϊπιςθ ενδεχόμενων κινδφνων εγκαυμάτων. 

Επιπλζον, είναι ςθμαντικό να ενιςχφεται θ επίγνωςθ και θ ευαιςκθτοποίθςθ των 

εργαηομζνων ςχετικά με τουσ κινδφνουσ και τισ οδθγίεσ για τθν αςφάλεια ςτον εργαςιακό 

χϊρο. Θ πρόλθψθ των εγκαυμάτων είναι μια κοινι ευκφνθ όλων των εμπλεκομζνων, και 

μζςω ςυνεχοφσ εκπαίδευςθσ και ενθμζρωςθσ μποροφμε να διαςφαλίςουμε ότι οι 

εργαηόμενοι είναι ενιμεροι και εκπαιδευμζνοι για να αντιμετωπίηουν αςφαλϊσ τουσ 

κινδφνουσ που ςχετίηονται με τθν εργαςία τουσ. 

Επικίνδυνθ κατάςταςθ μπορεί να ζχουμε επίςθσ με εκριξεισ θλεκτρικοφ τόξου μζςω 

του αζρα όπου οι κερμοκραςίεσ που μπορεί να αναπτυχκοφν φκάνουν ακόμα και τουσ 

20.000 βακμοφσ κελςίου. 

Τρεισ βαςικοί κίνδυνοι ζκρθξθσ θλεκτρικοφ τόξου: 

1. Υψθλι κερμότθτα και ζντονο φωσ. 

2. Ζκρθξθ ωςτικοφ κφματοσ. 

3. Λιϊςιμο και καταςτροφι τμθμάτων από χαλκό ι αλουμίνιο ενόσ κυκλϊματοσ. 
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Θ δθμιουργία ενόσ αςφαλζσ περιβάλλοντοσ εργαςίασ είναι επιβεβλθμζνθ και κα πρζπει 

να λαμβάνονται κατάλλθλα μζτρα τα οποία κα αποτρζψουν πικανά προβλιματα που 

μπορεί να παρουςιαςτοφν. 

Ενδεικτικά αναφζρονται τα εξισ: 

 Χειριςμόσ καλωδίων-αγωγϊν ςαν ενεργοφσ μζχρι να αςφαλιςτοφν και να ςθμανκοφν. 

 Αςφαλίηονται  και απομονϊνονται όλα τα θλεκτρικά κυκλϊματα και τα εργαλεία. 

 Χρθςιμοποιείται ο ςωςτόσ τφποσ και μζγεκοσ καλωδίου ςφμφωνα με τα πρότυπα και τθ 

νομοκεςία. 

 Γειϊνονται τα θλεκτρικά εργαλεία, μθχανζσ και ςυςτιματα οπωςδιποτε. 

 Χρθςιμοποιοφνται ρελζ διαφυγισ χωρίσ δεφτερθ ςκζψθ. 

 Τοποκετείται ςιμανςθ όπου απαιτείται κακϊσ και προειδοποιθτικζσ πινακίδεσ 

 Τοποκετοφνται καλφμματα, καπάκια ι διαχωριςτικά από πίνακεσ ι κινθτιρεσ όπου 

ζχουν αφαιρεκεί. 

 Κλείνονται τυχόν ανοίγματα ςε πίνακεσ ι μθχανιματα για τθν αποφυγι καταςτροφισ 

από τρωκτικά ι ειςαγωγι αντικειμζνων ( κραφςματα, βελόνεσ, κλπ.) 

 Χρθςιμοποιοφνται  μζτρα ατομικισ προςταςίασ. 

Όλα τα παραπάνω είναι μερικά από τα βαςικά που κα πρζπει να τθροφνται για να 

υπάρχει ζνα αςφαλζσ περιβάλλον εργαςίασ αλλά και χριςθσ μιασ θλεκτρικισ 

εγκατάςταςθσ. Επιςθμαίνεται ότι θ νομοκεςία απαιτεί να παρζχεται ζνα αςφαλζσ 

περιβάλλον εργαςίασ από τουσ εργοδότεσ χωρίσ κινδφνουσ για τθν υγεία και τθν αςφάλεια 

των εργαηομζνων. 

 Δεν πρζπει να υπάρχει υπερωριακι απαςχόλθςθ ςε επικίνδυνεσ εργαςίεσ που δεν είναι 

ςτα βαςικά κακικοντα τθσ δουλειάσ. 

 Τα κακικοντα των εργαηομζνων κα πρζπει να είναι ςφμφωνα με τα απαιτοφμενα 

προςόντα. 

 Θ ςυνεχισ επιμόρφωςθ και εκπαίδευςθ των εργαηομζνων κεωρείται επιβεβλθμζνθ. 
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 Θ φπαρξθ ενόσ προγράμματοσ αςφαλείασ κακϊσ και εκτίμθςθσ επαγγελματικοφ 

κινδφνου από τθν εργοδοςία – διοίκθςθ το οποίο κα περιλαμβάνει διαδικαςίεσ 

αναγνϊριςθσ των κινδφνων αλλά και διαδικαςίεσ εργαςιϊν ανικει ςτα πλζον βαςικά 

μιασ ςφγχρονθσ επιχείρθςθσ. 

3.2.3 Ηλεκτρολογικζσ πυρκαγιζσ 

Οι θλεκτρολογικζσ πυρκαγιζσ αποτελοφν ςοβαρό κίνδυνο για τθν αςφάλεια ςτον 

εργατικό χϊρο και τα κτίρια γενικότερα. Αυτοφ του είδουσ οι πυρκαγιζσ προκαλοφνται από 

θλεκτρικζσ διαταραχζσ ι βλάβεσ ςτα θλεκτρικά ςυςτιματα και μποροφν να εξαπλωκοφν 

γριγορα και να προκαλζςουν μεγάλεσ ηθμιζσ. 

Οι κφριοι παράγοντεσ που μποροφν να προκαλζςουν θλεκτρολογικζσ πυρκαγιζσ είναι 

(Σταυρόπουλοσ, Καριϊτθσ, & Ανδρεάδθσ, 2007): 

1. Τπερφόρτιςθ του θλεκτρικοφ δικτφου: Όταν θ θλεκτρικι ςυςκευι ι το θλεκτρικό 

ςφςτθμα υπερφορτωκεί με περιςςότερο θλεκτρικό ρεφμα από ό,τι μπορεί να 

υποςτθρίξει, μπορεί να προκλθκεί πυρκαγιά. 

2. Κακι ςυντιρθςθ του εξοπλιςμοφ: Θ φκορά, θ ςκουριά, θ υγραςία και άλλα 

προβλιματα ςτον θλεκτρικό εξοπλιςμό μποροφν να δθμιουργιςουν βραχυκφκλωμα και 

πυρκαγιά. 

3. Χριςθ μθ κατάλλθλων θλεκτρικϊν ςυςκευϊν: Θ χριςθ μθ εγκεκριμζνων θλεκτρικϊν 

ςυςκευϊν ι θ χριςθ τουσ με αμελι τρόπο μπορεί να αυξιςει τον κίνδυνο πυρκαγιάσ. 

4. Λάκοσ ςτισ καλωδιϊςεισ: Όταν ςτθν θλεκτρολογικι εγκατάςταςθ ζχουν 

χρθςιμοποιθκεί μικρότερεσ διατομζσ καλωδιϊςεων. Για παράδειγμα ςε μία γραμμι 

που περνά υψθλό ρεφμα διζλευςθσ  τοποκετϊντασ μικρότερο αγωγό μπορεί να 

προκφψει υπερκζρμανςθ και πυρκαγιά.    
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Για τθν πρόλθψθ των θλεκτρολογικϊν πυρκαγιϊν, οριςμζνα ςθμαντικά μζτρα 

περιλαμβάνουν (Ταργουτηίδθσ Α. , 2006): 

1. Επαγγελματικι εγκατάςταςθ: Θ εγκατάςταςθ θλεκτρικοφ εξοπλιςμοφ πρζπει να γίνεται 

από ειδικευμζνουσ επαγγελματίεσ ςφμφωνα με τουσ κανονιςμοφσ και τουσ κϊδικεσ 

αςφαλείασ. 

2. ΢υχνοί ζλεγχοι: Ο εξοπλιςμόσ πρζπει να ελζγχεται τακτικά για να εντοπιςτοφν πικανά 

προβλιματα και να επιλυκοφν ζγκαιρα. 

3. Κατάλλθλθ χριςθ εξοπλιςμοφ: Οι εργαηόμενοι πρζπει να εκπαιδεφονται για τθ ςωςτι 

χριςθ των θλεκτρικϊν ςυςκευϊν και να αποφεφγουν τθν υπερφόρτιςθ των 

κυκλωμάτων. 

4. Πυροςβεςτιρεσ και πυρανίχνευςθ: Οι πυροςβεςτιρεσ και τα ςυςτιματα 

πυρανίχνευςθσ πρζπει να είναι εγκατεςτθμζνα ςε όλουσ τουσ χϊρουσ όπου υπάρχει 

υψθλόσ κίνδυνοσ θλεκτρολογικισ πυρκαγιάσ. 

5. Κατάλλθλθ αποκικευςθ: Επικίνδυνα υλικά και εφφλεκτα αντικείμενα πρζπει να 

αποκθκεφονται ςε κατάλλθλουσ αποκθκευτικοφσ χϊρουσ μακριά από θλεκτρικοφσ 

εξοπλιςμοφσ. 

Συνολικά, θ αςφάλεια από θλεκτρολογικζσ πυρκαγιζσ απαιτεί τθν εφαρμογι αυςτθρϊν 

προλθπτικϊν μζτρων, τθν τιρθςθ κανονιςμϊν αςφαλείασ και τθν επαγρφπνθςθ όλων των 

εμπλεκομζνων για τθν αντιμετϊπιςθ και τθν πρόλθψθ οποιαςδιποτε ενδεχόμενθσ 

κατάςταςθσ που μπορεί να οδθγιςει ςε πυρκαγιά. 

3.3 Εκπαίδευςθ και αςφάλεια 

 Εκπαίδευςθ και αςφάλεια αποτελοφν δφο αναπόςπαςτα ςτοιχεία για τθ διαςφάλιςθ 

τθσ αςφάλειασ και τθσ προςταςίασ των εργαηομζνων ςε κάκε εργαςιακό περιβάλλον, 

ςυμπεριλαμβανομζνων και των δθμόςιων ζργων. Θ εκπαίδευςθ αποςκοπεί ςτθν παροχι 

γνϊςεων, δεξιοτιτων και επιδεξιοτιτων ςτουσ εργαηομζνουσ για τθν αντιμετϊπιςθ των 

κινδφνων και τθν εφαρμογι αςφάλειασ ςτον εργαςιακό τουσ χϊρο. Παρατίκενται 
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αναλυτικότερα ο ρόλοσ και θ ςθμαςία τθσ εκπαίδευςθσ και τθσ αςφάλειασ ςτα δθμόςια 

ζργα (Τ.Ε.Ε, 2015). 

1. Εκπαίδευςθ εργαηομζνων: Θ εκπαίδευςθ των εργαηομζνων είναι ηωτικισ ςθμαςίασ για 

τθν επίτευξθ αςφαλοφσ εργαςιακοφ περιβάλλοντοσ ςε δθμόςια ζργα. Οι εργαηόμενοι 

πρζπει να είναι ενθμερωμζνοι για τουσ κινδφνουσ που ενδζχεται να αντιμετωπίςουν 

και να γνωρίηουν τουσ τρόπουσ πρόλθψθσ και αντιμετϊπιςισ τουσ. Θ εκπαίδευςθ 

περιλαμβάνει κεωρία και πρακτικι εξάςκθςθ ςχετικά με κζματα  αςφάλειασ ςτα 

δθμόςια ζργα, κακϊσ και τθν εκπαίδευςθ ςε ειδικζσ διαδικαςίεσ και προδιαγραφζσ που 

αφοροφν ςυγκεκριμζνεσ εργαςίεσ, όπωσ θ χριςθ εξοπλιςμοφ και μθχανθμάτων, θ 

χειριςμόσ επικίνδυνων ουςιϊν ι υλικϊν, και οι διαδικαςίεσ εκκζνωςθσ και επικοινωνίασ 

ςε περίπτωςθ ζκτακτθσ ανάγκθσ. 

2. Επιμόρφωςθ ςτθν αςφάλεια: Θ επιμόρφωςθ των επαγγελματιϊν και των υπευκφνων 

για τθν εκτζλεςθ και τθν επίβλεψθ των δθμόςιων ζργων είναι απαραίτθτθ για τθν 

απόκτθςθ γνϊςεων και δεξιοτιτων ςτον τομζα τθσ αςφάλειασ. Θ επιμόρφωςθ 

περιλαμβάνει τθν ενθμζρωςθ για τουσ νόμουσ, τουσ κανονιςμοφσ και τισ καλζσ 

πρακτικζσ που διζπουν τθν αςφάλεια ςε δθμόςια ζργα, κακϊσ και τθν ανάπτυξθ 

δεξιοτιτων για τθν ανίχνευςθ και τθν αντιμετϊπιςθ κινδφνων. 

3. Επικεϊρθςθ και παρακολοφκθςθ: Θ επικεϊρθςθ και θ παρακολοφκθςθ των εργαςιϊν 

ςε δθμόςια ζργα είναι ςθμαντικά μζτρα για τθ διαςφάλιςθ τθσ αςφάλειασ. Αυτι θ 

διαδικαςία περιλαμβάνει τθν τακτικι επικεϊρθςθ του εργατικοφ χϊρου για τθν 

ανίχνευςθ πικανϊν κινδφνων, τθν αξιολόγθςθ τθσ τιρθςθσ των προδιαγραφϊν 

αςφάλειασ και τθν επαλικευςθ τθσ εφαρμογισ αςφαλοφσ διαδικαςίασ εργαςίασ. 

Επιπλζον, θ παρακολοφκθςθ περιλαμβάνει τθν αξιολόγθςθ τθσ απόδοςθσ των μζτρων 

αςφάλειασ που ζχουν λθφκεί, τθν επιςιμανςθ πικανϊν προβλθμάτων και τθν 

υλοποίθςθ διορκωτικϊν μζτρων όπου απαιτείται. 

4. Ενθμζρωςθ και ευαιςκθτοποίθςθ: Θ ενθμζρωςθ και ευαιςκθτοποίθςθ του 

προςωπικοφ είναι ουςιϊδουσ ςθμαςίασ για τθ διαςφάλιςθ τθσ αςφάλειασ ςε δθμόςια 
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ζργα. Θ ενθμζρωςθ περιλαμβάνει τθν παροχι πλθροφοριϊν ςχετικά με τουσ κινδφνουσ 

που αντιμετωπίηονται και τισ αςφαλείσ πρακτικζσ εργαςίασ. Θ ευαιςκθτοποίθςθ 

περιλαμβάνει τθν ανάπτυξθ ςυνείδθςθσ και ςυμμετοχισ των εργαηομζνων ςτθν 

προαγωγι τθσ αςφάλειασ και τθν αναγνϊριςθ τθσ ςθμαςίασ τθσ. 

    Θ εκπαίδευςθ και θ αςφάλεια ςε δθμόςια ζργα πρζπει να είναι διαρκισ και να 

επαναλαμβάνεται κατά τθ διάρκεια όλων των ςταδίων του ζργου. Οι εργαηόμενοι πρζπει 

να λαμβάνουν τακτικι εκπαίδευςθ και να ενθμερϊνονται για τυχόν αλλαγζσ ςτισ πρακτικζσ 

αςφάλειασ. 

  Πζραν τθσ εκπαίδευςθσ, θ αςφάλεια ςε δθμόςια ζργα περιλαμβάνει και άλλεσ πτυχζσ, 

όπωσ θ ςχεδίαςθ αςφαλϊν εργαςιακϊν διαδικαςιϊν, θ χριςθ κατάλλθλου εξοπλιςμοφ 

ατομικισ προςταςίασ, θ τιρθςθ αςφαλϊν πρακτικϊν και θ ανάπτυξθ ενόσ πολιτιςμοφ 

αςφάλειασ ςτον εργαςιακό χϊρο. 

3.4 Οργάνωςθ ενόσ αποτελεςματικοφ ςυςτιματοσ διαχείριςθσ αςφάλειασ και υγείασ 

ςτον εργοταξιακό χϊρο. 

Θ οργάνωςθ ενόσ αποτελεςματικοφ ςυςτιματοσ διαχείριςθσ αςφάλειασ και υγείασ 

ςτον εργοταξιακό  χϊρο είναι αναγκαία για τθν προςταςία των εργαηομζνων και τθ 

διαςφάλιςθ ενόσ αςφαλοφσ και υγιοφσ περιβάλλοντοσ εργαςίασ. Ζνα καλά οργανωμζνο 

ςφςτθμα διαχείριςθσ αςφάλειασ και υγείασ περιλαμβάνει τθν ανάπτυξθ πολιτικισ 

αςφάλειασ, τον κακοριςμό ςτόχων, τθν εκτζλεςθ αξιολόγθςθσ κινδφνου, τθν εφαρμογι 

προλθπτικϊν μζτρων και τον ζλεγχο των αποτελεςμάτων (Σιδθροποφλου, 2008). 

Το  πρϊτο  και κφριο βιμα ςτθν οργάνωςθ ενόσ ςυςτιματοσ διαχείριςθσ αςφάλειασ και 

υγείασ είναι θ ανάπτυξθ μιασ πολιτικισ αςφάλειασ και υγείασ. Αυτι θ πολιτικι πρζπει να 

αντικατοπτρίηει τθ δζςμευςθ τθσ επιχείρθςθσ για τθν προςταςία των εργαηομζνων και τθν 

πρόλθψθ ατυχθμάτων και επαγγελματικϊν αςκενειϊν. Οι ςτόχοι που κζτει θ πολιτικι 

πρζπει να είναι προςιτοί, μετριςιμοι και ρεαλιςτικοί (DeJoy, 2005). 

Θ αξιολόγθςθ κινδφνου είναι ζνα ςθμαντικό βιμα για τθν αναγνϊριςθ των επικίνδυνων 

καταςτάςεων και των παραγόντων που μπορεί να επθρεάςουν τθν υγεία και αςφάλεια των 
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εργαηομζνων. Με βάςθ τθν αξιολόγθςθ, μποροφν να λθφκοφν τα απαραίτθτα μζτρα 

πρόλθψθσ και προςταςίασ. Αυτά τα μζτρα μπορεί να περιλαμβάνουν τθν αναδιοργάνωςθ 

των εργαςιακϊν διαδικαςιϊν, τθ χριςθ προςτατευτικϊν μζςων και τθν παροχι κατάλλθλθσ 

εκπαίδευςθσ ςτουσ εργαηομζνουσ (Christian, Bradley, & Wallace, 2009). 

Θ εφαρμογι των προλθπτικϊν μζτρων είναι ηωτικισ ςθμαςίασ για τθ διατιρθςθ ενόσ 

αςφαλοφσ εργαςιακοφ περιβάλλοντοσ. Αυτό περιλαμβάνει τθν επιλογι κατάλλθλων 

εξοπλιςμοφ και υλικϊν, τθν τιρθςθ κανονιςμϊν αςφαλείασ, τθν εκπαίδευςθ των 

εργαηομζνων για τθ ςωςτι χριςθ τουσ και τθν εφαρμογι ςυςτθμάτων ελζγχου και 

παρακολοφκθςθσ. 

Θ αςφάλεια ςτα δθμόςια ζργα αποτελεί ζναν αναπόςπαςτο πυλϊνα τθσ επιτυχθμζνθσ 

υλοποίθςθσ ζργων υποδομισ και καταςκευϊν. Οι ανάγκεσ για προςταςία των 

εργαηομζνων, του περιβάλλοντοσ και τθσ κοινότθτασ, κακϊσ και θ ςυμμόρφωςθ προσ τισ 

νομικζσ διατάξεισ, δθμιουργοφν ζνα πολυςφνκετο πλαίςιο οργάνωςθσ και εφαρμογισ 

μζτρων αςφαλείασ. Στο πλαίςιο αυτό, θ διαδικαςία αςφάλειασ και επικεϊρθςθσ ενόσ 

δθμόςιου ζργου απαιτεί μια ςφαιρικι προςζγγιςθ και ειδικι προςοχι ςε διάφορεσ πτυχζσ. 

Οργάνωςθ και Διαδικαςίεσ Αςφάλειασ 

Στθν αρχικι φάςθ του δθμοςίου ζργου, εκτόσ από τον τεχνικό αςφαλείασ που ορίηεται 

από τον Ανάδοχο, υπάρχει θ ανάγκθ για ςυνεργαςία με το ΣΕΠΕ (Επικεϊρθςθ Εργαςίασ). Θ 

εκ των προτζρων γνωςτοποίθςθ ςτο ΣΕΠΕ είναι απαραίτθτθ, κακϊσ επιτρζπει τθν 

επίβλεψθ και τθν αξιολόγθςθ τθσ τιρθςθσ των προδιαγραφϊν αςφάλειασ κατά τθ διάρκεια 

του ζργου. Θ παρουςία του τεχνικοφ αςφαλείασ ςε ςυνδυαςμό με το ΣΕΠΕ δθμιουργεί ζνα 

περιβάλλον επιτιρθςθσ και υποςτιριξθσ τθσ αςφάλειασ. 

Ημερολόγιο Μζτρων Αςφαλείασ (ΗΜΑ) 

Το Θμερολόγιο Μζτρων Αςφαλείασ αποτελεί ζνα απαραίτθτο εργαλείο για τθν 

καταγραφι και παρακολοφκθςθ των μζτρων αςφαλείασ που εφαρμόηονται κατά τθ 

διάρκεια του ζργου. Το ΘΜΑ αντικατοπτρίηει τθν πρόοδο τθσ εφαρμογισ των μζτρων και 

παρζχει μια ςυνολικι εικόνα τθσ αςφάλειασ ςτο ζργο. Τακτικζσ ανανεϊςεισ και 
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αξιολογιςεισ του ΘΜΑ διαςφαλίηουν ότι τα μζτρα αςφαλείασ είναι επαρκι και 

αποτελεςματικά. 

Βιβλίο Τποδείξεων Σεχνικοφ Αςφαλείασ και Βιβλίο Μθχανθμάτων Ζργου 

Το Βιβλίο Υποδείξεων Τεχνικοφ Αςφαλείασ περιλαμβάνει τισ οδθγίεσ, τισ ςυςτάςεισ και 

τισ διαδικαςίεσ που πρζπει να τθροφνται από το προςωπικό κατά τθν εκτζλεςθ των 

εργαςιϊν. Αυτό διαςφαλίηει τθν ομοιογενι εφαρμογι των μζτρων αςφαλείασ και μειϊνει 

τουσ κινδφνουσ. Το Βιβλίο Μθχανθμάτων Ζργου περιλαμβάνει πλθροφορίεσ ςχετικά με τα 

μθχανιματα που χρθςιμοποιοφνται, τουσ κινδφνουσ που ςχετίηονται με αυτά και τα μζτρα 

αςφαλείασ που πρζπει να λαμβάνονται. 

Εκ των προτζρων γνωςτοποίθςθ 

     Γίνεται θλεκτρονικι αναγγελία του δθμόςιου ζργου  ςτθν Υπθρεςία Επικεϊρθςθσ 

Εργαςίασ (ΣΕΠΕ) μζςω τθσ πλατφόρμασ sepenet.gr 

Ειδικι ΢υγγραφι Τποχρεϊςεων (Ε΢Τ) 

Θ Ειδικι Συγγραφι Υποχρεϊςεων περιζχει τισ αναγκαίεσ πλθροφορίεσ για τθν υγιεινι 

και αςφάλεια του ζργου. Αυτι περιλαμβάνεται ςτα τεφχθ δθμοπράτθςθσ ενόσ δθμοςίου 

ζργου και αναγκάηει τον Ανάδοχο να τθρεί υψθλά πρότυπα αςφαλείασ και υγιεινισ κατά τθ 

διάρκεια τθσ εκτζλεςθσ. 

 Συνοψίηοντασ, θ οργάνωςθ και θ υλοποίθςθ μζτρων αςφαλείασ ςε δθμόςια ζργα 

απαιτοφν ςυνεργαςία μεταξφ των εμπλεκομζνων φορζων, χριςθ εργαλείων όπωσ το ΘΜΑ 

και τα βιβλία αςφαλείασ, και τθ ςυμμόρφωςθ προσ τθν Ειδικι Συγγραφι Υποχρεϊςεων. 

Αυτι θ προςζγγιςθ διαςφαλίηει όχι μόνο τθν αςφάλεια των εργαηομζνων και του 

περιβάλλοντοσ, αλλά και τθν αποτελεςματικι και επιτυχθμζνθ ολοκλιρωςθ των ζργων 

υποδομισ και καταςκευϊν. 

 Τζλοσ, θ διαρκισ βελτίωςθ του ςυςτιματοσ διαχείριςθσ αςφάλειασ και υγείασ απαιτεί 

τον ζλεγχο των αποτελεςμάτων και τθν αντιμετϊπιςθ των αδυναμιϊν και των 

προβλθμάτων που παρουςιάηονται. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει τθν ανάλυςθ 
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ατυχθμάτων και επικίνδυνων καταςτάςεων, τθν αξιολόγθςθ τθσ αποτελεςματικότθτασ των 

μζτρων πρόλθψθσ και τθν επανεκτίμθςθ των ςτόχων και των πολιτικϊν αςφάλειασ και 

υγείασ (Παπανικολάου & Βαςιλόπουλοσ, 2018). 

3.5 Εκπαίδευςθ και ευαιςκθτοποίθςθ των εργαηομζνων ςχετικά με τθν υγεία και 

αςφάλεια. 

Θ εκπαίδευςθ και θ ευαιςκθτοποίθςθ των εργαηομζνων ςχετικά με τθν υγεία και 

αςφάλεια αποτελοφν ηωτικισ ςθμαςίασ πτυχζσ για τθ διαςφάλιςθ ενόσ αςφαλοφσ και 

υγιοφσ εργαςιακοφ περιβάλλοντοσ. Με τθν εκπαίδευςθ, οι εργαηόμενοι αποκτοφν τισ 

γνϊςεισ, τισ δεξιότθτεσ και τθν αντίλθψθ που απαιτοφνται για να αντιμετωπίςουν τουσ 

κινδφνουσ και να αναπτφξουν ςυμπεριφορζσ που προάγουν τθν υγεία και τθν αςφάλεια 

(Ταργουτηίδθσ A. , 2006). 

Μια ςθμαντικι πτυχι τθσ εκπαίδευςθσ είναι θ ενθμζρωςθ των εργαηομζνων ςχετικά με 

τουσ κινδφνουσ που ενδζχεται να αντιμετωπίςουν κατά τθ διάρκεια τθσ εργαςίασ τουσ. 

Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει τθν παροχι πλθροφοριϊν ςχετικά με επικίνδυνεσ ουςίεσ, τθ 

ςωςτι χριςθ εξοπλιςμοφ και μθχανθμάτων, κακϊσ και τθν εξάςκθςθ ςε διάφορεσ 

προςτατευτικζσ μεκόδουσ. Θ ενθμζρωςθ αυτι δίνει τθ δυνατότθτα ςτουσ εργαηομζνουσ να 

αναγνωρίηουν τουσ κινδφνουσ και να λαμβάνουν τα απαραίτθτα μζτρα προςταςίασ 

(Πανάγοσ, 2016). 

Επίςθσ, θ εκπαίδευςθ πρζπει να επικεντρϊνεται ςτισ ςωςτζσ πρακτικζσ εργαςίασ και 

ςτθν εφαρμογι αςφαλϊν διαδικαςιϊν. Οι εργαηόμενοι πρζπει να είναι εξοικειωμζνοι με 

τουσ κανονιςμοφσ και τισ διαδικαςίεσ που πρζπει να ακολουκοφν για να αποφφγουν 

ατυχιματα και επαγγελματικζσ αςκζνειεσ. Αυτό περιλαμβάνει τθ ςωςτι χριςθ 

προςωπικισ προςταςίασ, τθν αναγνϊριςθ και αντιμετϊπιςθ επικίνδυνων καταςτάςεων και 

τθν προςαρμογι ςε νζουσ κινδφνουσ που ενδζχεται να προκφψουν. 

Εκτόσ από τθν εκπαίδευςθ, θ ευαιςκθτοποίθςθ των εργαηομζνων ςχετικά με τθν υγεία 

και αςφάλεια είναι εξίςου ςθμαντικι. Οι ανάδοχοι πρζπει να διαςφαλίηουν ότι οι 

εργαηόμενοι κατανοοφν τθ ςθμαςία τθσ υγείασ και αςφάλειασ και να προάγουν μια 
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αςφαλι και υγιι εργαςιακι κουλτοφρα. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει ενθμερωτικζσ 

εκςτρατείεσ, ενκάρρυνςθ τθσ ςυμμετοχισ των εργαηομζνων ςτθν ανάπτυξθ αςφαλϊν 

πρακτικϊν και τθ δθμιουργία περιβάλλοντοσ που ενκαρρφνει τθν υγεία και τθν αςφάλεια 

(Ταργουτηίδθσ Α. , 2006). 

Συνολικά, θ εκπαίδευςθ και θ ευαιςκθτοποίθςθ των εργαηομζνων αποτελοφν 

ουςιαςτικά μζτρα για τθν πρόλθψθ των επαγγελματικϊν ατυχθμάτων και αςκενειϊν. 

Επιτρζπουν ςτουσ εργαηόμενουσ να αντιμετωπίηουν τουσ κινδφνουσ με αυτοπεποίκθςθ και 

αποτελεςματικότθτα, ενϊ παράλλθλα προάγουν ζνα περιβάλλον εργαςίασ που 

προςτατεφει τθν υγεία και αςφάλεια όλων των εμπλεκομζνων. 

3.6 ΢χεδιαςμόσ και εφαρμογι αποτελεςματικϊν προγραμμάτων πρόλθψθσ και ελζγχου 

των κινδφνων. 

Ο ςχεδιαςμόσ και θ εφαρμογι αποτελεςματικϊν προγραμμάτων πρόλθψθσ και ελζγχου 

των κινδφνων αποτελοφν ηωτικισ ςθμαςίασ πτυχζσ για τθ διαςφάλιςθ ενόσ αςφαλοφσ και 

υγιοφσ εργαςιακοφ περιβάλλοντοσ. Με τθν αφξθςθ των κινδφνων που αντιμετωπίηουν οι 

εργαηόμενοι, θ ανάγκθ για προλθπτικά μζτρα γίνεται επιτακτικι. 

Ο ςχεδιαςμόσ ενόσ αποτελεςματικοφ προγράμματοσ πρόλθψθσ και ελζγχου των 

κινδφνων απαιτεί τθν αναγνϊριςθ και αξιολόγθςθ των κινδφνων που ενδζχεται να 

επθρεάςουν τουσ εργαηόμενουσ. Αυτό περιλαμβάνει τθν ανάλυςθ των εργαςιακϊν 

διαδικαςιϊν, τθν αναγνϊριςθ επικίνδυνων καταςτάςεων, τθν αξιολόγθςθ των επιπτϊςεων 

ςτθν υγεία και αςφάλεια, και τθν ανάπτυξθ μζτρων πρόλθψθσ και ελζγχου (Σιδθροποφλου, 

2008). 

Ο ςχεδιαςμόσ ενόσ τζτοιου προγράμματοσ απαιτεί επίςθσ τθ ςυμμετοχι των 

εργαηομζνων και των αρμόδιων φορζων. Θ ςυνεργαςία και θ ςυμμετοχι τουσ ςτθ 

διαδικαςία δθμιουργοφν μια αίςκθςθ ιδιοκτθςίασ και ευκφνθσ για τθν υγεία και αςφάλεια. 

Επιπλζον, θ ενθμζρωςθ και θ εκπαίδευςθ των εργαηομζνων ςχετικά με τα προγράμματα 

πρόλθψθσ και ελζγχου είναι απαραίτθτεσ για τθν αποτελεςματικι υλοποίθςι τουσ. 
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Μετά τον ςχεδιαςμό, ακολουκεί θ εφαρμογι των προγραμμάτων πρόλθψθσ και 

ελζγχου. Αυτό περιλαμβάνει τθν εφαρμογι των μζτρων πρόλθψθσ, τθν παρακολοφκθςθ 

τθσ ςυμμόρφωςθσ με τουσ κανόνεσ και τισ διαδικαςίεσ, κακϊσ και τθν αξιολόγθςθ των 

αποτελεςμάτων. Οι προςαρμογζσ και οι βελτιϊςεισ πρζπει να γίνονται ςυνεχϊσ, 

λαμβάνοντασ υπόψθ τισ εξελίξεισ και τισ απαιτιςεισ του εργαςιακοφ περιβάλλοντοσ (DeJoy, 

2005).  

Συνολικά, ο ςχεδιαςμόσ και θ εφαρμογι αποτελεςματικϊν προγραμμάτων πρόλθψθσ 

και ελζγχου των κινδφνων αποτελοφν ουςιϊδεσ μζτρο για τθ διαςφάλιςθ τθσ υγείασ και 

αςφάλειασ των εργαηομζνων. Με τθ ςωςτι προετοιμαςία, ςυνεργαςία και εκπαίδευςθ, 

μποροφν να δθμιουργθκοφν εργαςιακά περιβάλλοντα που προάγουν τθν υγεία, ενιςχφουν 

τθν αςφάλεια και διαςφαλίηουν τθν ευθμερία των εργαηομζνων. 

3.7 Ο ρόλοσ του τεχνικοφ  αςφαλείασ και του ιατροφ εργαςίασ 

Oι δφο αυτοί επαγγελματίεσ ςυμβάλλουν ςτθν εφαρμογι πολιτικϊν, πρακτικϊν και 

προλθπτικϊν μζτρων για τθ μείωςθ των κινδφνων και τθν παροχι ιατρικισ περίκαλψθσ       

( για άνω των 50 εργαηομζνων) όταν αυτι χρειάηεται. 

Ο ρόλοσ του Σεχνικοφ Αςφαλείασ: 

1. ΢χεδιαςμόσ και εφαρμογι πολιτικϊν αςφάλειασ: Ο Τεχνικόσ Αςφαλείασ ςυμβάλλει 

ςτον ςχεδιαςμό και τθν εφαρμογι πολιτικϊν και πρακτικϊν αςφαλείασ. Αναλφει τουσ 

κινδφνουσ, αναπτφςςει προγράμματα εκπαίδευςθσ και επικεωρεί το περιβάλλον 

εργαςίασ για να εξαςφαλίςει τθ ςυμμόρφωςθ με τουσ κανονιςμοφσ. 

2. Εκπαίδευςθ, εποπτεία και ευαιςκθτοποίθςθ: Διοργανϊνει εκπαιδευτικά 

προγράμματα, εποπτεφει αςκιςεισ πυραςφάλειασ και ςυναγερμοφ και ενιςχφει τθν 

ευαιςκθτοποίθςθ των εργαηομζνων ςχετικά με τουσ κινδφνουσ, τισ αςφαλείσ πρακτικζσ 

και τθ χριςθ μζςων ατομικισ προςταςίασ. 

3. Ενθμζρωςθ και υποδείξεισ: Ενθμερϊνει τον εργοδότθ  όταν παρατθρθκεί μθ εφαρμογι 

των μζτρων αςφαλείασ και υποδεικνφει τρόπουσ για να μθν επαναλθφκοφν εργατικά 

ατυχιματα όταν εντοπίηει τισ αιτίεσ αυτϊν. 
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4. Επικεωριςεισ και αξιολογιςεισ: Πραγματοποιεί τακτικζσ επικεωριςεισ και 

αξιολογιςεισ του χϊρου εργαςίασ για τθν ανίχνευςθ ενδεχόμενων κινδφνων και τθν 

διαςφάλιςθ τθσ ςυμμόρφωςθσ. 

Ο ρόλοσ του Ιατροφ Εργαςίασ: 

1. Ιατρικι αξιολόγθςθ: Ο Ιατρόσ Εργαςίασ αξιολογεί τθν υγεία των εργαηομζνων κατά τθν 

πρόςλθψθ και κατά τθ διάρκεια τθσ απαςχόλθςισ τουσ. Διατθρεί ιατρικό φάκελο με 

όλεσ τισ εξετάςεισ  για κάκε εργαηόμενο 

2. Αντιμετϊπιςθ ιατρικϊν περιςτατικϊν: Παρζχει ιατρικι περίκαλψθ και ςυμβουλζσ για 

οποιονδιποτε εργαςιακό τραυματιςμό ι αςκζνεια που ςχετίηεται με τθν εργαςία. 

3. ΢υμβοφλευςθ για υγεία και αςφάλεια: Συμβουλεφει τθ διοίκθςθ για τα μζτρα που 

πρζπει να λθφκοφν για τθ βελτίωςθ τθσ υγείασ και τθσ αςφάλειασ των εργαηομζνων. 

4. ΢υμμόρφωςθ με τουσ κανονιςμοφσ: Βοθκά ςτθν εφαρμογι τθσ νομοκεςίασ περί υγείασ 

και αςφάλειασ ςτθν εργαςία και διαςφαλίηει ότι θ επιχείρθςθ ςυμμορφϊνεται με τουσ 

κανονιςμοφσ. 

Ο Τεχνικόσ  Αςφαλείασ  και ο Ιατρόσ Εργαςίασ ςυνεργάηονται ςτενά για τθ διαςφάλιςθ 

τθσ αςφάλειασ και τθσ υγείασ των εργαηομζνων. Οι δράςεισ τουσ ςυμπλθρϊνονται και 

ςυνδυάηονται για να δθμιουργιςουν ζνα αςφαλζσ και υγιζσ εργαςιακό περιβάλλον. 

3.8 Προςτατευτικά μζτρα για τθν αποφυγι ατυχθμάτων και τραυματιςμϊν. 

Θ αςφάλεια ςτον εργατικό χϊρο αποτελεί ηωτικισ ςθμαςίασ πτυχι για τθν προςταςία 

των εργαηομζνων από ατυχιματα και τραυματιςμοφσ. Για τθν αποφυγι τζτοιων 

περιςτατικϊν, είναι αναγκαία θ λιψθ προςτατευτικϊν μζτρων που κα ενιςχφουν τθν 

αςφάλεια και κα μειϊνουν τουσ κινδφνουσ ςτον εργατικό χϊρο. 

Ζνα από τα πρϊτα μζτρα που πρζπει να λθφκοφν είναι θ προαγωγι και εφαρμογι τθσ 

προλθπτικισ ςκζψθσ. Οι ανάδοχοι και οι εργαηόμενοι πρζπει να αναγνωρίηουν τουσ 

πικανοφσ κινδφνουσ ςτον χϊρο εργαςίασ και να αναπτφςςουν μια ςυνειδθτι προςζγγιςθ 

για τθν αποφυγι ατυχθμάτων. Αυτό περιλαμβάνει τθν προςαρμογι του περιβάλλοντοσ 
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εργαςίασ, τθν αναγνϊριςθ των πικανϊν κινδφνων και τθ λιψθ των απαραίτθτων μζτρων 

πρόλθψθσ (Πανάγοσ, 2016). 

Θ επαρκισ εκπαίδευςθ και ενθμζρωςθ των εργαηομζνων είναι επίςθσ ουςιαςτικισ 

ςθμαςίασ για τθν προςταςία από ατυχιματα και τραυματιςμοφσ. Οι ανάδοχοι πρζπει να 

παρζχουν κατάλλθλθ εκπαίδευςθ ςτουσ εργαηόμενουσ ςχετικά με τισ οδθγίεσ αςφαλείασ, 

τθ ςωςτι χριςθ εξοπλιςμοφ και τθν αντίδραςθ ςε περιςτατικά ζκτακτθσ ανάγκθσ. 

Επιπλζον, πρζπει να υπάρχει ςυνεχισ ενθμζρωςθ ςχετικά με τισ νζεσ διαδικαςίεσ 

αςφαλείασ και τισ βζλτιςτεσ πρακτικζσ (Kaminski, 2001). 

Θ ςωςτι χριςθ και ςυντιρθςθ του εξοπλιςμοφ αποτελεί επίςθσ προτεραιότθτα για τθν 

πρόλθψθ ατυχθμάτων. Οι ανάδοχοι πρζπει να διαςφαλίηουν ότι ο εξοπλιςμόσ είναι ςε 

καλι κατάςταςθ, να παρζχουν τισ απαραίτθτεσ οδθγίεσ χριςθσ και ςυντιρθςθσ και να 

προβλζπουν τακτικοφσ ελζγχουσ για τθν ανίχνευςθ πικανϊν προβλθμάτων (Ταργουτηίδθσ 

A. , 2006). 

Ειδικά για τισ θλεκτρολογικζσ εγκαταςτάςεισ και για τθν  αςφάλεια όλων κα πρζπει να 

ακολουκοφνται  παραδείγματα όπωσ τα παρακάτω: 

 Απαγορεφεται οποιαδιποτε παρζμβαςθ ςτισ θλεκτρομθχανολογικζσ εγκαταςτάςεισ από 

άτομο μθ ζχοντα το νόμιμο δικαίωμα. 

 Ο κεντρικόσ θλεκτρικόσ πίνακασ που τροφοδοτοφνται οι ςυςκευζσ και ο εξοπλιςμόσ, κα 

πρζπει να διακζτει ρελζ διαφυγισ απαραιτιτωσ. 

 Κάκε χαλαςμζνο ι φκαρμζνο καλϊδιο θλεκτρικισ ςυςκευισ, κάκε ςπαςμζνοσ 

διακόπτθσ ι ρευματολιπτθσ, κα πρζπει να αποκακίςταται αμζςωσ. 

 Τα καλϊδια και οι πρίηεσ των θλεκτρικϊν ςυςκευϊν ι μθχανθμάτων να είναι ςε άριςτθ 

κατάςταςθ. 

 Μθν υπερφορτϊνεται ποτζ μια πρίηα ι ζνα κφκλωμα. 

 Θ μόνωςθ των θλεκτρικϊν καλωδίων των μθχανθμάτων, εργαλείων, ςυςκευϊν κλπ. Θα 

πρζπει να βρίςκεται ςε αρίςτθ κατάςταςθ και να ελζγχεται κατά περιόδουσ. 
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 Τα εργαλεία που χρθςιμοποιοφνται ςτθν εργαςία  να είναι πιςτοποιθμζνα, μονωμζνα 

και ςε καλι κατάςταςθ. 

Τζλοσ, θ προαγωγι μιασ κετικισ αςφαλείασ και υγιεινισ κουλτοφρασ ςτον εργατικό 

χϊρο είναι απαραίτθτθ για τθν πρόλθψθ ατυχθμάτων. Αυτό περιλαμβάνει τθν ενκάρρυνςθ 

τθσ αναφοράσ αςφαλείασ, τθν εκτζλεςθ αξιολογιςεων κινδφνου και τθν παροχι 

ανατροφοδότθςθσ για τθ βελτίωςθ των διαδικαςιϊν. 

3.9 Μζτρα αςφάλειασ για τθν πρόλθψθ εργαηομζνων από αςκζνειεσ. 

Οι εργαηόμενοι αντιμετωπίηουν ποικίλουσ κινδφνουσ ςτον χϊρο εργαςίασ, 

ςυμπεριλαμβανομζνων των αςκενειϊν που μπορεί να προκλθκοφν από τισ ςυνκικεσ 

εργαςίασ και τισ εκτελοφμενεσ εργαςίεσ. Για να διαςφαλιςτεί θ προςταςία τθσ υγείασ τουσ, 

είναι απαραίτθτθ θ λιψθ μζτρων αςφάλειασ που κα εςτιάηουν ςτθν πρόλθψθ των 

αςκενειϊν. 

Ζνα από τα πρϊτα μζτρα που πρζπει να λθφκοφν είναι θ προςαρμογι του εργαςιακοφ 

περιβάλλοντοσ για να μειωκεί ο κίνδυνοσ από αςκζνειεσ. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει  

τον καλφτερο ζλεγχο τθσ κερμοκραςίασ και τθσ υγραςίασ, κακϊσ και τθν παροχι επαρκοφσ 

φωτιςμοφ και εξαεριςμοφ. Επιπλζον θ αποκικευςθ επικίνδυνων ουςιϊν πρζπει να 

γίνονται με τισ κατάλλθλεσ προφυλάξεισ, προκειμζνου να μειωκεί θ ζκκεςθ των 

εργαηομζνων ςε τοξικζσ ουςίεσ (Πανάγοσ, 2016). 

Θ κατάλλθλθ χριςθ προςτατευτικοφ εξοπλιςμοφ αποτελεί επίςθσ ςθμαντικό μζτρο 

αςφάλειασ για τθν πρόλθψθ αςκενειϊν. Εξαρτάται από τθ φφςθ τθσ εργαςίασ, αλλά 

μπορεί να περιλαμβάνει τθ χριςθ μαςκϊν αναπνοισ, γαντιϊν, γυαλιϊν προςταςίασ ι 

ειδικϊν τφπων  ζνδυςθσ που προςτατεφει από χθμικζσ ουςίεσ ι ιϊςεισ. Θ προςταςία των 

εργαηομζνων από αςκζνειεσ που μεταδίδονται από μικρόβια ι ιοφσ είναι ιδιαίτερα 

ςθμαντικι και μπορεί να περιλαμβάνει τθ χριςθ μάςκασ και τθ ςυχνι απολφμανςθ των 

χεριϊν (Σιδθροποφλου, 2008).  

Τα μζτρα πρόλθψθσ ςτοχεφουν ςτθ μείωςθ τθσ πικανότθτασ εμφάνιςθσ ατυχιματοσ ι 

αςκζνειασ. 
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Επιπλζον, θ προλθπτικι ιατρικι παρακολοφκθςθ μπορεί να βοθκιςει ςτθν ανίχνευςθ 

πρόωρων ςθμάτων αςκενειϊν και να προλάβει τθν περαιτζρω εξζλιξι τουσ. Οι ανάδοχοι 

μποροφν να παρζχουν τακτικά ιατρικά τεςτ και εξετάςεισ ςτουσ εργαηόμενουσ για τθν 

παρακολοφκθςθ τθσ υγείασ τουσ, ειδικά όταν θ εργαςία ςυνδζεται με εκτεκειμζνουσ 

κινδφνουσ (Christian, Bradley, & Wallace, 2009). 

Τζλοσ, θ ευαιςκθτοποίθςθ και θ εκπαίδευςθ των εργαηομζνων αποτελοφν ηωτικό μζτρο 

για τθν πρόλθψθ αςκενειϊν. Οι ανάδοχοι πρζπει να παρζχουν εκπαίδευςθ ςχετικά με τουσ 

κινδφνουσ που ςυνδζονται με τθν εργαςία, τθ ςωςτι χριςθ του προςτατευτικοφ 

εξοπλιςμοφ και τισ οδθγίεσ αςφαλείασ. Επιπλζον, οι εργαηόμενοι πρζπει να είναι 

ενθμερωμζνοι για τουσ κινδφνουσ που ενζχονται ςτθν εργαςία τουσ και να αναφζρουν 

αμζςωσ οποιαδιποτε ανωμαλία ι πρόβλθμα που αντιλαμβάνονται (Μθτρόπουλοσ, 2008). 

3.10 ΢τάδια πρόλθψθσ θλεκτρολογικϊν κινδφνων. 

Οι κίνδυνοι ςε μία θλεκτρολογικι εγκατάςταςθ όπωσ θ διαρροι θλεκτρικοφ ρεφματοσ, 

θλεκτροπλθξία , βλάβθ θλεκτρικϊν ςυςκευϊν, πρόκλθςθ πυρκαγιάσ . Για το λόγο αυτό 

είναι ςθμαντικό να αναγνωριςτοφν, να εκτιμθκοφν  και να ελεγχκοφν τα εξισ ςτάδια  :   

3.10.1  1ο ςτάδιο- Αναγνϊριςθ κινδφνων 

Θ αναγνϊριςθ των κινδφνων ςτθν θλεκτρολογικι εργαςία αποτελεί κεμελιϊδεσ βιμα 

προσ τθ διαςφάλιςθ τθσ αςφάλειασ και προςταςίασ των εργαηομζνων ςτον χϊρο εργαςίασ. 

Θ διαδικαςία αυτι απαιτεί από τον εργαηόμενο να είναι εξοικειωμζνοσ με τουσ πικανοφσ 

κινδφνουσ που ενδζχεται να αντιμετωπίςει κατά τθ διάρκεια τθσ εργαςίασ του. 

Κάκε επαγγελματικι ςυνκικθ αντιμετωπίηεται με ξεχωριςτό τρόπο, κακϊσ οι κίνδυνοι 

που παρουςιάηονται ςε κάκε περίπτωςθ μπορεί να διαφζρουν. Το να μπορεί κανείσ να 

προςδιορίςει τα επικίνδυνα ςθμεία και τισ αντίςτοιχεσ καταςτάςεισ είναι κρίςιμο για τθν 

εξαςφάλιςθ τθσ αςφάλειασ (Πανάγοσ, 2016). 

Για να αναγνωρίςει κάποιοσ τουσ κινδφνουσ, πρζπει να είναι εξοικειωμζνοσ με τισ 

απειλζσ που μπορεί να προκφψουν από ελαττωματικά θλεκτρικά ςυςτιματα, ανεπαρκι 

καλωδίωςθ και άλλα επικίνδυνα ςτοιχεία. Επιπλζον, τα εκτεκειμζνα θλεκτρικά τμιματα, 
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ιδίωσ αν δεν είναι καλά προςτατευμζνα, αποτελοφν πθγι κινδφνου για τον εργαηόμενο. 

Επιςθμαίνεται επίςθσ ότι τα εναζρια θλεκτρικά καλϊδια μπορεί να προκαλζςουν 

ςοβαροφσ κινδφνουσ (Υπουργείο εργαςίασ και κοινωνικισ αςφάλιςθσ, 2010). 

 

Εικόνα 5 Εκηεθειμένα ηλεκηπικά καλώδια. 

Πηγή: (kavalapost.gr, 2021) 

 

Είναι εξίςου ςθμαντικό να δίνεται προςοχι ςτθν κατάςταςθ των καλωδίων και τθσ 

μόνωςισ τουσ. Θ χριςθ καλωδίων με ελαττωματικι μόνωςθ μπορεί να αυξιςει τον 

κίνδυνο θλεκτροπλθξίασ, ενϊ θ χριςθ μθ γειωμζνων ι μθ διπλά μονωμζνων θλεκτρικϊν 

ςυςτθμάτων και εργαλείων αποτελεί πθγι κινδφνου για τουσ εργαηομζνουσ (Υπουργείο 

εργαςίασ και κοινωνικισ αςφάλιςθσ, 2010). 

Το περιβάλλον και οι ςυνκικεσ εργαςίασ επίςθσ μποροφν να επθρεάςουν τουσ 

θλεκτρικοφσ κινδφνουσ. Υγρά περιβάλλοντα, όπωσ ιδρϊτασ, υγραςία, βροχι κλπ., μπορεί 

να αυξιςουν τον κίνδυνο θλεκτροπλθξίασ. Επιπλζον, θ χριςθ ακατάλλθλων μζςων 

ατομικισ προςταςίασ και εργαλείων μπορεί να αυξιςει τον κίνδυνο ατυχθμάτων και 

τραυματιςμϊν. 
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Γενικά, θ αναγνϊριςθ των κινδφνων ςτθν θλεκτρολογικι εργαςία απαιτεί εξοικείωςθ με 

τα επικίνδυνα ςτοιχεία, τισ επικίνδυνεσ ςυνκικεσ και τουσ παράγοντεσ που ενδζχεται να 

αυξιςουν τον κίνδυνο. Μόνο μζςα από τθ ςωςτι αναγνϊριςθ μπορεί να δθμιουργθκεί ζνα 

αποτελεςματικό πλάνο προςταςίασ και να διαςφαλιςτεί θ αςφάλεια του προςωπικοφ ςτον 

εργαςιακό χϊρο. 

3.10.2  2ο ΢τάδιο: Εκτίμθςθ κινδφνων 

Μετά τθν αναγνϊριςθ ενόσ κινδφνου ςτθν θλεκτρολογικι εργαςία, θ επόμενθ 

ςθμαντικι διαδικαςία είναι θ εκτίμθςθ τθσ επικινδυνότθτασ που αυτόσ αντιπροςωπεφει. 

Αν και είναι προφανζσ ότι εκτεκειμζνα θλεκτρικά καλϊδια αποτελοφν πθγι κινδφνου, θ 

πραγματικι επικινδυνότθτα μπορεί να διαφζρει ανάλογα με διάφορουσ παράγοντεσ. 

Για παράδειγμα, αν τα εκτεκειμζνα καλϊδια βρίςκονται ςε φψοσ πζντε μζτρων από το 

ζδαφοσ, θ επικινδυνότθτα κα είναι χαμθλι. Ωςτόςο, αν θ εργαςία αφορά τθ ςτζγθ κοντά 

ςε αυτά τα καλϊδια και υπάρχει πικανότθτα επαφισ μεταλλικοφ εξοπλιςμοφ, θ 

επικινδυνότθτα κα είναι υψθλι. Ακόμα και θ μεταφορά μεταλλικοφ εξοπλιςμοφ κοντά ςε 

αυτά τα καλϊδια μπορεί να αυξιςει τθν επικινδυνότθτα. Είναι ςθμαντικό να διατθρείται 

ςυνεχι επίγνωςθ τθσ επικινδυνότθτασ ςε κάκε ςτιγμι τθσ εργαςίασ (Υπουργείο εργαςίασ 

και κοινωνικισ αςφάλιςθσ, 2010). 

Συνδυαςμοί κινδφνων επίςθσ μποροφν να αυξιςουν τθν επικινδυνότθτα. Για 

παράδειγμα, θ ζλλειψθ κατάλλθλθσ γείωςθσ ςε ςυνδυαςμό με ζνα χαλαςμζνο εργαλείο 

μπορεί να ζχει ςοβαρζσ ςυνζπειεσ. Επίςθσ, υγρζσ ςυνκικεσ ςε ςυνδυαςμό με άλλουσ 

κινδφνουσ μποροφν να αυξιςουν τθν επικινδυνότθτα τθσ κατάςταςθσ. Είναι απαραίτθτο ο 

θλεκτρολόγοσ μθχανικόσ  να προβεί  ςε αξιολόγθςθ τθσ φφςθσ των κινδφνων, προκειμζνου 

να κατανοιςει το επίπεδο τθσ επικινδυνότθτασ και να λάβει τα κατάλλθλα μζτρα 

προςταςίασ. 

Οι ενδείξεισ που δείχνουν τθν φπαρξθ θλεκτρικοφ κινδφνου είναι ςθμαντικζσ 

προειδοποιιςεισ που δεν πρζπει να αγνοοφνται. Για παράδειγμα, αν ζνα ρελζ διαφυγισ 

ςυνεχίηει να ενεργοποιείται ενϊ χρθςιμοποιείται εργαλείο ιςχφοσ, αυτό αντιπροςωπεφει 
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ζνα πρόβλθμα ςτο κφκλωμα. Σε αυτιν τθν περίπτωςθ, δεν πρζπει να επαναφερκεί το ρελζ 

και να ςυνεχιςτεί θ εργαςία. Αντίκετα, πρζπει να αξιολογθκεί θ κατάςταςθ και να λθφκοφν 

τα απαραίτθτα μζτρα για να αποφευχκεί ο κίνδυνοσ. 

Υπάρχει μια ςειρά από καταςτάςεισ που μποροφν να υποδείξουν τθν παρουςία ενόσ 

θλεκτρικοφ κινδφνου (Υπουργείο εργαςίασ και κοινωνικισ αςφάλιςθσ, 2010): 

 Το πζςιμο αςφαλειϊν μπορεί να υποδείξει υπερβολικι ροι ρεφματοσ ςτο κφκλωμα. 

Αυτό μπορεί να οφείλεται ςε ελαττωματικό εξοπλιςμό ι βραχυκφκλωμα. Για να 

αντιμετωπίςετε αυτόν τον κίνδυνο, πρζπει πρϊτα να εντοπίςετε τθν αιτία. 

 Αν μια ςυςκευι ι ζνα καλϊδιο γίνονται ηεςτά κατά τθ χριςθ, αυτό μπορεί να υποδείξει 

υπερβολικι ροι ρεφματοσ. Θ κατάςταςθ πρζπει να αξιολογθκεί και να αντιμετωπιςτεί 

ανάλογα. 

 Μια ηεςτι μπαλαντζηα μπορεί να υποδθλϊνει υπερβολικι ροι ρεφματοσ για τθ διάταξι 

τθσ. Θ κατάςταςθ πρζπει να αξιολογθκεί και να διορκωκεί αναλόγωσ. 

 Ηεςτά καλϊδια, ζνασ πίνακασ αςφαλειϊν ι ζνα κουτί διακλάδωςθσ μποροφν να 

υποδείξουν προβλθματικι ροι ρεφματοσ ςτο κφκλωμα. 

 Θ μυρωδιά καμζνου μπορεί να υποδείξει υπερκζρμανςθ μόνωςθσ. 

 Φκαρμζνεσ ι κατεςτραμμζνεσ μονϊςεισ αποτελοφν ςοβαρό θλεκτρικό κίνδυνο, κακϊσ 

μπορεί να εκτεκεί ο αγωγόσ και να προκαλζςει θλεκτροπλθξία ι ακόμα και πυρκαγιά. 

 Ζνα ρελζ που ενεργοποιείται αδιάκοπα μπορεί να υποδείξει διαρροι ρεφματοσ. Θ 

αντιμετϊπιςθ του κινδφνου προχποκζτει τθν εκτίμθςθ των αιτίων. 

Οι καλφτερεσ πρακτικζσ και θ διαρκισ προςοχι ςτθν αςφάλεια είναι κρίςιμεσ για τθ 

διαςφάλιςθ τθσ προςταςίασ κατά τθ διάρκεια τθσ θλεκτρολογικισ εργαςίασ. 

Εργοταξιακοί Πίνακεσ και Ηλεκτρικι Παροχι Ρεφματοσ 

Οι εργοταξιακοί πίνακεσ είναι κρίςιμοι για τθν αςφαλι και αποτελεςματικι εκτζλεςθ 

των εργαςιϊν. Για τθν θλεκτρικι παροχι ρεφματοσ, πρζπει να τθροφνται οριςμζνα 

πρότυπα για τθν αςφάλεια. 
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Συγκεκριμζνα, οι πίνακεσ πρζπει: 

 Να είναι ςτεγανοί για προςταςία από παράγοντεσ όπωσ νερό και ςκόνθ. 

 Να διακζτουν γενικό αςφαλιοδιακόπτθ που να επιτρζπει τθν άμεςθ διακοπι τθσ 

θλεκτρικισ παροχισ ςε περίπτωςθ ανάγκθσ. 

 Να περιλαμβάνουν ενδεικτικζσ λυχνίεσ για τθν ζνδειξθ λειτουργίασ και παροχισ 

ρεφματοσ. 

 Να διακζτουν ρελζ διαρροισ που ανιχνεφει τθ διαρροι ρεφματοσ και διακόπτει τθν 

παροχι 

 

Εικόνα 6 Επγοηαξιακόρ πίνακαρ 

Πηγή: (storetech.gr, 2024). 

 

3.10.3   3ο ΢τάδιο: Ζλεγχοσ κινδφνων 

Για να δθμιουργιςει κανείσ ζνα αςφαλζσ εργαςιακό περιβάλλον, πρζπει να λάβει 

μζτρα πρόλθψθσ προκειμζνου να αποτραπεί οποιαδιποτε επαφι με θλεκτρικζσ τάςεισ και 

τα ενδεχόμενα επιβλαβι ρεφματα που αυτζσ μπορεί να προκαλζςουν. Είναι ηωτικισ 

ςθμαςίασ να ελζγχεται αποτελεςματικά το θλεκτρικό ρεφμα για να ελαχιςτοποιθκεί ο 

κίνδυνοσ θλεκτροπλθξίασ. Πζραν τθσ μείωςθσ του κινδφνου θλεκτροπλθξίασ, θ διατιρθςθ 
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ενόσ αςφαλοφσ χϊρου εργαςίασ μειϊνει ςθμαντικά τισ πικανότθτεσ πυρκαγιϊν, 

εγκαυμάτων και ατυχθμάτων. 

Για τθ δθμιουργία ενόσ πιο αςφαλοφσ εργαςιακοφ περιβάλλοντοσ, πρζπει να λθφκοφν 

τα παρακάτω προλθπτικά μζτρα: 

1. Όλοι οι αγωγοί, ςυμπεριλαμβανομζνων και των απενεργοποιθμζνων, πρζπει να 

χειρίηονται υποκζτοντασ ότι είναι ενεργοί, μζχρι να κλειδωκοφν και να επιςθμανκοφν 

ςωςτά. 

2. Τα κυκλϊματα και οι μθχανζσ πρζπει να κλειδϊνονται και να επιςθμαίνονται για να 

αποτραπεί θ ακοφςια ενεργοποίθςι τουσ. 

3. Ο κίνδυνοσ υπερφόρτωςθσ των καλωδιϊςεων μπορεί να αποφευχκεί χρθςιμοποιϊντασ 

τον ςωςτό τφπο και  μζγεκοσ του καλωδίου. 

4. Πρζπει να απομονωκοφν θλεκτροφόρα τμιματα προκειμζνου να αποτραπεί θ δυνθτικι 

ζκκεςθ. 

5. Τα θλεκτροφόρα καλϊδια και τα ενεργά θλεκτρικά εξαρτιματα πρζπει να μονϊνονται 

για να αποτραπεί θ πικανι επαφι. 

6. Θ γείωςθ των θλεκτρικϊν ςυςτθμάτων και των εργαλείων είναι απαραίτθτθ για τον 

ζλεγχο των ρευμάτων που μπορεί να προκαλζςουν θλεκτροπλθξία. 

7. Θ χριςθ διακοπτϊν διαρροισ ρεφματοσ (GFCIs) ςυνιςτάται για τθν παροχι προςταςίασ 

από θλεκτροπλθξία. 

8. Οι ςυςκευζσ προςταςίασ από υπερφόρτωςθ, όπωσ οι θλεκτρικοί αςφαλειοδιακόπτεσ, 

πρζπει να είναι ςε κζςθ για να αποτρζψουν τθν υπερβολικι ροι ρεφματοσ ςτα 

κυκλϊματα. 

Για τθν αποφυγι τραυματιςμϊν από επαφι με ενεργά θλεκτρικϊσ τμιματα, πρζπει να 

λάβει κανείσ τισ εξισ προφυλάξεισ: 

1. Τυχόν εκτεκειμζνα ενεργά τμιματα πρζπει να αναφζρονται αμζςωσ ςε ζναν 

επιβλζποντα μθχανικό. 
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2. Αν τα ενεργά τμιματα δεν μποροφν να απομονωκοφν πλιρωσ, πρζπει να 

τοποκετθκοφν  φράγματα. 

3. Εφαρμογι καλυμμάτων, παραπεταςμάτων  ι διαχωριςτικϊν για τθν απομόνωςθ, αν  

αυτά απαιτοφν εργαλεία για να αφαιρεκοφν. 

4. Ακόμθ και όταν τα ενεργά τμιματα είναι ανυψωμζνα ςτο απαιτοφμενο φψοσ, πρζπει να 

είναι κάποιοσ προςεκτικόσ όταν χρθςιμοποιεί αντικείμενα όπωσ μεταλλικζσ ράβδοι ι 

ςωλινεσ που ενδζχεται να ζρκουν ςε επαφι με αυτά τα ενεργά τμιματα. 

5. Κλείςιμο μθ χρθςιμοποιοφμενων ανοιγμάτων ςε πίνακεσ, ϊςτε να μθν μποροφν να 

ειςζλκουν ξζνα αντικείμενα (ςτυλό, μεταλλικά αντικείμενα, αγϊγιμα κραφςματα κλπ.). 

Για τον ζλεγχο των κινδφνων από ζκκεςθ ςε ενεργά θλεκτρικά καλϊδια, πρζπει να 

χρθςιμοποιθκεί κατάλλθλθ μόνωςθ. Θ μόνωςθ καταςκευάηεται από υλικά που δεν είναι 

αγωγοί ςτον θλεκτριςμό, όπωσ πλαςτικό, ελαςτικό, πορςελάνθ, ίνεσ κλπ. 
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Κεφάλαιο 4ο: Εκτίμθςθ και ανάλυςθ του επαγγελματικοφ κινδφνου 

4.1 Μθχανικοί κίνδυνοι 

Οι μθχανικοί κίνδυνοι χωρίηονται ςτισ ακόλουκεσ κατθγορίεσ: 

Πτϊςεισ: Οι πτϊςεισ αποτελοφν ςοβαρό κίνδυνο ςτον χϊρο εργαςίασ, και ςυχνά 

ςυνδζονται με εργαςίεσ ςε φψοσ. Αυτοί οι κίνδυνοι περιλαμβάνουν τα εξισ:  

 Πτϊςεισ από ανϊτερα επίπεδα, όπωσ ςκάλεσ, πλατφόρμεσ, φρεάτια, φωταγωγοφσ ι 

ανυψωμζνεσ επιφάνειεσ.  

 Πτϊςεισ από οχιματα ι μθχανιματα, όπωσ γερανοφσ ι φορτωτζσ.  

 Πτϊςεισ κατά τθν εκτζλεςθ εργαςιϊν ςε ςτζγεσ, πφργουσ, ι άλλα ψθλά ςθμεία. 

 Πτϊςεισ από αντικείμενα ι εργαλεία που χρθςιμοποιοφνται ςε φψοσ. 

Για τθν αντιμετϊπιςθ των κινδφνων πτϊςεων, απαιτοφνται ςωςτά μζτρα προςταςίασ 

όπωσ τοποκζτθςθ ικριωμάτων με δίχτυ προςταςίασ, κινθτά κλειςτά προςτατευτικά, 

κατάλλθλεσ πλατφόρμεσ εργαςίασ, αντιολιςκθτικά υλικά και εκπαίδευςθ των εργαηομζνων. 

Κίνδυνοι λόγω χριςθσ μθχανθμάτων ζργου: Θ χριςθ μθχανθμάτων ζργου μπορεί να 

προκαλζςει ποικίλουσ κινδφνουσ: 

 Κίνδυνοι που ςυνδζονται με τθ λειτουργία των μθχανθμάτων, όπωσ ανατροπζσ ι 

ατυχιματα κατά τθν κίνθςθ. 

 Κινδφνουσ που αφοροφν τθ ςυντιρθςθ και τον ζλεγχο των μθχανθμάτων. 

    Για τθν αςφαλι χριςθ των μθχανθμάτων απαιτοφνται περιοδικοί ζλεγχοι, 

εκπαίδευςθ των χειριςτϊν και τιρθςθ των οδθγιϊν καταςκευαςτϊν. 

Οχιματα: Θ χριςθ οχθμάτων ςτον χϊρο εργαςίασ εμπεριζχει επίςθσ κινδφνουσ, 

περιλαμβανομζνων: 

 Κινδφνουσ ατυχθμάτων κατά τθν οδιγθςθ ι μετακίνθςθ οχθμάτων. 

 Κινδφνουσ που ςχετίηονται με τθν χριςθ εξοπλιςμοφ ςτα οχιματα, όπωσ γερανοφσ ι 

φορτωτζσ. 
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Θ προςταςία από αυτοφσ τουσ κινδφνουσ περιλαμβάνει τθν υιοκζτθςθ μζτρων 

αςφαλείασ κατά τθν οδιγθςθ  και προλθπτικι ςυντιρθςθ των οχθμάτων. 

Για τθν αποφυγι του κινδφνου από μθχανικοφσ κινδφνουσ, πρζπει να λθφκοφν 

ςυγκεκριμζνα μζτρα αςφαλείασ. Οι εξισ πρακτικζσ προςεγγίςεισ μποροφν να βοθκιςουν 

ςτθν ελαχιςτοποίθςθ του κινδφνου: 

1. ΢ωςτι εκπαίδευςθ: Το εργατικό δυναμικό πρζπει να εκπαιδευτεί για τθν αςφαλι 

χριςθ του εξοπλιςμοφ και των μθχανθμάτων. Οι εργαηόμενοι πρζπει να κατανοιςουν 

τουσ κινδφνουσ και να γνωρίηουν τα προλθπτικά μζτρα που πρζπει να λθφκοφν. 

2. Χριςθ προςτατευτικϊν εξοπλιςμϊν: Σε πολλζσ περιπτϊςεισ, προςωπικά 

προςτατευτικά είδθ, όπωσ κράνθ, γάντια, γυαλιά αςφαλείασ και αντιολιςκθτικά 

παποφτςια, είναι απαραίτθτα για τθν αςφαλι εκτζλεςθ τθσ εργαςίασ. 

3. ΢υντιρθςθ και ζλεγχοσ εξοπλιςμοφ: Είναι απαραίτθτο να διατθρείται και να ελζγχεται 

ςυςτθματικά ο εργαςιακόσ εξοπλιςμόσ και τα μθχανιματα. Οποιαδιποτε 

δυςλειτουργία ι φκορά πρζπει να αντιμετωπίηεται άμεςα. 

4. ΢χεδιαςμόσ εργαςιϊν: Οι εργαςίεσ πρζπει να ςχεδιάηονται με γνϊμονα τθν αςφάλεια. 

Αυτό ςθμαίνει ότι πρζπει να λθφκοφν υπόψθ οι ειδικζσ ανάγκεσ και κίνδυνοι που 

ςχετίηονται με τον εξοπλιςμό και τα μθχανιματα. 

5. Ζλεγχοσ κινδφνων: Πρζπει να πραγματοποιείται ςυχνόσ ζλεγχοσ των χϊρων εργαςίασ 

και του εξοπλιςμοφ για τον εντοπιςμό και τθν αντιμετϊπιςθ πικανϊν κινδφνων. 

6. Διαχείριςθ εκτάκτων καταςτάςεων: Πρζπει να υπάρχουν ςχζδια δράςθσ για τθ 

διαχείριςθ εκτάκτων καταςτάςεων, όπωσ ατυχιματα ι διαρροζσ. 

7. ΢υμμόρφωςθ με νομοκεςία: Όλεσ οι δραςτθριότθτεσ πρζπει να ςυμμορφϊνονται με 

τθν ιςχφουςα νομοκεςία και τα πρότυπα αςφαλείασ. 

4.2 Ηλεκτρικοί κίνδυνοι  

Οι θλεκτρικοί κίνδυνοι είναι καταςτάςεισ ι παράγοντεσ που μποροφν να προκαλζςουν 

τραυματιςμοφσ ι ατυχιματα ςχετικά με τθν θλεκτρικι ενζργεια. Αυτοί οι κίνδυνοι ςυχνά 
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προκφπτουν ςτον χϊρο εργαςίασ και ςχετίηονται με τθ χριςθ θλεκτρικοφ εξοπλιςμοφ και 

κυκλωμάτων. Οριςμζνοι από τουσ κφριουσ θλεκτρικοφσ κινδφνουσ περιλαμβάνουν: 

1. Ηλεκτροπλθξία: Θ επαφι με ρεφμα ι θλεκτρικζσ ςυςκευζσ χωρίσ κατάλλθλθ μόνωςθ 

μπορεί να οδθγιςει ςε θλεκτροπλθξία, που μπορεί να είναι κανατθφόρα. 

2. Πυρκαγιά: Θ κακι ςυντιρθςθ θλεκτρικϊν καλωδίων ι ςυςκευϊν μπορεί να προκαλζςει 

βραχυκυκλϊματα και πυρκαγιζσ. 

3. Ζκρθξθ: Θ δθμιουργία ςπινκιρων από διακόπτεσ, ρελζ, κινθτιρεσ μπορεί να οδθγιςει 

ςε εκρθκτικζσ αντιδράςεισ,  ςε εγκαταςτάςεισ με εφφλεκτα υλικά. 

4. Κατάρρευςθ ι πτϊςθ: Σε οριςμζνεσ εργαςίεσ, θ χριςθ θλεκτρικϊν εργαλείων μπορεί 

να προκαλζςει τθν απϊλεια ιςορροπίασ και πτϊςθ εργαηομζνων. 

5. Τπερκζρμανςθ: Θ υπερφόρτωςθ θλεκτρικοφ εξοπλιςμοφ μπορεί να προκαλζςει 

υπερκζρμανςθ και εκριξεισ. 

6. Κίνδυνοσ από καλϊδια και καλωδιϊςεισ: Οι επικίνδυνεσ καταςτάςεισ μποροφν να 

προκλθκοφν από φκαρμζνα ι αλλοιωμζνα θλεκτρικά καλϊδια και καλωδιϊςεισ. 

7. ΢τατικό θλεκτριςμό: Σε οριςμζνα περιβάλλοντα, όπωσ ςε χϊρουσ παραγωγισ ι 

αποκθκϊν, ο ςτατικόσ θλεκτριςμόσ μπορεί να προκαλζςει επικίνδυνεσ εκριξεισ. 

Λιψθ μζτρων 

Για να αποφευχκοφν οι κίνδυνοι από θλεκτρικοφσ κινδφνουσ, εκτιμοφνται και 

αναλφονται προςεκτικά τα επαγγελματικά αυτά κινδφνουσ. Επιπρόςκετα, λαμβάνονται 

ςθμαντικά μζτρα προςταςίασ: 

1. Απομόνωςθ του κινδφνου: Ο εργαςιακόσ χϊροσ και ο θλεκτρικόσ εξοπλιςμόσ 

ςχεδιάηονται ζτςι ϊςτε να μθν εκτίκενται οι εργαηόμενοι ςε θλεκτρικοφσ κινδφνουσ. Θ 

χριςθ μόνωςθσ προβλζπεται όπου κρίνεται απαραίτθτο. 

2. Εκπαίδευςθ των εργαηομζνων: Οι εργαηόμενοι λαμβάνουν κατάλλθλθ εκπαίδευςθ για 

τθν αςφαλι χριςθ του θλεκτρικοφ εξοπλιςμοφ, τθν αναγνϊριςθ κινδφνων και τθν 

αντίδραςθ ςε ατυχιματα. 
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3. Αποφυγι υπερφόρτωςθσ: Βεβαιϊνεται ότι ο θλεκτρικόσ εξοπλιςμόσ δεν 

υπερφορτϊνεται, προςαρμόηοντασ τθν ιςχφ ςφμφωνα με τισ προδιαγραφζσ του 

εξοπλιςμοφ και αποφεφγοντασ τθ χριςθ πολφπριηων. 

4. Καλι ςυντιρθςθ: Ο θλεκτρικόσ εξοπλιςμόσ ελζγχεται και ςυντθρείται τακτικά για τθν 

πρόλθψθ βλαβϊν και βραχυκυκλωμάτων. 

5. Προςτατευτικά μζςα: Οι εργαηόμενοι φοροφν τα απαραίτθτα προςτατευτικά μζςα, 

όπωσ μόνωςθ για τα χζρια και προςτατευτικά γυαλιά. 

6. ΢χζδιο αςφαλείασ:  Ζνα ςχζδιο αςφαλείασ αναπτφςςεται, το οποίο περιλαμβάνει 

διαδικαςίεσ για τθν αντιμετϊπιςθ εκτάκτων καταςτάςεων και ατυχθμάτων που 

ςχετίηονται με τθν θλεκτρικι ενζργεια. 

7. Αποςφνδεςθ: Πριν γίνει οποιαδιποτε εργαςία ςτον θλεκτρικό εξοπλιςμό, βεβαιωκείτε 

ότι αποςυνδζκθκε από τθν πθγι τροφοδοςίασ. 

8. Επανεκκίνθςθ με αςφάλεια: Μετά τθν εκτζλεςθ εργαςιϊν ςτον θλεκτρικό εξοπλιςμό, 

γίνεται θ επανεκκίνθςθ με αςφάλεια, ακολουκϊντασ τισ κατάλλθλεσ διαδικαςίεσ. 

9. Ζλεγχοσ εξοπλιςμοφ: Ο θλεκτρικόσ εξοπλιςμόσ ελζγχεται τακτικά για τυχόν φκορζσ, 

όπωσ ςπαςμζνα καλϊδια ι πρίηεσ. 

10. Κανονικοί ζλεγχοι: Κανονικοί ζλεγχοι αςφαλείασ διενεργοφνται από αρμόδια πρόςωπα 

για τθν αξιολόγθςθ του εξοπλιςμοφ και των διαδικαςιϊν. 

4.3 Πυρκαγιά 

Οι κίνδυνοι από πυρκαγιά ςε ζνα εργαςιακό περιβάλλον μπορεί να προκφψουν από 

πολλοφσ παράγοντεσ και πθγζσ. Οι κφριοι κίνδυνοι ςυνικωσ περιλαμβάνουν: 

1. Εκριξεισ: Σε εργαςιακοφσ χϊρουσ όπου υπάρχουν εφφλεκτεσ ουςίεσ ι αζρια, οι 

εκριξεισ μποροφν να προκαλζςουν πυρκαγιά. Παραδείγματα περιλαμβάνουν 

βιομθχανίεσ πετρελαίου και χθμικϊν. 
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2. Τλικά πυρκαγιάσ: Εφφλεκτα υλικά όπωσ υγρά, αζρια, καφςιμα χρθςιμοποιοφνται ςε 

διάφορεσ εργαςίεσ. Θ διαρροι ι θ εκτροπι αυτϊν των υλικϊν μπορεί να προκαλζςει 

πυρκαγιά. 

3. Ηλεκτρικά ςυςτιματα: Κακι ςυντιρθςθ ι υπερφόρτωςθ θλεκτρικϊν κυκλωμάτων και 

ςυςκευϊν μπορεί να οδθγιςει ςε θλεκτρικζσ πυρκαγιζσ. 

4. Εργαςίεσ κοπισ και ςυγκόλλθςθσ: Οι εργαςίεσ κοπισ και ςυγκόλλθςθσ προχποκζτουν 

κερμότθτα και ανοικτι φλόγα, και μποροφν να προκαλζςουν πυρκαγιζσ, ιδίωσ όταν 

γίνονται ςε κοντινι απόςταςθ από εφφλεκτα υλικά. 

5. Αποκθκευτικοί χϊροι: Σε αποκθκευτικοφσ χϊρουσ, όπου υπάρχουν μεγάλεσ ποςότθτεσ 

εφφλεκτων υλικϊν, όπωσ είδθ τροφίμων, χθμικά, καφςιμα κλπ., υπάρχει αυξθμζνοσ 

κίνδυνοσ πυρκαγιάσ. 

6. Καπνόσ και κερμότθτα: εργαςίεσ ςε κατοικθμζνουσ χϊρουσ με μεγάλθ κερμότθτα 

μπορεί να προκαλζςουν πυρκαγιά και να εκκζςουν τουσ εργαηόμενουσ ςε καπνό. 

 

Λιψθ μζτρων –Πακθτικι & ενεργειακι πυροπροςταςία 

Θ λιψθ μζτρων για τθ πρόλθψθ του κινδφνου από πυρκαγιά (πυροπροςταςία) είναι 

απολφτωσ απαραίτθτθ ςε οποιοδιποτε εργαςιακό περιβάλλον. Υπάρχουν δφο είδθ 

πυροπροςταςίασ: 

Πακθτικι: Αφορά τα μζτρα που ζχουν παρκεί κατά τθν καταςκευι ενόσ κτιρίου , όπωσ 

χριςθ πυράντοχων υλικϊν ϊςτε να αποφεφγεται θ εκδιλωςθ πυρκαγιάσ και ςε περίπτωςθ 

που αυτό ςυμβεί να υπάρχουν ζξοδοι διαφυγισ. (ΠΔ 41/2018). 

Ενεργθτικι: Αφορά τον εξοπλιςμό  που ζχει εγκαταςτακεί για τθν ανίχνευςθ και τθν 

άμεςθ καταςτολι τθσ πυρκαγιάσ μόλισ  εμφανιςτεί και πριν πάρει ανεξζλεγκτεσ διαςτάςεισ.  
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Βαςικά μζτρα που μποροφν να λθφκοφν  για πρόλθψθ κινδφνου από πυρκαγιά 

περιλαμβάνουν: 

1. Εκπαίδευςθ του προςωπικοφ: Οι εργαηόμενοι πρζπει να είναι ενθμερωμζνοι ςχετικά 

με τουσ κινδφνουσ πυρκαγιάσ, να ξζρουν πϊσ να χρθςιμοποιοφν πυροςβεςτικό 

εξοπλιςμό και να αναγνωρίηουν τα ςθμάδια πυρκαγιάσ. 

2. Κατάλλθλοσ πυροςβεςτικόσ εξοπλιςμόσ: Σε όλουσ τουσ χϊρουσ εργαςίασ πρζπει να 

υπάρχει κατάλλθλοσ πυροςβεςτικόσ εξοπλιςμόσ, όπωσ πυροςβεςτιρεσ, πυροςβεςτικζσ 

φωλιζσ, πυροςβεςτικά ςυγκροτιματα εάν απαιτείται. 

3. Καλι διαχείριςθ εφφλεκτων υλικϊν: Οι εφφλεκτεσ ουςίεσ και υλικά πρζπει να 

αποκθκεφονται ςφμφωνα με τισ προδιαγραφζσ και να αποφεφγονται τυχόν  διαρροζσ . 

4. Πρόλθψθ θλεκτρικϊν πυρκαγιϊν: Ο θλεκτρικόσ εξοπλιςμόσ πρζπει να είναι ςωςτά 

ςυντθρθμζνοσ και πρζπει να λαμβάνονται μζτρα πρόλθψθσ κατά τθ χριςθ του, όπωσ θ 

αποςφνδεςθ από τθν παροχι θλεκτρικοφ ρεφματοσ κατά τθν αντικατάςταςθ 

εξαρτθμάτων. 

5. ΢υςτιματα προειδοποίθςθσ: Σε μεγάλουσ χϊρουσ εργαςίασ, πρζπει να υπάρχουν 

ςυςτιματα προειδοποίθςθσ πυρκαγιάσ, όπωσ ανιχνευτζσ καπνοφ και εγκαταςτάςεισ 

πυρόςβεςθσ. 

6. ΢υντιρθςθ και αντικατάςταςθ εξοπλιςμοφ: Ο εξοπλιςμόσ πρζπει να υπόκειται ςε 

τακτικοφσ ελζγχουσ, ςυντιρθςθ και αντικατάςταςθ εάν είναι απαραίτθτο, προκειμζνου 

να αποφευχκεί βλάβθ που κα μποροφςε να προκαλζςει πυρκαγιά. 

7. Αντιμετϊπιςθ κινδφνου από εργαςίεσ κοπισ και ςυγκόλλθςθσ: Αν εκτελοφνται 

εργαςίεσ κοπισ και ςυγκόλλθςθσ, πρζπει να λθφκοφν μζτρα προφφλαξθσ, όπωσ θ 

απομόνωςθ τθσ περιοχισ και θ χριςθ  προςτατευτικϊν εξοπλιςμϊν. 

8. ΢χζδια αντιμετϊπιςθσ πυρκαγιάσ: Οι εργοδότεσ πρζπει να ζχουν ςχζδια αντιμετϊπιςθσ 

τθσ πυρκαγιάσ και οι εργαηόμενοι πρζπει να είναι εξοικειωμζνοι με αυτά τα ςχζδια και 

να ξζρουν πϊσ να αντιδροφν ςε περίπτωςθ πυρκαγιάσ  
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Εικόνα 7 Πςποζβεζηική θωλιά. 

Πηγή: (skordalis.gr, 2024) 

 

4.4 Θόρυβοι 

Οι κίνδυνοι από κορφβουσ ςε ζνα εργαςιακό περιβάλλον μποροφν να ζχουν ςοβαρζσ 

επιπτϊςεισ ςτθν υγεία των εργαηομζνων. Ο κόρυβοσ μπορεί να προκαλζςει τόςο 

προςωρινά όςο και μόνιμα προβλιματα. Οριςμζνοι κίνδυνοι περιλαμβάνουν: 

1. Ψυχολογικζσ επιπτϊςεισ: Οι κόρυβοι μποροφν να προκαλζςουν άγχοσ,  

ερεκιςτικότθτα, δυςκολίεσ ςτθν φπνο και άλλεσ ψυχολογικζσ επιπτϊςεισ. 

2. Ατυχιματα: Οι υψθλοί κόρυβοι μπορεί να προκαλζςουν απϊλεια προςοχισ, 

προβλιματα επικοινωνίασ και να οδθγιςουν ςε ατυχιματα ςτον εργαςιακό χϊρο. 

3. Μεταβολικζσ επιπτϊςεισ: Οι υψθλοί κόρυβοι μπορεί να επθρεάςουν τον ρυκμό τθσ 

καρδιάσ, τθν πίεςθ του αίματοσ. 

4. Μείωςθ τθσ παραγωγικότθτασ: Ο κόρυβοσ μπορεί να δυςχεράνει τθ ςυγκζντρωςθ και 

να μειϊςει τθν παραγωγικότθτα των εργαηομζνων. 

5. Δυςκολία επικοινωνίασ: Σε ζνα περιβάλλον υψθλοφ κορφβου, θ επικοινωνία μεταξφ 

των εργαηομζνων μπορεί να γίνει δφςκολθ, με αποτζλεςμα να χακοφν ςθμαντικά 

μθνφματα. 
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Λιψθ μζτρων για να αποφευχκεί ο κίνδυνοσ από κορφβουσ: 

1. Ακουςτικι προςταςία: Οι εργαηόμενοι πρζπει να προμθκεφονται με κατάλλθλα ΜΑΠ 

όπωσ ακουςτικά ,ωτοαςπίδεσ  όταν θ ζκκεςθ ςε  κόρυβο  ξεπερνά  τα 80 dB(A).  Με 

αυτό τον τρόπο προςτατεφεται θ ακοι. 

2. Σεχνικά μζτρα: Μείωςθ τθσ ζνταςθσ του κορφβου από τθ ρφπανςθ πθγϊν με τθ χριςθ 

ιςυχων μθχανθμάτων ι τθν εγκατάςταςθ θχομονωτικϊν υλικϊν. 

3. Εκπαίδευςθ: Για τουσ κινδφνουσ των κορφβων, τισ ςωςτζσ πρακτικζσ αςφαλείασ και τθ 

χριςθ τθσ ακουςτικισ προςταςίασ. 

4. Χρόνοσ ζκκεςθσ: Προςπάκεια περιοριςμοφ του χρόνου ζκκεςθσ των εργαηομζνων ςτον 

κόρυβο. Αν είναι δυνατό, να γίνει αναδιανομι των κακθκόντων ζτςι ϊςτε οι 

εργαηόμενοι να μθν είναι ςε ςυνεχι επαφι με πθγζσ κορφβου. 

5. Εποπτεία: Σωςτι τιρθςθ των πρακτικϊν αςφαλείασ αναφορικά με τουσ κορφβουσ και 

τθ χριςθ τθσ ακουςτικισ προςταςίασ. 

4.5 Καιρικζσ ςυνκικεσ  

Οι κίνδυνοι που ςχετίηονται με τισ καιρικζσ ςυνκικεσ ςτον εργοταξιακό χϊρο ποικίλουν 

ανάλογα με τθ φφςθ τθσ εργαςίασ και τον τφπο του εργαςιακοφ περιβάλλοντοσ. Οριςμζνοι 

από αυτοφσ περιλαμβάνουν: 

1. Τπερκζρμανςθ: Ειδικά ςε εργαςίεσ ςε υπαίκριο περιβάλλον, ο υψθλόσ καφςωνασ 

μπορεί να οδθγιςει ςε κερμοπλθξία και εγκαφματα. Οι εργαηόμενοι πρζπει να ζχουν 

πρόςβαςθ ςε κατάλλθλθ ςκίαςθ, νερό και προςτατευτικά ενδφματα. 

2. Τποκερμία: Σε πολφ χαμθλζσ κερμοκραςίεσ, όπωσ κατά τθ διάρκεια των χειμερινϊν 

μθνϊν, θ υποκερμία απειλεί τουσ εργαηόμενουσ που εργάηονται ςε ανοιχτοφσ χϊρουσ. 

Θ χριςθ προςτατευτικϊν ενδυμάτων είναι απαραίτθτθ.  
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3. Κακζσ καιρικζσ ςυνκικεσ: Κακζσ καιρικζσ ςυνκικεσ όπωσ καταρρακτϊδεισ βροχζσ, 

χιόνι, καταιγίδεσ και κεραυνοφσ μποροφν να απειλιςουν τθν αςφάλεια των 

εργαηομζνων που εργάηονται ςε υπαίκριουσ χϊρουσ. 

4. ΢υνκικεσ ψφξθσ και καφςωνασ: Εργαηόμενοι που δουλεφουν ςε ψυγεία ι εργαςτιρια 

με υψθλζσ κερμοκραςίεσ πρζπει να προςτατεφονται από τθν υπερκζρμανςθ ι τθν 

υποκερμία. 

5. Επικίνδυνα κφματα: Εργαηόμενοι που εργάηονται κοντά ςε ακτζσ ι ςε πλοία 

κινδυνεφουν από επικίνδυνα κφματα και καλάςςιεσ ςυνκικεσ. 

Θ λιψθ μζτρων για τθν αποφυγι κινδφνου από τισ καιρικζσ ςυνκικεσ είναι κρίςιμθ για 

τθ διατιρθςθ τθσ αςφάλειασ των εργαηομζνων. Παρακάτω παρουςιάηονται μερικά βαςικά 

μζτρα που πρζπει να λθφκοφν: 

1. Ενθμζρωςθ: Πριν από τθν ζναρξθ τθσ εργαςίασ, οι εργαηόμενοι πρζπει να 

ενθμερϊνονται ςχετικά με τισ καιρικζσ ςυνκικεσ τθσ θμζρασ. Οι προγνϊςεισ καιροφ 

πρζπει να παρακολουκοφνται τακτικά. 

2. Προςτατευτικά ενδφματα: Οι εργαηόμενοι πρζπει να φοροφν κατάλλθλα 

προςτατευτικά ενδφματα για τισ καιρικζσ ςυνκικεσ. Για παράδειγμα, ςε κρφο καιρό 

πρζπει να φοροφν ηεςτά ροφχα, ενϊ ςε καυτό καιρό πρζπει να φοροφν ενδφματα που 

προςτατεφουν από τθν υπερκζρμανςθ. 

3. Προςταςία από τθ βροχι: Εάν ο καιρόσ είναι βροχερόσ, πρζπει να προςτατεφονται από 

τθ βροχι. Αδιάβροχα πανωφόρια, ομπρζλεσ ι προςτατευτικά καλφμματα μπορεί να 

απαιτοφνται, ανάλογα με τον τφπο τθσ εργαςίασ. 

4. Προςταςία από τον ιλιο: Σε περιπτϊςεισ όπου οι εργαηόμενοι εκτίκενται ςε ζντονο 

ιλιο, πρζπει να χρθςιμοποιοφν καπζλα, γυαλιά θλίου και αντθλιακό. Είναι επίςθσ 

ςθμαντικό να υπάρχουν περίοδοι ανάπαυςθσ, ανά τακτά χρονικά διαςτιματα, ςε 

δροςερό και ςκιερό περιβάλλον. 
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5. Παρακολοφκθςθ των καιρικϊν ςυνκθκϊν: Οι καιρικζσ ςυνκικεσ πρζπει να 

παρακολουκοφνται κατά τθ διάρκεια τθσ εργαςίασ. Εάν αλλάξουν ξαφνικά, οι 

εργαηόμενοι πρζπει να ενθμερϊνονται και να λαμβάνουν τα κατάλλθλα μζτρα. 

6. Παφςθ τθσ εργαςίασ: Σε περιπτϊςεισ άκρασ κακοκαιρίασ, όπωσ ιςχυρι καταιγίδα, 

χιονοκφελλα ι καφςωνασ, μπορεί να απαιτείται θ προςωρινι παφςθ τθσ εργαςίασ για 

λόγουσ αςφαλείασ. 

4.6 Ατυχιματα που ζχουν ςυμβεί ςτθν Ελλάδα 

Στον Ελλαδικό χϊρο κάκε χρόνο καταγράφονται εργατικά ατυχιματα , όπου αρκετά από 

αυτά  δυςτυχϊσ κανατθφόρα. Ενδεικτικά αναφζρονται: 

 Ατφχθμα ςε εργοτάξιο ςτο Ηράκλειο (Ιανουάριοσ 2022): Ζνασ εργάτθσ ςε μια 

καταςκευαςτικι εργαςία ςτο Θράκλειο ζπεςε από τθ ςκάλα, διότι δεν φοροφςε 

κατάλλθλα υποδιματα εργαςίασ. Αυτό το ατφχθμα κα μποροφςε να αποφευχκεί με τθ 

ςωςτι χριςθ εξοπλιςμοφ προςταςίασ. 

 Θανατθφόρο ατφχθμα ςτο εργοτάξιο του ΜΕΣΡΟ ςτθ Θεςςαλονίκθ (Μάρτιοσ 2017): 

Χειριςτισ αυτοκινοφμενου γερανοφ ςτθ προςπάκεια του να «τραβιξει» άλλο όχθμα 

ανατράπθκε το κουβοφκλιο ςτο οποίο επζβαινε με αποτζλεςμα να χάςει τθν ηωι του. 

Το ατφχθμα κα μποροφςε να αποφευχκεί   αν γινόταν ςωςτι εκπαίδευςθ του 

προςωπικοφ. 

 Θανατθφόρο ατφχθμα ςε εργοτάξιο ςτο Μαρκόπουλο Αττικισ (Μάρτιοσ 2018): 

Εργάτθσ ζχαςε τθ ηωι του όταν αποκόπθκε τροχαλία γερανοφ και τον καταπλάκωςε. Το 

ατφχθμα κα μποροφςε να είχε αποφευχκεί αν γινόταν ςωςτόσ ζλεγχοσ και ςυντιρθςθ 

ςτα μθχανιματα. 

 Θανατθφόρο ατφχθμα ςε εργοτάξιο τθσ ΔΕΔΔΗΕ ςτθ Λίμνθ Πλαςτιρα (Ιανουάριοσ 

2022): Εργάτθσ ζχαςε τθ ηωι του όταν χτυπικθκε από θλεκτρικό ρεφμα ςε εργαςίεσ 

ςυντιρθςθσ. Το ατφχθμα κα μποροφςε να είχε αποφευχκεί αν είχε απομονωκεί θ 

θλεκτρικι παροχι. 
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 Ατφχθμα ςε εργοτάξιο ςτθν Ακινα (Φεβρουάριοσ 2023): Κατά τθ διάρκεια μιασ 

καταςκευαςτικισ εργαςίασ ςτθν Ακινα, ζνασ εργάτθσ τραυματίςτθκε βαριά κατά τθν 

αποφόρτιςθ βαριϊν υλικϊν. Αυτό κα μποροφςε να αποφευχκεί με τθ ςωςτι χριςθ 

εξοπλιςμοφ και εκπαίδευςθ. 

Τπθρεςίεσ προςταςίασ & πρόλθψθσ. 

Οι υπθρεςίεσ προςταςίασ και πρόλθψθσ αποτελοφν ουςιαςτικό μζροσ τθσ διαςφάλιςθσ 

τθσ εργαςιακισ αςφάλειασ και τθσ προςταςίασ τθσ υγείασ των εργαηομζνων ςε ζνα 

εργατικό περιβάλλον. Οι βαςικζσ υπθρεςίεσ προςταςίασ και πρόλθψθσ περιλαμβάνουν: 

1. Εκπαίδευςθ: Θ παροχι εκπαίδευςθσ ςτουσ εργαηομζνουσ ςχετικά με τουσ κινδφνουσ 

που ενδζχεται να αντιμετωπίςουν, τισ διαδικαςίεσ αςφαλείασ και τισ προςωπικζσ 

προςτατευτικζσ ςυςκευζσ αποτελεί βαςικό μζροσ των υπθρεςιϊν πρόλθψθσ. 

2. Τγεία και αςφάλεια ςτθν εργαςία: Οι ειδικοί ςτθν υγεία και αςφάλεια ςτθν εργαςία 

παρζχουν υπθρεςίεσ που περιλαμβάνουν τον ζλεγχο του εργατικοφ περιβάλλοντοσ, τθν 

αξιολόγθςθ των κινδφνων, λιψθ μζτρων κακαριότθτασ, τοποκζτθςθ και ςωςτι χριςθ 

εγκαταςτάςεων πρϊτων βοθκειϊν για τθ διαςφάλιςθ τθσ τιρθςθσ των κανόνων  

αςφάλειασ. 

3. Τπθρεςίεσ αντιμετϊπιςθσ ατυχθμάτων: Οι επαγγελματίεσ αυτοί παρζχουν πρϊτεσ 

βοικειεσ και άμεςθ ανταπόκριςθ ςε περιςτατικά ατυχθμάτων εργαςίασ. 

4. Διαχείριςθ επικίνδυνων ουςιϊν: Σε ζργα όπου χρθςιμοποιοφνται επικίνδυνεσ ουςίεσ, 

όπωσ χθμικά, ραδιενεργά υλικά, ι βιολογικοί παράγοντεσ, παρζχονται υπθρεςίεσ για 

τθν αςφαλι αποκικευςθ και χριςθ αυτϊν των υλικϊν. 

5. Εποπτεία και επικεϊρθςθ: Οι υπθρεςίεσ αυτζσ παρακολουκοφν τθν εφαρμογι των 

προτφπων αςφαλείασ και υγείασ ςτον εργατικό χϊρο και προβαίνουν ςε επικεωριςεισ 

για τθν εντόπιςθ παραβάςεων. 

6. ΢φμβουλοι υγείασ και αςφάλειασ: Οι ειδικοί αυτοί παρζχουν ςυμβουλζσ ςτισ 

επιχειριςεισ για τθ βελτίωςθ των πρακτικϊν αςφαλείασ και υγείασ. 
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7. Ψυχολογικι υποςτιριξθ: Σε ζργα όπου οι εργαηόμενοι εκτίκενται ςε ψυχολογικζσ 

πιζςεισ, παρζχονται υπθρεςίεσ ψυχολογικισ υποςτιριξθσ για τθ διαχείριςθ του ςτρεσ 

και των ψυχολογικϊν κινδφνων. 
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5. ΢υμπεράςματα και προτάςεισ για μελλοντικι ζρευνα 

5.1 ΢υμπεράςματα 

Στα πλαίςια τθσ παροφςασ πτυχιακισ εργαςίασ εξετάςτθκαν και αναλφκθκαν 

λεπτομερϊσ οι πτυχζσ τθσ υγιεινισ και τθσ αςφάλειασ ςτον εργοταξιακό χϊρο, με ζμφαςθ 

ςτισ θλεκτρολογικζσ εργαςίεσ εντόσ δθμόςιων ζργων. Οι εκτεταμζνεσ αναλφςεισ και οι 

ερευνθτικζσ προςεγγίςεισ κατζδειξαν τθν κρίςιμθ ςθμαςία τθσ ζγκαιρθσ ανίχνευςθσ 

κινδφνων και τθσ υιοκζτθςθσ αποτελεςματικϊν προλθπτικϊν μζτρων για τθν προςταςία 

των εργαηομζνων. 

Τα αποτελζςματα κατζδειξαν ότι θ ςωςτι κατανόθςθ και εφαρμογι προτφπων 

αςφάλειασ και υγείασ ςτον εργατικό χϊρο ζχει κεμελιϊδθ ςθμαςία για τθ μείωςθ των 

ατυχθμάτων και των επαγγελματικϊν αςκενειϊν. 

Συγκεκριμζνα, θ ανάλυςθ των θλεκτρολογικϊν εργαςιϊν αποκάλυψε τθ ςθμαντικι 

ανάγκθ για ςυνεχι εκπαίδευςθ των εργαηομζνων ςε πτυχζσ όπωσ θ πρόλθψθ 

θλεκτροπλθξίασ, θ αντιμετϊπιςθ των κινδφνων από εγκαφματα και θ αντιμετϊπιςθ των 

θλεκτρολογικϊν πυρκαγιϊν. 

Θ υγιεινι και αςφάλεια ςτον εργαςιακό χϊρο αναμφιςβιτθτα αποτελοφν   ςθμαντικοφσ 

παράγοντεσ για τθν προςταςία των εργαηομζνων ειδικά ςε χϊρουσ που εκτελοφνται 

θλεκτρολογικζσ εργαςίεσ, τθν αποφυγι ατυχθμάτων και τθν διαςφάλιςθ τθσ βιωςιμότθτασ 

των επιχειριςεων. Μζςα από αυτιν τθν ανάλυςθ, διερευνικθκαν διάφορεσ πτυχζσ τθσ 

εργαςιακισ αςφάλειασ και παρουςιάςτθκαν ςθμαντικά ηθτιματα που ςυνδζονται με 

αυτιν. 

Καταρχάσ, αναγνωρίςτθκε θ ςθμαςία τθσ πρόλθψθσ ςτον τομζα τθσ εργαςιακισ 

αςφάλειασ. Θ πρόλθψθ ατυχθμάτων μζςω τθσ εκπαίδευςθσ των εργαηομζνων, τθσ ςωςτισ 

ςθματοδότθςθσ κινδφνων και τθσ εφαρμογισ αςφαλϊν πρακτικϊν είναι κρίςιμθ. Επίςθσ, 

πρζπει να δίνεται ζμφαςθ ςτθν πρόλθψθ των επαγγελματικϊν αςκενειϊν, που αποτελοφν 

ςοβαρό πρόβλθμα ςτον εργαςιακό χϊρο. Επιπλζον, επιςθμάνκθκε θ ςθμαςία τθσ 

ςυνεχοφσ εκπαίδευςθσ και επιμόρφωςθσ των εργαηομζνων. Οι αλλαγζσ ςτισ τεχνολογίεσ 
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και τισ διαδικαςίεσ εργαςίασ απαιτοφν ςυνεχι εκπαίδευςθ για τθ διατιρθςθ των προτφπων 

αςφάλειασ και υγιεινισ. 

Στθ ςυνζχεια, εξετάςκθκε  θ ςθμαςία τθσ νομοκεςίασ ςχετικά με τθν εργαςιακι 

αςφάλεια. Θ φπαρξθ κατάλλθλων νόμων και κανονιςμϊν είναι ηωτικισ ςθμαςίασ για τθ 

διαςφάλιςθ τθσ ςυμμόρφωςθσ των επιχειριςεων και των εργαηομζνων με τα πρότυπα 

αςφαλείασ. Αναφζρκθκε θ ανάγκθ ςυνεργαςίασ μεταξφ όλων των εμπλεκόμενων φορζων, 

ςυμπεριλαμβανομζνων των αναδόχων, των εργαηομζνων και των κρατικϊν αρχϊν, 

προκειμζνου να επιτευχκεί αςφαλζσ και υγιζσ  εργαςιακό περιβάλλον. 

Επιπλζον, αναδείχκθκε θ ανάγκθ για ςωςτι διαχείριςθ των κινδφνων ειδικά ςε 

θλεκτρολογικζσ εργαςίεσ. Θ αναγνϊριςθ, θ αξιολόγθςθ και ο ζλεγχοσ των κινδφνων είναι 

απαραίτθτα για τθν αποφυγι ατυχθμάτων. Το κζμα τθσ πολιτιςτικισ αλλαγισ και τθσ 

ενςωμάτωςθσ των πρακτικϊν αςφάλειασ ςτο DNA τθσ επιχείρθςθσ ζχει επίςθσ τονιςτεί. 

Είναι ςθμαντικό όχι μόνο να υπάρχουν κανονιςμοί αςφαλείασ, αλλά να αποτελοφν μζροσ 

του εργαςιακοφ περιβάλλοντοσ και του επαγγελματικοφ πνεφματοσ. 

Συνοψίηοντασ, θ εργαςιακι αςφάλεια, ειδικά ςε θλεκτρολογικζσ εργαςίεσ, είναι ζνα 

ουςιαςτικό ηιτθμα για τθν προςταςία των εργαηομζνων και τθν διαςφάλιςθ τθσ 

βιωςιμότθτασ των επιχειριςεων. Θ πρόλθψθ των ατυχθμάτων, θ ςυνεχισ εκπαίδευςθ και θ 

ςυμμόρφωςθ με τθ νομοκεςία είναι βαςικοί πυλϊνεσ τθσ εργαςιακισ αςφάλειασ και 

υγιεινισ. Θ ςωςτι διαχείριςθ των κινδφνων, θ ενςωμάτωςθ των πρακτικϊν αςφάλειασ ςτο 

εργαςιακό περιβάλλον και θ εξαςφάλιςθ τθσ πολιτιςτικισ αλλαγισ αποτελοφν βαςικά 

ςτοιχεία για τθν διαςφάλιςθ τθσ εργαςιακισ αςφάλειασ. Το μζλλον τθσ εργαςιακισ 

αςφάλειασ και υγιεινισ απαιτεί διαρκι αφοςίωςθ ςτθν πρόλθψθ και τθ βελτίωςθ των 

πρακτικϊν, προκειμζνου να προςτατευτοφν οι εργαηόμενοι και να διαςφαλιςτεί θ 

αειφορία των οργανιςμϊν. 

Τζλοσ, βαςικό ςυμπζραςμα αποτελεί θ ανάγκθ για διαρκι βελτίωςθ τθσ νομοκεςίασ και 

τθσ πολιτικισ αςφάλειασ ςε εργοταξιακοφσ χϊρουσ, με ςκοπό τθ ςυνεχι βελτίωςθ των 

ςυνκθκϊν εργαςίασ και τθν προςταςία των εργαηομζνων 
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5.2 Προτάςεισ για μελλοντικι ζρευνα 

Μερικζσ προτάςεισ για μελλοντικι ζρευνα ςε αυτό το κζμα μπορεί να είναι: 

1. Εφαρμογι Νζων Σεχνολογιϊν: Μια μελζτθ πάνω ςε πιο ςφγχρονεσ τεχνολογίεσ που 

μποροφν να ενςωματωκοφν για τθ βελτίωςθ τθσ υγιεινισ και αςφάλειασ ςε 

εργοταξιακοφσ χϊρουσ. 

2. ΢υνεχισ Εκπαίδευςθ Εργαηομζνων: Μια ζρευνα ςχετικά με το πϊσ θ ςυνεχισ 

εκπαίδευςθ επθρεάηει τθν αντιμετϊπιςθ κινδφνων και τθν πρόλθψθ ατυχθμάτων 

ςτον εργατικό χϊρο. 

3. Εκπόνθςθ Νζων Οδθγιϊν & Προτφπων: Μια μελζτθ πάνω ςε πικανζσ 

τροποποιιςεισ ι ενθμερϊςεισ ςτισ υπάρχουςεσ οδθγίεσ και πρότυπα που διζπουν 

τθν υγεία και αςφάλεια ςτουσ εργατικοφσ χϊρουσ. 

4. Εφαρμογι ΢υςτθμάτων ΢υντιρθςθσ & Πρόλθψθσ: Μια ζρευνα ςχετικά με τθν 

αποτελεςματικότθτα των ςυςτθμάτων παρακολοφκθςθσ και ςυντιρθςθσ για τθν 

αποφυγι κινδφνων ςε θλεκτρολογικζσ εργαςίεσ. 

5. Μελζτθ Ατυχθμάτων & ΢υχνότθτασ Κινδφνου: Μια πιο λεπτομερισ ανάλυςθ των 

παρελκοντικϊν ατυχθμάτων και μια ςφγκριςθ τθσ ςυχνότθτασ κινδφνου με τθν 

εφαρμογι διαφόρων προλθπτικϊν μζτρων. 

6. Οικονομικι μελζτθ κόςτουσ και οφζλουσ πρόλθψθσ: Μια μελζτθ για το πϊσ θ 

επζνδυςθ ςε προλθπτικά μζτρα αςφαλείασ ςυνδζεται με τθ μείωςθ των 

οικονομικϊν απωλειϊν που προκαλοφνται από ατυχιματα. 
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