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Afroon Ilvevpatiknig [droktnoiog

To mepieyopevo ¢ ovykekpuévng Metantuyokng Aumiopotikng Epyocioc amotelet
TVELUOTIKY]  WoKtnoie TG ovyypagéwc Baccdiov Mekmopévne, g emPAEmTovGoC
kaOnyntprog Ap.Movddtosov Mapiag kot tov Tpnquatog Kowvwvikng Epyoaciog, EAMEITA kot
TPOGTOTEVOVTAL OO TOVG VOUOVG TEPT TVELHOTIKNG WO10KTNGlag(NOpnog 2121/1993 ko kavoveg

AeBvoic Awkaiov mov wyvovy oty EALGSQ).



ANhoon Tpnong TS 0KaONNAIKIG dgovToroyiac:

H Booocdlov  Mehmopévn  vmoypd@ovcso  @OITNTPIL  TOV  ALOTUNUOTIKOD
Metantuylakov<<Atemotnuovikn Atayeipion tov Xpoviwv Noonudtwv,mg Avornpiog kot
¢ IMpavong-MSc in Interdisciplinary Management of Chronic Diseases,Disability and
Ageing>>tov Tunpatog Kowwvikng Epyaciag tov EAAnvikov Mecoysiokov Tavemiotnuion
INAOVE vtevduva 6TL 1 TPV LETOTTVYLOKT] SUTA®UOTIKY EpYacio L TITAO: <<AvTOoKTOVid
kot Owoyévero: Mo o10TIKT) LEAETT ATOYEWDV TMV EMOYYEALATIOV WYOYIKNG VYEl0G>>¢eival 6T0
OVUVOAO TNG TPOIOV OIKNG MOV SOLAEIG Kol OTL OAEC Ol TNYEG OV EYovV ypnoipomom et
avapépovtol TANP®S. Eriong,oniove Ot dev anotelel mpoidv omotocdnmote eEMTEPIKNG UN
adgrodotnuévne Ponbetag kot ot dev €xel vmoPAndel oe omorodnmote GAAo Tdpvpa 1M
Opyaviopod mpog a&loAdyNnomn,00Te £xel OMpoctevdel oto mapehBoOv HEPOC AV TNG 1 6T0 GHVOLO

™me.
Ovopoten®voupo

Baocodlov Mehmopévn



Hepidnyn

O okomdg TG TaPoVoaG HEAETNG NTOV 1) SIEPELVOT TOV AVTIOPAGEDV TWV OIKOYEVEIDV UETE
TNV oVTOKTOViOL VOGS HEAOLG, HECH OO TIC AMOYELS TOV ETAYYEAUATIOV YUYIKNG vyeiog. H
avtokTovia omoteAel £va dlaitepa GVVOETO KOWWOVIKO Kol YOXOAOYIKO QUIVOUEVO, TO OO0

emnpedlet Pabid Oyl LOVO TO ATOHO OAAG KOl TO OIKOYEVELOKO Kol KOWVMOVIKO TOL TEPBAALOV.

H épesuva mpaypoatomomOnke pe mowotikry pebodoroyia kai Pociotmke otn de&aymyn
NUWOOUNUEVOV GUVEVTEVEEWMV OTIC OOIEG GULUUETEYOLV  emayyeApatieg youykng vyeiag. To
delypo TG LEAETNG AOTEAOVVTAY OO OEKOMEVTE EMOYYEALATIEG WOYIKNG VYEINS SLOPOPETIKDV
€101KOTNTOV(YLYOoAdYOL,YLYioTpOL Kol Kowvmvikoi Aettovpyoil).H avdivon tov dedopévav
mpaypoatoromOnke pe t nEBodo ™G BepaTIKNG avAALONG, COUP®VO, LLE TNV TPOGEYYIoT] TMOV

Virginia Braun kot Victoria Clarke.

Ta amoteAéopata g Epguvag £0€1Eav OTL 01 OIKOYEVEIEG TOL PlLdVOLY TNV aTOKTOViD, EVOG
péAovg avtetomiCovv évrovo Kot ovvleta cuvarsOnuarta, 6mmg adv tovo,0hiyn, evoyn kot
ovyyvon.EmmAéov,to mévhoc petd and avtoktovio Tapovctalel 101aiTEP YOPAKTPIOTIKA Kol
oLYVE GLVOOEVETOL OO AVOTAVTNTO EPMOTNLATA CYETIKA LE T, aitio TG Tpaéng. [lapaiinia,
avadeiydnke o pOAOG TOL KOWVOVIKOD GTIYUOTOC, TO 0010 UTOPEL VO 00N YNOEL GE OMOUOVMOT)
TOV OIKOYEVELDV Kol 6€ SVGKOAIN EKPpaomg TV cuvausOnudtmy tovc. H avtoktovia emmpedlet
EMIONG TIC OIKOYEVEIOKES OYECES KOl TN OLVOWKN TNG OIKOYEVELNG,EVED OTNUOVTIKOG
OVOOEIKVVETAL O POAOG TOV ETAYYEAUATIOV YLYIKNG VYEING TNV TOPOYN VITOCTNPIENG TPOGS TIC

OIKOYEVELEG,.

To egvpiuota TG HEAETNC OLTAG LIOYPOUUILovV TNV ovayKn avamtuéng KoTdAANA®V
TapeUPACEDV KOl VINPESIOV VITOGTNPIENG Y10 TIG OIKOYEVEIEG TOL BLOVOLY TNV GLTOKTOVIOL
evog péAovg, KaBdg kol T onuacio g gvacOntomoinong g Kowmviag GYETIKE Ue TO

QOWVOLEVO TNG OVTOKTOVIOG KO TIC GUVETELEG TOV.

AgEarc-KAewdd: avtoktovia, owoyévewn, méEvOoc, emayyelpatieg yoxwkng vyeiag, Oepartikn

avaivon.



Abstract

The aim of the present study was to investigate the reactions of families following the suicide
of a member, through the perspectives of mental health professionals. Suicide constitutes a
highly complex social and psychological phenomenon, which profoundly affects not only the

individual but also their family and social environment.

The research was conducted using a qualitative methodology and was based on semi-structured
interviews in which mental health professionals participated. The sample of the study consisted
of fifteen mental health professionals from different specialties (psychologists, psychiatrists,
and social workers).Data analysis was carried out using thematic analysis, in accordance with

the approach of Braun and Clarke.

The findings of the study indicated that families experiencing the suicide of a member face
intense and complex emotions, such as deep pain, grief, guilt, and confusion. Furthermore,
bereavement following suicide presents particular characteristics and is often accompanied by
unanswered questions regarding the causes of the act. At the same time, the role of social stigma
was highlighted, as it may lead to the isolation of families and difficulties in expressing their
emotions. Suicide also affects family relationships and family dynamics, while the role of

mental health professionals in providing support to families is considered significant.

The findings of this study underline the need for the development of appropriate interventions
and support services for families experiencing the suicide of a member, as well as the
importance of raising social awareness regarding the phenomenon of suicide and its

consequences.

Keywords: suicide, family, bereavement, mental health professionals, thematic analysis
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H nmapovca dSumhopatikny epyacio pe titho «Avtoktovia Kot otkoyévelo: Mo ToloTikn HeAETn
ATOYEMV TMV EMAYYEALATIOV YOYIKNG VYElog ekmovhOnke oto Tunua Kowvevikig Epyaciog

0V EAAnvikov Mecoyetaxkob [Toavemotnpiov.

Oa Nfera va exppdom TIC Oepuég pov gvyapilotieg mpog v emPAETOLGH KONy TPLL
pov,Ap.Movddtcsov Mapia,yto TV TOADTYN KaB0dyNoT, TNV ETIGTNUOVIKY VTOGTHPIEN Kot
TI OVOLUGTIKES TOPOTNPNOELS TNG KB OAN TN dudpkela ekTdvNong g Tapovoag epyaciog. H

oLPoAr TG VIPEE WHTEPA CNUAVTIKY Y10 TNV OAOKAN PG TNG EPEVVNTIKNG O10.0TKAGIOG.

[MapdAinia,Ba 10eha va evyapiotiowm Oeppd Tic cuvemPBAEnovoes kabnyntpies, Ap.Kovkodin
Yooia kKo Ap.Apet XTOWPOTOVAOL, Y10 TIC TOAVTIUEG GUUPBOVAEC,TIC TOPOATNPNCELS KOL TN

GLUPOAY TOLG OTNV EMGTNUOVIKY] VTOGTNPIEN TG EPYACING.

TéNog,00 N0eha va eEKQPAC® TNV ELYVOUOGVVT] LOV TPOG TNV OIKOYEVELDL KOl TOLG OIKEIOVE OV
Y T O10pK1 LITOSTHPIEN, TV KoTavdnon kot v evBdppuvon mov pov mapeiyay Kad’ oAn

SLAPKELDL TOV GTOVODV LOV.

Ilepreyopevo

Mépog A:Qcopntiko-Biploypagikn Avackomon
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1.Ewcayoyn

1.1 Xxomog Tov Oc@pnTIKoV KEPAAGIOV



O okomdg TV Be®PNTIKOV KEPAANIOL GTNV JIMAMUATIKY Epevva Le BERa TV aVTOKTOVINL Kot
TNV OIKOYEVELX,GTO TANIGIO UG TTOOTIKNG HEAETNG TV ATOYEMV TOV EMOYYEALATIOV WYOYIKNG
vyelog, elvar vo BepeMdosl eMGTNUOVIKG TN UEAETN, Vo OPloBETNOEL EVVOIOAOYIKA TO
EPELVNTIKO TEDHIO KO VO TPOCPEPEL TO OMAPOITNTO TANIGIO KATOVONONG KOl EPUNVELNG TV
EUTEPLOV Kot avTIMnyemv mov Ba avadvbovv amd ta gpguvntikd dedopéva.Méoa amd v
avacKOmNon kot Ty  cvvbeon g debvovg kar eEAAnvikng Piproypaeioc,to BempnTikd
m\aiclo oamocaenvilel Pacikég €vvoleg OTMG 1 OLTOKTOVIKY] GUUTEPLPOPE,0 POAOG TNG
O1KOYEVELNG,01 OLVAUIKES TOV OTKOYEVEIKOD GLUGTNUOTOS KO 1) ETOYYEALATIKY] TPAKTIKY GTNV
YUK vyela, avadEKVOOVTOS TOVTOXPOVO TIG KOWMVIKES,WYLYOAOYIKEG KOl CUOTNIKEG
dwotdoelg Tov eowvopévov. Emmiéov,Aettovpyel og yépupa petacd OBesmpiog kot Epevvac,
KaBodNy®dvTag T SUOPP®MOT TOV EPELVNTIKAOV EPMOTNUATOV KOl TPOSPEPOVTAS £val
EPUNVELTIKO LTTOPAOPO Yol TV AVAALCT] TOV APNYCEDV TOV ETAYYEALATIOV YOYIKNG LYEIOC.
Me avtoév tov Tpomo,t0 BewpnTikd mhaiclo dev meplopiletar oV TEPLYPOPIKN TTapAOeoT
YVOGEDV,0ALL CUUPAAAEL OVCIACTIKG GTNV KPITIKN KATOVONOT TOL POAOL TNG OIKOYEVELNG
oTNV TPOANYN, TNV EKONAMOT KOl TN OLOXEIPIGT TNE LTOKTOVIKOTNTOGC, 0TS 0L TH PLdVETOL Kol

VONUATOd0TEITOL 0O TOVS 1010V TOVG EMAyYEALATIEG TOV £pYALOVTOL GTO TTEDTO.
1.2 Aop} kon Ilepreyodpevo

210 mopdv KePdrao mapovotdletal to Bewpntikd VOPabpo TOV APOPE TO PUVOLEVO TNG
OLTOKTOVIOG KO TN GVVOEGT TOV LE TNV OIKOYEVELXL. A pyikd,avalvovTot ot Bactkég OewpnTikég
TPOGEYYICELS KOl TOL EPEVVITIKG OEGOUEVO TTOV EYOLV aVamTLYOEL YOP® amd TNV AVTOKTOVIA, LLE
oTOYO TNV KATOVONOT TOV TOPAYOVTI®V TOV 00NYOVV 1| ATOTPEMOVY TNV EKONAMOT TNG.Z1N
oLvEYELN, EEETALETOL O POAOG TNG OIKOYEVELNG TOGO MG TPOSTUTEVTIKOD TOPAYOVTO OGO KO MG
SLVNTIKNG TTNYNG SOLGKOADV, EVA OVOOEIKVDOVTOL Ol GUVETEIEC TOV EMLPEPEL 1 AVTOKTOVIN GE
owoyeveloko eninedo.EmumAéov,yivetor avagopd otov Tpdmo e ToV 0moio ot emayyeApaTieg
Yoykng vyelag avtipetoniCoov 1o (T, KOO Kot TIC TPOKANGES TOV OVOKVTTOVV GTN|
ocuvvepyacio Toug pe TS owkoyéveles. Téhog,entyelpeitor 1 GUVIEST OAOV TOV TOPATAV®D LE TO
EPELVNTIKO EPAOTNUO TNG TAPOVCAG HEAETNG, TPOKEWEVOL va avadetyfel 1 cupPoin g ot

oxetikn Ppioypagio.

2.H AvToKTOViO O QOIVOLLEVO

2.1 Opwopoc kot Baowkég 'Evvoreg yia tnv Avtoktovia



H avtoktovia anoteAel éva oOvOETO Kot TOALOIAGTATO POVOUEVO TTOV emnPedlel Oyl LOVO TO
GTOHO,0AAG KoL TIG OWKOYEVEIEC,TIG KOWOTNTEG KOl TO GLOTHLOTO VLYEIG GE TOYKOGULO
eminedo. Xopeova pe tov Haykodco Opyavioud Yyeiog,n avtoktovia opiletal og «Bavotog
OV TPOKAAEITOL atd o ToKATELOLVVOLEV GLUTTEPLPOPE, e TTPOBEST TNV TPOKANGT BavaTtov
(World Health Organization,2025).

H ovtoktovio dev apopd OTOKAEIGTIKA WYOXOTPIKEG SloTapayEC,0Ald Bewpeitar mAEov
onuavtikd {mnua dnuodctog vyeiag.Ot oOyypoveg mpoceyyicelg vrootnpifovy OTL yoo TV
KOTOVONOT KOl AVTYLETOTIOT] TOV GOVOUEVOL OTTOLTEITOL OIEMIGTNLOVIKT TPOGEYYIoT,N OTToin
AopBAveL LTTOYN YLYOAOYIKOVS,KOIVOVIKOVG, TOATIGLKOVS Kot TEPPAAAOVTIKOVS TOPAYOVTES
(Eliogu et al., 2024).To povtédo tov Ilaykdouog Opyoaviopdg Yyeiog «LIVE LIFE»
EVOOUOTMOVEL CTPOTNYIKEG TPOANYNG TTOL TTEPLAAPavouy T peiwon g TpdcsPaong oe péca
avtoktoviag, v evacOnronoinon pésm v MME, v evioyvomn g yuyikng vysiog Kot v
exmaidgvon oty avoyvopion kwovvov (WHO,2025).H amotelecpotikny kotovonon kot
TPOANYN NG, Omoutel o OEMGTNUOVIKY] TPOCEYYIOT OV VO EVOMUOTMVEL TO OTOLUKC,
KOW®OVIKG, TOMTICUIKE Kol TEPPBOALOVTIKA YOPAKTNPIGTIKG TOL OTOHOV KOl TOL TANGIOV
péca oto omoio avto et ko aAniemdpd (WHO,2021).

Ot Broyvyokotvevikol TapAyovIeG TOL GLUVOLOVTOL LLE TNV GLTOKTOVIKT] GLUTEPLPOPA Eivar
TOALOTTAOL.XE OTOMIKO EMIMEDO,01 YOYIKEG OloTOPayES OM®MG 1 KATAOALYT, Ol OyYMOELS
SlTapoyéc Kol 1 XPNON OLOLDY OMOTEAOVV TOVLG KLPLOTEPOLG TAPAYOVIES KIVOUVOUL.
EmmAéov,yapakmmpiotikd Onw¢ m omeAmicio, 1 TOpOPUNTIKOTNTO KOl 1 €MOETIKOTNTO
aLEAVOVY TOV KIVOUVO EUPAVIOTG OVTOKATOCTPOPIKMV cvpumepipopmv (Mitra et al., 2021).

e KOW®VIKO eMmed0,n avePyio, QTOYELN,01 OIKOYEVEINKEG GUYKPOVGELS,T ATOUOVMOGT KO 1
OTOAELD GTEVAOV TPOCSAHTOV ivar kaBoplotikd otoryeio mov emPBapvvovv to dtopo (Eliogu et
al., 2024).To otiypo oamévavit otV Yoyxikn ocBévewn amotedel emmAéov eumddlo otV
avalnmon Ponbelag, cvvimpavtag €vov @avAo KOKAO meplmplomoinong Kot Guomng
(Corrigan et al., 2014).

H xhvikn avayvopion kot a&loAdynon e oUTOKTOVIKNG CLUTEPLPOPAS £xel evioyvbel pe ™)
vedtepn avabempnorn tov Awyvootikod kot Xtatiotikov Eyyepdiov y tic Poykég
Awrtopayés (DSM-5-TR),to omoio ionyaye v Awtapoyn g AVTOKTOVIKNG ZVUUTEPIPOPAS
¢ €WK katnyopia vd pedétn (American Psychiatric Association, 2022). [Tapd to yeyovog
0Tt 1M ovuykekpyévn  datapoyn dev  €xel  okOun  evoouatmBel  TANPOSG  ©¢
duryvaon,avayvopiletor n avdykn yuo Tpdun odyvoon,mopakolovinon Kot BepoaneuTiky

napépPoon,ing o mAnducpovg vyniot kvovvov (Eliogu et al., 2024).



And Bewpntikn okomd,n «Alumpocomiky Ocwpio g Avtoktoviagytov Joiner (2005)
eEakoArovBel va €xel epappoyn ot ovyyxpovn PiProypapio,avadeikvioviog Tpelg Poctkong
TOPAYOVTEG: TNV aicOnon 0Tt KAmowog amotedel PAPOC, TNV KOWMVIKY amrochVOesn Kol TNV
EMIKTNTN KOVOTNTO VO Tpaypatomomaost v avtoktovia. [lapdAinia,vedtepa dayvooTIKd
Kot BepnTikd povtéda,0mmg o Xuvopopo Kpiong Avtoktoviag kot Ofgic AVTOKTOVIKT
YvvacOnuoatikn  Awtopoyn(ASAD),eotidlovy  OTIG  WYUXOAOYIKEG — UETAMTMOGES MOV
TPONYOUVTOL oG amoOTEpas,Tovilovtag v avaykn yw emnelyovca moapéupaocn(Galynker,

2022).

H moavompio COVID-19 épepe emmAéov mpokAnoelg oty yoyikn vyeio.Meiéteg and to 2021
Kol LETE OElvOuV aENCT) GTOV OLTOKTOVIKO 10€AGUO,O10ATEPU GE ATOUO LE TPOVTAPYOVGES
STap o€, AOY® KOIVOVIKNG OTOUOVMGOTG,0IKOVOLIK®VY TECEMV Kot LEIWUEVNC TPOSPaoTG O
VIOGTNPIKTIKEG dopég (Mitra et al., 2021).

H Mehétm vy 1o [Haykoopio @optio Nocov (Global Burden of Disease — GBD) extiunce o1t
N avtoktovia Ntav 1 151 Kopla otia anwAeldv etov (g 1o 2019,avePaivovtog amd v 181
0éon mov kateiye to 2010 (Vos et al.,2020).H avtoxtovia amotelel peilov (o dnudciog
vyelag oe maykoco enimedo,pe oxedov 800.000 Bavartovg etncimg maykoouimg (Vigo et al.,
2016).Emmpedler avBpmmovg o 6A0 t0 @dopo ™G {ong omd modud, £prfovg oAAd Kot
NMKIOUEVOVC.ATO T0 GUVOAO TV BavaTov Aoy avtoktoviag,To 58% copPaiverl petald twv
NAKov 1549 e1ov,yeyovog mov avadelkviel 1o HEYENOS TV SLVNTIKG TAPUYOYIK®OV ETOV

Cong mov yavovton (Vos et al., 2020).

Ymv 1pitn mAio,onuovtikd  yeyovota (mng Kou ovvheteg petafdacelc  pmopesl  va
AELTOVPYNOOVYV MG TAPAYOVTEG TOL 001 YOUV GTNV GLTOKTOVIOL XOUP®VA LLE TO ATOTEAEGLOTOL
tov [Taykdopov @optio Nocov 2019,1a mocootd Bvnopdtmrag and avtoktovia eitvot ToAd
VYNAOTEPO OTIG UEYOADTEPEG NMMKIOKEG OUAdES o€ GUYKPIoN He TS veotepes (24,53 avad
100.000 dropa yio nAkieg aveo tov 70 etodv kot 14,25 ava 100.000 yro nhkieg 50 €mg 69 etmv
évavtt 11,19 ava 100.000 yio nhkieg 15 émg 49 gtav).

Yndpyovv,eniong, O01000pég MG TMPOS TO. TOGOGTH OVTOKTOVIOG ovA QUAO,UE TOV OgikT
BvnooTos amd aVToKTOVio 6GTOVS Avopes va gival oTaBepd LYNAOTEPOS GE GYECT e EKEVOV
TOV Yovaikov oaypovikd (13,5 avé 100.000 otovg dvdpeg évavtt 6,1 otig yuvaikeg to 2019)

(Vos et al., 2020).XZe maykocpo enimedo,n Ivdia kot  Kiva cuveyilovv va kotaypdeovv tov
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peyoAvtepo apbud Bavdtwv and avtoktovia,pe Kvupiopyes pnedddovg avtoyepiog 6mwe 1
ONANTpiaon, 0 AmayYOVIGHOS Kol 0 aVTOTVPTOAMGHOG (James et al., 2018). Avtd vodekviel
™ ovveyllopuevn ovaykn olepedhvnong TV VIOKEIUEVOV TapayOVI®OV KIvOHVOL Kol TOV
EVTIOTIGUO TOOVOV GTOYOV Y10 TOPEUPACELS TPOANYNS TNG CVTOKTOVIOG OTIS YMDPESG LE YOUUNAO

Kol LECOio 160N,

2.2 Iotopiki] Avadpopn Kot OempnTIKES TPOOEYYICELS

H oavtoxtovia amotedel éva dwopovikd avOp®OTIVO @atvOpeVo,To omoio &€xel epunvevtel
OLPOPETIKA avVAAOYO LE TO 10TOPIKO, KOWMOVIKO KOl TOAMTIGHKO TAaicto KaOe emoyng.Ou
TPAOTEG AVOPOPES GE OWTOKTOVIKEG Tpdcelg evtomiCovtar Mo oty apyaidtTa, 1060 o€
10TOPIKA KElEVA OGO Kol GE PIAOGOPIKA Kol OpNOKEVTIKG GLGTNUATO CKEYNG. XTIC TPDOULES
KOWMVIEC,N VTOKTOVIO 0EV AVTILETOTILATAY eviaio ®g TABOAOYIKT) GLUTEPIPOPE, OALL GUYVEL

oVVOEOTAV LE EVVOLEG OTMG 1 TIUN,M awToBvsia 1) 1 Kowvevikn vtoypémwon (Minois, 1999).

Ymv apyoio EAAGO0,01 oTdoElg omévavil GTNV  OLTOKTOVIOL O0EV MTOV  EVINIES,0AAd
SLOHOPPOVETOL LESO OO O1OPOPETIKA PLLocoPikd TAaicta. O TTAdtov  katadwalel yevika
TNV QVTOKTOViOL ¢ TPAEN avTifeTn TPOG T0 KOWMmVIKO Kol NOKo KabKov, emTpENOVTAG TNV
HUOVO G EEPETIKEG TEPIMTMOELS, OTT™G 1 akpaio atiio 1 n aviotn acBéveln (ITAdtwv, Nouot,
873c—d). Avtictoya,0 AptototéAng Bempovoe v awtokTovia TPdEn adikiog amévavtl otny
TOAN,K0ODC 6TEPOVGE TNV KOW®mVia amd éva evepyd pélog (Apiototéng, Hbikd Nixoudyeia,
1138a).Avtifétwg,01 Ztoikol PIAOG0POL,0TMG 0 Xevékas, vrmootinplav Ott o €0edovo10¢g
Oavatog pmopel va amotedel Aoy emhoyn Otav ot cuvinkeg (NG vmovougbovv v
avOpomvn aglonpéneta (Seneca, 2007).01 S10QOPETIKEG OVTEC TPOCEYYIGELS KATOOEIKVOOLV
OTLMON amd TNV 0PYOOTNTA TO PUVOUEVO EpUNVEDETOL KLPIWG HEGa amd NOKA Kot PIAOGOPUKE.

oYNHaTO.

Kotd tov Mecaiova,n xopiopyn yplotiavikn Oeoroyion otn Adon dwopdpemaoe pia Eviova
OPVNTIKT GTAGT OTEVOVTL GTNV 0V TOKTOVIN.O AVYovsTivog TV avTLETONIoE ¢ GoPapn NOKY|
napdfoacn,eved 0 Oopdg Axwvatg v katétaée oto avacyio apaptipate, vrostpiloviog
ot mopaPraler ™ Otk wvpupyio eni g CoMg ko tov Bavdatov (Aquinas, 1981).Qg¢
AmOTEAECUA, ] oVTOKTOVIOL Ol POVO Kotadikdotnke mOwd oAAE kol mowvikomowOnke

KOWMVIKA,UE TIG OWKOYEVEIEG TOV OLTOXEP®V VO LOIGTAVIOL GTUYHOTIGUO KOl KUPOGELS
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(Minois, 1999).H mpocéyyion avt) cvvéPaie ot S0pOPP®OT €vOC 1GYVPOD TOUTOD TOL

emnpéace Padid TIC KOWMVIKES OVTIAYELS Y10 QLD VEG.

Koatd tov 206 aidvo,n HEAETN TNG GVTOKTOVIOG HETATOMIGTNKE TPOG EMIGTNUOVIKA KO
EUMEIPIKE  TAOIC10,EVTAGGOUEVT) G Tedlo OMWC M WYLYWITPIKY, T YouxoAoyior Kot 1
emdnwooyia. Idwitepo onpavti vqpée 1 cvpPoAn tov Emile Durkheim,o omoioc avédeiée
TOV POAO TV KOWOVIKOV TOPAYOVI®V KOl TNG KOW®MVIKNG GLVOYNG OTNV €KONAMGY TOL
eowvopévov  (Durkheim,1897).Ztn oVyypovn emotnuoviky PipAloypaeio,n oavtoktovia
OUVOEETOL GUYVE LLE YUYIKES S1OTOPAYES,OTTMG 1 KATAOAYT KOl 01 alyYDOES d1ATAPAYES, XOPIG
®oTOC0 Vo amodideton oe va puovo aito (Hawton et al., 2001).Avtifétmg, avayvopiletor n
TOALTOPAYOVTIKY] TNG GUOT,0moL PlroAoykoi, YuyoAoywkol, KOW®VIKOT Kol TOMTICUIKOL

napayovieg aliniemdpovv svvaptkd (Tishler et al.,2009).

YUVOAMKA,N €EEMEN TOV OVTIAMYE®Y YOP® OO TNV GLTOKTOVIO ATOTVTTAOVEL TN HETAPoon amd
nowo-priocopikéc kol  Oeoloyikég epunveieg oe  oLVOETO  EMOTNUOVIKG  HOVTENQ,

vroypoppiovtog TNV avaykn yuo SIETICTNLOVIKT TPOGEYYIGT TOV (POLVOUEVOU.

> o0yypovn €moyn,n avtoktovia avayvopiletol g onpaviikd (Mrnua onuoctag vyeiog.O
[Tayxooog Opyaviopdg Yyelag emonpaivel 0Tt 1 KAtovonomn TG IGTOPIKNG Kol KOWVOVIKNG
dlotaong NG avtoktoviag elval  amopoitnTn Yo TNV OvAmTLEN  OMOTEAECUATIKOV
otpotnyik®v  wpoinyng (World Health  Organization,2014).Ilpocepateg  16TOPIKEG
OVOOKOTNOEL, TOVICOLV OTL Ol KOWMVIKEG KPIOELS,01 OIKOVOUIKEG OavIcOTNTEG Kol Ot
TOMTIGUIKES avTIAMNYELS ovveyilovv va emnpedlovv To TPOTLTO OWTOKTOVIKOTNTOS GTOV
ovyypovo koouo (Tucker et al.,2021). Etol,n 1ot0pikn e£EMEN TG QVTOKTOVIOG KATOOEIKVVEL
OTL TPOKELTOL Y10 VO PALVOLUEVO GTEVA GUVOESEUEVO LLE TNV KOWVMOVIKT 0pYAvOoN Kol TIC a&ieg

Ka0e emoyng, Kot Oyt OmAMS Yo aTopikn TPaEn aneAmoiog.

2.2.1 Kowoviohoyikég Ocmproeis

H xovovioAoyikh pekétm g avtoktoviag Ospehidvetar 6t cupPoin tov Emile Durkheim, o
omoiog oM amd 10 1897 vrootpi&e 611 T0 Povopevo dev pmopei va e&nyndel anokAeloTikd pe
ATOHIKOVG 1 WYLYXOTABOAOYIKOUG OpOVG, OAAG CUVOEETOL GTEVA LE TO EMMESD KOWMVIKNG

évtaéng kot kowvmvikng pobuong (Durkheim,1897).Xtn Bdon avty, n avtoktovia umopei va
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AAPeL S10pPOPETIKES LOPPES (EYMIOTIKY, AATPOVICTIKY], OVOTOUIKY], LOIPOAATPIKY]), AVAAOYQ LE
TOV TPOTO TTOL Ol KOW®VIKOol deapol ennpedlovv to dtopo.llapott To £pyo tov Durkheim €xet
deyBel kp1TIKN, TOPAPEVEL TO KAAGIKO GNUEID OVOQOPAS Yio KAOE KOWVMVIOAOYIKY] TPOGEYYIoT

ot0 eowvopevo (Stack, 2021).

XOYYPOVEG £PEVVEC,EVICYVOVY TNV Omoym OTL 1 KOWOVIKY] &vtoln Asrtovpysl ¢
TPOGTATEVTIKOG TOPAYOVTAG,EVD 1T KOWMVIKY] OTOUOVMOGY] KOl O OOKAEIGUOG avEAVOLV
ONUOVTIKA TOV KIVOLVO aUTOKTOVIKNG ovumepipopds (Motillon et al.,2022).ITapdAAnia, ot
KOWMOVIKOOIKOVOUKOT TTapayovtes,0mmG 1 avepyio, 1 OWKOVOUIKY OVOCQAAEL Kol Ol
KOWMVIKEG 0VIGOTNTES, £X0VV amodelyfel kabopiotikol. XapaKTtnpioTikd Tapddety o amoTeAel
N aOENCT TOV OVTOKTOVIMV KATO TNV TEPIOd0 TNG EAANVIKNG OWKOVOUIKNG Kpiong,0mov 1
avepyio Ko 11 KOWMVIKT amootépnon Asttovpynoav o¢ kKataivtes (Rachiotis et al., 2015).Ta
dedopéva avtd delyvouv 0Tl 1| avtokTovia 0gv givol amAdg atoptkd (TN, OAAL KOVOVIKO

QoVOLEVO pE pokpo-Oopukég pileg.

H xowovioloywikn Oedpnon ocouminpovetor omd YuyoKOW®VIKEG TPOGEYYICEIS,O0MTMEC 1
Aebvig Oewpia Poyoroyiag tov Joiner (2005),m omoia Tovilel 0Tt M pewwpévn aicOnon
KOWMVIKNG GLUUETOYNG KOt M avTIAN@T emPApuvon TPOG Tovg GAAOVS givol KeEVTPIKOl
UNYovic ol Tov 081 yoHv o€ AVTOKTOVIKO 100G 1O.O1 UNYOVIGHOT 0LTOT GUVOVTOVTOL GUYVA GE
Kowovikd mepBdilovia mov  yoapoktnpilovtar omd mepBwplomoinon 1N KOW®VIKN
amopovoon,emiPefaidvovtag T dypovikn a&io TG KovwvioAoyikhg tpocyyiong (Chu et

al.,2017).

Téhog,01 oOyypoves cuvOnkeg €govv €16dyel VEEC TAPAUETPOVS,OTMG O POLOC TV UECHV
KowwVvikng owtvwonc.IIpdoceateg avackomoelg detyvouv 6Tt M ddiktvokn €kbeon oe
TEPLEYOUEVO  OYETIKO € OLTOKTOVIOL MTOpPeEl v AETOVPYNGEL €lT€ G TOPAYOVTOGC
LETAOOONG,EITE G TMPOCTATELTIKOG UNYOVICUOC OTOV  TOPEYETOL  EVNUEPMTIKO Kot
Voot PIKTIKO VAIKO(ROobinson et al., 2024). Avto Kotadetkviel OTL 1] KOWVOVIOAOYIKN Epunveio
TOU QOWVOUEVOL TIPEMEL MAEOV VO AapPavel vmoym Kol TG SUVOMKEG TOVL  YNOLOUKOV

nePPAALOVTOG.

Y moykoopo eninedo,o [aykoouiog Opyaviopog Yyeiog vmoroyilel 6ti 1o 2021 neprocdTepot
a6 700.000 vOpmmol avTtoKTOVIoAV,KODIGTOVTOS TNV OVTOKTOVIN Ha amd TIC KOPLES autieg
Bavatov oe veapovg evihikeg(WHO, 2025). H emofjuavon avt) evioyvet ) onpacio tov

KOW®VIOAOYIK®OV BEmPNGE®Y, Ol OTOIEG UTOPOVV VO, TPOGPEPOVY £VO. GUVEKTIKO TAAIGLO Yo
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™V Kotavonon kot TpOANYTN €vOg ovopévoy HE Paplég KOWMOVIKEG KOl VYEIOVOUIKES

GUVETELEG.

2.2.2 Yy 00vvopIKEG TPOOEYYIOELG

O youyodvvopkég mpooeyyioelg Bedpnoay and vopig v avtoktovia Ol ™G ATAT GLVETELN
CUUTEPLPOPIKOV N PLOAOYIKOV oTimv, OAAE ©C EKQPOOT E0MTEPIKMDY YOYIKOV OOUMV,
EVOOYVYIKMY GLUYKPOVGEMV KOl ECMTEPIKEVUEVMV JOMPOCOTIKOV GYECEDV.XTO EMIKEVIPO
avtov TtV Oeopnioewv Pploketar m vwdBeon OTL M CLUTEPIPOPA TPOS TOV  EQLTO
avTiKoTonTPilel acLVEIdNTEG SVVOUIKES, AAVTO GUVALICHNLOTO KOl VOT|LLATOSOTNGELS TTOL £YOVV
SO pPmBEl HEGO OTIC TPMIUEG GYECEIS TPOCKOAANONG KO TIG GNUAVTIKES EUTEIPIEG ATMAELNG

N potaioong (Gabbard, 2014).

210 kAo £pyo T1évBoc kar Melayyoria,o Sigmund Freud (2005) mpdteve 6t 1 pedaryyoiio
TPOKLATEL OTAV M ATMOAE EVOC GNUOVTIKOD OVTIKEWWEVOL 0V PBldvetal GuVEONTE, OAAGL
E0MTEPIKEVETOL OTO €YM.ZE OVTN TNV TEPITTMOON,N EMOETIKOTNTO KOL 1| OPYN 7OV OPYIKA
OTPEPOVTAY TPOG TO YOUEVO OVTIKEILEVO GTPEPOVTOL TPOS TOV 1010 TOV E0VTO, 0ONYDVTOG GE
€VIOVN OWTOUOUQY], LTOTIUNGN TOL €avTov Kot Pabid ameimoio.H avtoktovia, oe avtd to

TA0iG10, VOEITOL (OC aKpaic EKQPOCT) QLTS TNG EVOOOTPEPOVG EMOETIKOTNTOG.

H 10éa g «otpoenc ¢ embetikdtTTog mTPog T0 €Yd» omotedel Bepelmon €vvola otV
YUYOOLVAUIKT KOTAVOT O] TNG GVTOKOTOUGTPOPIKNG CUUTEPIPOPES. XV YYPOVES WUYOVAAVTIKES
Bewpnoeic €govv emexteivel vty TV 10€a,ToviCovTag OTL 1) GLTOKOTOGTPOPT UTOPEL Vo
Aertovpyel ®¢ acvveidNT avToTiL®pio 1 ¢ Tpoomddeio pHOUIONG POPNTOL YLYIKOD TOVOUL,

otav GAAo1 Tpdmotl GLUPOAKTG eneEepyaaiag amotvyydvovv (Busch, 2009).

[Switepn éupaomn éxet 000el 6TOV POLO TNG VIPOTNG KO TOV EMPPODV GTNV avTogKTipmnon. Ot
YOYOSVVOALIKEG KO VOPKIGGIGTIKEG TPOGeEYYioel vrootnpilovv Ot coPfopd TpaduaTe GtV
aicOnon a&iog Tov eavTod dTOS dNUOGLA TATEIVOGT),ATMAEL KOWVOVIKOD POAOL 1] CTLLOVTIKAOV
oY£0E®MV  UTOPEL VO TPOKAAEGOLY VIOV VOPKIGGIGTIKY KOTAPPELON.XE ATOUA [LE EVAA®TO
VOPKIGGIOTIKO Tupnva, ovtd to Pudpate cuvodgvovior amd oicOnua adeE600v Kot «un

EMGTPOPNS»,0VEAVOVTAG TOV KivOLVO aTOKTOVIKNG cupumeprpopdg(Pincus et al., 2020).

‘Eva aképun Pacwkd otoryeio g yuxoduvapikng okéWng aeopd v kavotnta Tov Y0 Vo
avtéxel kot vo enelepyaletar €viova cvvorsOnpata.Otav 10 €yd givar yoykd «e08pavcton

Kot 0ev StBETEL EMOPKEIS UNYOVICHOVS VONUOTOJOTNONG Kol CLVOICONUATIKNG pLOuoTg, 0
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Yoykog movog Puovetor ®g ofdoToyToc.Xe OUTEG TIC TEPMTTAOGCELS,T OVTOKATAGTPOPIKN
CLUTEPLPOPE UTOPEL VO AEITTOVPYNGEL MG VOTOTN TPOSTADED AvaKOOHPIONG 1) SLOKOTNG TOV

névou (Fonagy et al.,2015).

Ot youyoduvakég Bewpnoelg dev épyovtal oe ovtifeon pe ocOyypovo S0-TPOCHOTIKA 1)
YVOOTIKA  HOVTEAQL,OAAGL  ouyvd  Astrtovpyodv  cvuminpopotika.lo  mopdderypo,n
Awmpocomrikn-Poyoroyikn Oswpio g Avtoktoviag tov Joiner (2005) vroypappiler tov
poOA0 TG avTidapuPavopevng eriapuvong Kot TG HoTaimons TG KOWOVIKNG EVTaENG. AVTEG
ol €VVOleg HItopovV Vo epUNveELHOHV YLYOSVVOUIKE MG ECMTEPIKEVIEVES OVOTOPUCTAGELS
OY£0EMV Kl MG EKPPOOT EVOG OPVITIKOV EGMTEPIKOV OVTIKEYEVOL, EVIGYVOVTOGS TIV OAMOTIKY

KOTOVON 0T TOV KIVOUVOU.

Ye eminedo OepamEVTIKIG ATOTEAEGUATIKOTTOG, VITAPYEL ALEAVOUEVO EPEVVNTIKO EVOLOPEPOV
YU TIC WYOYXOOLVOMIKEG KOU YOYOVOALTIKEG TopeUPAcES oty  owtokTtoviKOTnTo. MeTa-
OVOADGELS KOL CUOTNUOTIKES OVACKOTNGELS OElYVOLV OTL Yuyoduvapikes Bepaneieg umopovv
va. cupPaiiovv ot peiwon emavalopuPavOUEVEOV OVTOTPOVUATIKOV GUUTEPUPOPDV KOl
OMOTEP®Y  OVTOKTOVIONG, 10l0itEpa OTAV €PApPUOloVTIOL GE HOKPOYPOVIO TANUGIO Kol GF
ovvdvacuo pe dopnpéveg mopeppaocelg (Briggs et al., 2019).Qot660,01 cuyypapeic ToviCovv

TNV aVAYKN Y10 TEPICCOTEPES TUYOLOTOMNUEVEG LEAETEG VYNANG TOLOTNTOG.

2V KAMVIKN TPAEN,N YLYOOLVOLUKT TPOGEYYIoT) OIVEL ELPOCT GTY O1EPEVVIOT TOV VONLOTOG
NG GLTOKOTOGTPOPNG Y10, TO ATOWO, OTN) LEAETN TOV HETAPPOCTIKOV Kot ovTIETOPIPOCTIKOV
JlEPYACIOV KOl GTNV EVIOYLOT TNG KOVOTNTOG cLuVAlcONUOTIKNG pOOIoNG. ZuYvd TtpoTeiveTal
0 CLVIVAGHOG TNG LE o dounpéEveg mapeupaoets, OTme 1 I'voolokn-Zourepipopikn Oepamneia
N N Awkektikn  Zoumeppopikny  Ogpameio,dwitepo o€ meptooovg  oelog
emuvovvotrag(Stanley et al., 2012).H ctOyypovn Biproypagio vrootnpilel v evomoinon
BepNTIKOV HOVIEA®V ®G TOV TAEOV VTOCYOUEVO OPOHO Y10 OTOTEAEGUOTIKY KoL

eCatopukevpévn Bepameio TNG ALTOKTOVIKOTNTOG.

2.2.3 I'voorokés Kol oopumepLpopikég Oempnoels

Ot yvooloKéS Kol Ol CUUTEPLPOPIOTIKES mpoceyyioelg &getdlovv TV ovTOKTOVIO G
OTOTEAEC LA TTPOPANUATIKAV YVOOTIK®V SEPYACIOV(CKEYELS, TENOBNGELS, YVOOTIKA GY1LLOTOL)
KOl UWGAAOV HOONUEVOV GUUTEPLPOPADV TOV TPOGOUOUDVOVTOL KOl STNPOVVTIOL HEGH TNG

evioyLOMG.2TOY0G TOVG €ival Vo TEPLYPAYOLV TG TO ATOHO PTAVEL GE OVTOKATOGTPOPIKES
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OKEYELG KOl TOEG GLUTEPLPOPEG TIG VTOoTNPilovv,mote Vo emtvonBovv GTOXELUEVES
napepPaoceig(Beck et al.,2020).

Ozopia g aneimoiog

SOpeovo pe épevveg oL TpaypotomomOnkay,amodeiydnke 6Tl 0 KEVIPIKOS YVOOTIKOG
TPOYVOOTIKOG TAPAYOVTAS Yoo cofopr] OoVTOKTOVIKY) okéyn elvar 1 anelmicio.llo
oLYKEKPEVA, omeAmicia Oewpeitor 1 otabepn memoibnon 0t to peArovtikd anotéleopo Ha
elvarl apvnTikd kot 6t dgv vdpyovv Acelg.H anedmicio oyetiCetal 1oyvpd e ALTOKTOVIKEG
10éec kot amotelel faoikn otdyevon g yvootikng Oepaneiog(Ribeiro et al.,2018).H yvoociokn
Beopnon emonuaivel cuykekplUEveg oTpePADOOELS (). KATOGTPOPOAOYIN,CKEYELS AGTPO-
Hadpo, VIEP OMAOVOTEVTIKEG OMOOOGEIS VONUOTOS) KOl OLTO-KOTAGTPOPIKE GYNUOTO TTOL
KAVOLV TO YuyIKO TTOVo va eaivetaiun-otopbouévorn. Emmiéov,n EAAeyn omoTELECUOTIKMV
KOWOVIKGOV TpoPfAnudatov Kot 1 Kokn agloddynon tov owbéoiuwv Acewv  avcdvovy v
mBoavotnra 6T Kamolog Ba emréEetl pryokivovvn Aon(Kleiman et al.,2021).

ATO TN GULUTEPLPOPICTIKN] OKOMIA,T OVTOKTOVIKE] GULUTEPLPOPA 1 Ol OVTOTPOVUOTIKES
evépyeleg umopovv va Katavonfodv ¢ amotédecua pabnons. Aniadn,or GLUTEPUPOPES TOL
HELOVOLV dpesa Tov Yoyikd Tovo (amo@uyr)) 1 Tov TPOGEAKVOLY TTpocoyn €ivor mhavo va
enavaAneOovv.H ovumeprpopiotikny avaivon PBonda vo avayvopiotovv ol eVIGYOGEIS TOV
STNPovY  EMKIVOLVEG GULUTEPIPOPEG KOl VO avTKATOoTABoOV UE OCQAAES TPOTOLG
dwyeipiong(Chu et al.,2021).

XOyypova TAaicla Onwg 10 OAOKANPOUEVO LOVTELO KIVIITPOL-POVANTIKNG TTEPLYPAPOLY TPELG
Qacelg:Apyikd,ot Tpo KaboploTikol mapdyovteg kol evoimtotnTo.Emerta,to otddo g
onovpyiog embopiag/1demv (T.y. omeAmoio, Kowvmviky aroctépnon). Télog,etvor n pdon mTov
petotpénel v 10éa oe Tpain(npocPaon o péca, wavotnta, TpoPrenduevn amoddoon). Ta
YVOOTIKA LOTIBa KOl 01 GUUTEPIPOPICTIKOL UNYOVIGLOL TOTOBETOVVTOL CAP®OS LECH GE ALTO TO
mhaicto (Bentley et al.,2021).

[ToAAéc peréteg detyvouv 0Tt yvootikol Ocikteg (O0mwg M omedmicio)mpoPAémovy 10€eg
OVTOKTOVING,EVAD GAAOL TapdyovTeS (OTMG 1 ATOKTINGT «IKAVOTNTAG» Y10 CVTOTPOVUATIGUO)
nailovv porlo o610 av M wWéa Oa petatpamel oe mpoomdbein. Emiong,peta-avaidoes Ko
GUGTNUOTIKES OVOCKOTNGELS LTOSTNPILOVY OTL GTOYEVUEVEG YVOOIOKEG-CUUTEPUPOPIOTIKES
TOPEUPACELS LEWOVOLV TNV EVIOCT WOEDMV AVTOKTOVIOG Kot TIG EMOVOAAUPAVOLEVES OTOTEIPES
o€ oplopéva Oetyota. 26td60,umdpyel GLCNTNGN Y10 TO TOLEG LETAPANTES SLOPOPOTOLOVV TOVG
amAovg  otoyoopovs  amd T mpoomdBeiec(O’Connor et al.,2021).And  mAevpdg

TapEUPaonG,VTAPYOVY  GTOXEVUEVE TPOTOKOAAD Omwg to ['voowoxn Ogpameio ywo v
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[TpdAnym g Avtoktoviag kot o Tpdoates Ppayeieg popeég I'voosiooupumepipopikn Bewpio
YO TNV QVTOKTOVID TOL JIVOLV EUPOCT] GE: OVAYVAOPLoT CVTOUOTOV CKEYEWY, ETAANOEVON
otoelmv,evicyvon de€lottv enilvong TpofAnudtov kot dtoyeiptong Kpicemv,kobmg Kot o€
aGKNOELC OV pewdvovy TV amedmcio(Stanley et al.,2021) . Tvyotomompéveg KAMVIKEG LEAETEG
deiyvouv peimon otig amdnelpeg ot opddeg mov Ehafav tétoteg Oepomeicg(Nuij et al., 2021) . H
ArodexTiKn Zoumepipopiky] Ogpameio ovomTTuyHEV GLVOVALEL GLUTEPIPOPIOTIKG GTOLXEID LIE
de&lomteg pvbong cuvaioOnuatwv,avtoyng ommv kpion kot PBeAtioong S0mpocOTIKAOV
0e&omTv.O1 cVoTNUATIKEG PEAETEG Olyvouv OTL M AOAEKTIKY) Zoumeppopikny Ogpameio
LELOVEL TNV ETOVOACUPOVOUEVT] AVTOTPOVUOTIKY) CUUTEPIPOPE KOL TIG ETOVUALUPAVOUEVES
OMOTEIPEC,EWIKO GE (GTOHO UE OPLOKY] O0TOPAY] TPOCOTIKOTNTAS KOl GE EVAAMTOVG
epnPouvc.H Awdextikr| Zounepipopikn Oepaneia meprlapfdvel emiong TeXVIKEG GLUVEXOVG
a&loAdyNnoNg Kivouvou kai otpatnyikés tpoinymg kpicewv(Kothgassner et al., 2021).

Ov I'voowkés-ocoumepipopikéc Bewpieg mpoopEPovY caPeic, HETPNOYOVS OTOYOVLS Yo
aSloAdynon ko Oepameion (OTwG 1M omeAmicio, mpoPANuato  emilvong, EVIoYLTIKOL
unyaviopoi).H épevva deiyver 6Tt ['voolakég-Zoumepipopikéc Oswpieg Ko AlAekTiKN
Soumeptpopikn Oewpia eitvol ATOTEAEGUATIKEG G TOAAEG TEPIMTMGELS, AALA OV €€NyoLV Ao
uova Tovg Kabe TEPIMTMOT AVTOKTOVIKNIG GUUTEPUPOPAC. ZVY VAL, XPEIALETAL TOAVTOPOYOVTIKT
a&lordynon (Proroyikoi, Kowmvikoi, Wyoyoduvapkol mopdyovteg).Xtnv KAVIKY €QOpUOYN
TPOTEIVETAL GLVOLAGUOG BEPATEIDV,GVVEYNC TOPAKOAOVONGT KIvOUVOL Kol EENTOUIKEVUEVO

oyxéowo acpaietog(Turecki et al.,2019).

2.2.4 BloAoy1KEG KO VEVPOYVYOLOYIKOL TAPAYOVTES

H épevva 1ov tedevtaiov dekaeTidv dlyvel OTL | VTOKTOVIKY) GLUTEPLPOPE dev umopel va
epunvevdel amokAeloTIKA péGO Omd YOXOAOYIKOVS 1| KOWMOVIKOVG TOPAYOVTES. Y TAPYOLV
caQelG PLOAOYIKES KOl VEVPOWYLYOAOYIKES GUVIGTMGES,01 0Toieg eMMPedlovV TV ELOAMTOTNTA
TOV aTOHOL Kot TN petdfoon and m okéyn oty npdén.O eviomGUog aVTOV TV TAPayOVTOV
BonBd 1660 otV KATAVONGT TOV UNYOVIGU®V 060 Kot 6t 6toxevpuévn mpoinyn(Turecki et

al.,2019).

H mo otafepd emPePoropévn  Proroyikn ocvoyétion aeopd dvoiertovpyieg o©T0
oepotovivepyko cvotnua. Ta yaunid exineda Tov petafoiritn g oepotovivng (5-HIAA) 1o

EYKEPOUAOVAOTIOL0 VYPO £YOVV GUGYETIOTEL e AVENUEVO KIVOUVO QUTOKTOVIKNG GLUUTEPIPOPAG,
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mOavov enedn oyetilovral pe PHEIWUEVO EAEYYO TOPOPUNGE®Y KOl ALENUEVN EMBETIKOTNTA

npog tov eavtd(Bachmann, 2018).

H dvciettovpyia Tov dEova vrobardpov—vropuonc—eniveppdiov (HPA axis) £xet avaderydei
o€ TOAEG pehétec. Atopa pe avénpévn 1 duepubucuévn ékkpiorn KoptiLoAng mapovcstalovy
HEYOADTEPT EVLOAMTOTNTO,YEYOVOS OV GLVOEETOL HE XPOVIO LIEPSIEYEPCT GTO OTPEG KOl

gEac0évion g wavotntog nposappoyng(O’Connor et al., 2021) .

Meléteg 0KOYEVEIDY KOl SIOVUMV OELYVOVV OTL LITAPYEL KANPOVOUKOTNTA GE TPOdLABEST Yo
OLTOKOTAGTPOPIKT) GLUTTEPLUPOPA, aveaptnra amd TV Vrapén dwotapoyng d1afeong. Avto dev
oNUAVEL OTL LTTAPYEL «YOVIOI0 TNG ALTOKTOVIOG,0AAN OTL YEVETIKEG TOPAAAAYES GE YOVIOLO TOV
pvOuilovv ™ ogpotovivn, TOV HETABOMGUO TOL GOTPEG 1| TOV VELPOVIKO TAAGTIKOTNTO
avéavouy Vv  mOavOTNTO EKONAMONG GLUTEPIPOPES ©€ CLVONKESG YLYOKOIWVOVIKNG

nieong(Sokolowski et al., 2023).

Epevvnrikd oOedopéva  deiyvouv OTL GTOMOL HE 10TOPIKO OGVTOKTOVIKNG GULUTEPLPOPAS
Tapovctdlovy datapayéc ot ANYN ATOPAGE®MY, GTNV OVOCTOAN TUPOPUNCEDV KOl GTNV
eveMéio ok€Ync. AvTéG 01 YVOOTIKEG OVOKOAIEG GUVOEOVTAL e OVGAEITOVPYIO TEPLOYDV TOL
TPOUETOTLOL0V PAO100, 01 0TTOTEC Etvar LITELOVVES Y10 TOV EAEYYO CLUTEPIPOPAS Kol TN pUOLIGT

ovvacOnudtmv(Auerbach et al., 2021) .

Meléteg pe v Aettovpykr) Mayvntikr Topoypagio (fMRI) kot v Topoypagio Exmoumng
[Tolitpoviov (PET) £€yovv katadeiler petaforéc ot 0pactnplotTnTo TOV TPOUETMOTLOIOV
(@A0100, TOV TPOGHIOL TPocaY®YioL Kol TNG apLYOUANC.O1 TEPLOYEC aVTEG EUTAEKOVTAL OTN
ocuvaloOnuotikny enelepyacio Kot TNV avACTOA| TOPOPUNCEDV,YEYovOS Tov eényel yoti n
Bloroyikn dvcsAettovpyia 0dnyel o€ duokoAia dtayeiptong apvnTiKOV cuvasOnudtov(Schmaal

et al., 2020).

[Ipdopatn €pevva delyvel 0Tl avénpévol deikteg PAeyHovg (T, KLTOKIVEG) Kol HEWWUEVAL
enineda BDNF (vevpotpopikdc mapdyoviag £yke@aiov) oxetiCoviot pe avénuévo kivovvo.H
QAEYHOVT €MMPEAlEl VELPOVIKE KUKAGUOTO J1IBEONG KOl YVOOTIKNG €neEepynciog,evd 1
peimon tov BDNF cuvoéetan pe younAotepn VELPOTAAGTIKOTNTO KOl LELOUEVN TKOVOTNTO

npoocaployng oe otpec(Ducasse et al., 2022).

Kovévag Broroywkdg deiktng omd pdvog tov oev emopkel yio v «mpoPAEYED OVTOKTOVIKY

ocoumeppopd. Avtifeta,ot  mapdyovteg  ovtol  OAANAEMWOPOLV  HE  WYLYOKOWMOVIKE
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YOPOKTNPOTIKA(TPAOUO, OTOAEEG, KOW®VIKY OTNPEN) Kol WYLYoAOYIKoUS UNYOVIGHOUS
(yvootikég otpefrmoelg, cvuvaicOnuatiky dvseopia).To Broyvyokowmvikd povtédo gival o

mo TANPNS Tpomog katavonong(Turecki et al., 2019).

2.3 [1pooTaTeVTIKOL TOPAYOVTES KO TOPAYOVTES KIVOVVOL

H avtoktovia amotelel £va ToAVTOPAYOVTIKO QOvVOLEVO TOV dev pmopel va eEnyndel péca amd
évav kot poévo mopdyovra.H katavonon toco tov mopaydviov Kivddvov OGO KOl T®V
TPOGTATEVTIKAV TOPAyOVT®V glvarl OEeMOING Y100 TNV £YKOLPT OVOYVAOPLIOT] TNG EVOADTOTNTOG

KO TNV OVATTUEN AMOTEAEGUATIKAOV TOPEUPACEDV TPOANYTG.

Hapdyovzeg KLVOUVOU:

Ye Proroyikd eminedo, £xovv tekunpuwbel dwtapoyég otn pvduion vevpodiaPipoactav (m.y.
OEPOTOVIVIG),YEVETIKES ELOAMTOTNTEG Kol dvoAertovpyieg otov a&ova HPA (vmoBordpov-
VOPLOTG-EMVEPPLOIMV),01 OTTOTEG GLVOEOVTOL LE PEIMUEVT TKOVOTNTO OL0XEIPIONG TOV GTPEG
(O’Connor et al.,2021).Ze WyoyoAoyko eninedo, 10LPO1 TAPAYOVTEG KIVOVVOL E1val 1) TopoLGia
YUYIKOV S0TOPOY DV, 10106 KOTAOMITIKOV Kot ayY®wodV, 1) TAPOPUNTIKOTNTA KOl 01 YVOGIOKESG
otpePrmoelg (m.y. amdAvtn okéyn, aneimicio)(Klonsky et al.,2021).Xe xowvaovikd enimedo,n
OTOVGT{0 KOWVMOVIKNG VITOCTNPIENG,01 EVTOVES SLUTPOCMOTIKEG GLYKPOVGELS,01 O10KPICELS, KOOMC
Kol 1 €kBeom 6e TPOVUATIKG YEYOVOTO OMOTEAOVV KPIioleg HETAPANTEC Tov avEdvouy Tov
kivovvo.Téhog,mn e0koAn mpocPacr o€ UEoH ALTOKOTAGTPOPNG avayvepiletar deBvdg mg

onuavTiKog emiPapuviikog mapayovtag(Van Orden et al., 2018).

Ilpoctatatevtikoi Iapdyovrec

H dmopén xowvovikng ompiEne,1oyupmdv  OIKOYEVEINK®Y OECUMY KOl OIKTOWV  Qilmv
AEITOVPYOVV TPOCTATELTIKA LEDVOVY TNV aicOnon amopdvmong Kot evicybovv v aicinon
TOV OVNKEW.XE OPKETEG WEAETEG,N OPNOKELTIKN 1 N TVELUATIKY OECLEVOT] GUVOELETOL E
YOUNAOTEPO TOGOGTE OVTOKTOVIKNG GUUTEPLPOPAC,TBAVOV Ady® NG VIOPENG KOWOTIKNG
ouvoyfg kar aélakd®v mhasiov mov mpocdidovy vonuo(Lawrence et al., 2016). Exiongn
TPOGPAGCT G€ VINPESIES YLYIKNG VYELaG, T KaAN oxéon pe Bepamentéc,n wovotnTo avaltnong
Bonbelog,kobmdg  kor ot defdtmreg ovvouoHnuotikng  pvBuong Ko emiivong
npoPAnudtov,0empodvioar mpootatevTikol pnyovicpoi(Stanley et al.,2018).Xe genfucodg
TANOVGUOVG,N GYOAKN GUVOEST Kot 1| GUUUETOYN O€ BeTIKES dpaoTnpLoTNTES £XEL OvaderyDel

¢ Wiaitepa onuavtikn(Marraccini et al., 2017).
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H obyypovn épevva tovilel 6TL | mapovsio TapaydvImv Kivdhivou dev onUaivel avayKooTIKE
EKONAMOT QVTOKTOVIKNG CUUTEPLPOPAS. AVTIOETA, N OAANAETIOPOGT] TOVS LE TPOGTATEVTIKOVG
napdyovteg ival ovt mov kabopilel v TEAKN VOAMTOTNTA I AVOEKTIKOTNTA TOV OTOHOV.
H evioyvon mpoctatevtikdv mopapétpwv (.Y Yoxohoykn otipién, avantvén oe&otmrav

Long,evouVAL®ON KOVOTNT®V) omoteAel KopPikod onueio oty tpdinym(Connor et al., 2018).

SOUTEPAGHATIKA,T TOAVETIMESN KATAVONOT TOV TOPAYOVI®V KIVOOVOL KOl TPOCTAGIOG
K016 Ta EQIKTI] TNV OVATTTUEN GTOYXEVUEVOV GTPUTNYIKOV TPOANYNG, Paciopévov oyl Hovo
OTNV OVOYVAOPION TNG ELOAMTOTNTOS OAAQL KOl OTNV EVIOYLON TNG WYUYOKOIWVMOVIKNG

avOekticoOtnTag(Turecki et al., 2019).

2.4 XtoToTIKG

H avtoktovia cuviota peiCov (o Snpoctog vyeiog o moyKOGIO EMTESO. ZOUPMVOL LLE TO,
mAéov mpocpato onbéoiua otoryeia Tov Iaykdomov Opyaviouod Yyeiog (World Health
Organization — WHO), extipudton 611 meprocotepot omd 720.000 avOpwmor yévovv ™ Lo Tovg
AMy® avtoktoviag Kabe ypovo maykooping, aptBpdc mov avrietowyel mepinov oto 1,1% oV
ovvorov tev Bavdtov (WHO, 2023).Idwitepo avnovyntikd eivor 1o yeyovog OTL otnyv
NAIKLokn opada 15-29 e1dv,n avToKTOVioL GLYKOTOAEYETOL OTIG KLPLOTEPES autieg Bavatov
TOYKOO MG, KaTadekvoovtog T cofopr| emidpacn ¢ o€ vedtepovg mAnbvopovg(WHO,

2023).

‘Eva axopn kpiowo eopnua eivor O0tt mepimov 10 73% T@V OLTOKTOVIOV TOYKOGHIMG
KATOYPAPETOL GE YDPESG YOUNAOD Kol LEGOIOV EIGOONLATOG, YEYOVOS TOV OVOOEIKVVEL T OTEVN
GUVOEGT] TOL POLVOUEVOL LLE KOVMVIKOOIKOVOUTKOVE Kol S1opOpmTIKEG TAPAYOVTES, KOOMS Kol

He TV epopiopévn mpdcsfacn oe vanpeciec youykng vyeiog (WHO, 2023).

Ye eBviko emimedo, ta dedopéva dsiyvouv 0Tt av kot 1 EAAGda kotaypdeet dwoypovikd
YOUNAOTEPO TOGOOTA OVTOKTOVIOG GE GUYKPIOT UE GAAES EVPOTUIKES YDPES, TO POVOLEVO
TAPOLGIALEL AVNOLYNTIKEG OVENTIKEG TACELS TO TeEAevtaio ypdvia. ZOUE®VE UE TO
[Mopatmpnmplo Avtoktovidv g emoTnUovikig opydvoong «Kiipoko», to €rog 2024
Kataypaenkav 469 6avator and avtoktovia otnv EALGSa, aptBpog avénuévog e cOyKpion e

10 2023, 6mov eiyav kataypoeei 451 neprotatcd (KAipaxa, 2025).

H xotavoun tov mepiotatikedv avd eOAo gpeavilel évrovn avicoppomia, kabmg ot avopeg

AVTITPOSMOTEVOLV TEPITOL T0 86% TV KATAYEYPOUUEVOV GVTOKTOVIDV, EVAD Ol YUVOIKES TO
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14%, gvpnua mov cuvadet pe tn o1ebvn PiAoypapio Kot VTOIEKVIEL SLUPOPOTOUCELS TOGO

oTN cVUTEPLPOPE OG0 Kat otny emdoyn neboddwv (Turecki et al., 2019).

Ocov agopd v nAklaky katovour, n opdda 50-54 etdv moapovotdlel ) peyaAdTepn
OLYKEVTPWOT TeEPLoTOTIK®V (mepimov 13,2%),eved  a&oonpeiot eivar kot 1 mopovcia
OVTOKTOVIOV O€ VeOTEPEC NAKieg, pe TV opdda 20-24 €TV vo, avTITPOSOTEVEL TEPITOV TO
8,3% tov katayeypappévav Boavatov (KAiipaka, 2025). ITapdiinio, moloadTepeg avaADGELS
delyvouv 01t o1 avtoktovieg oty EALGSa avénbnkav katd mepimov 25% v mepiodo 2020—
2022, yeyovOg mOL €YEL GUOYETIOTEL WPE TIC KOWMVIKEG KOl YUYOAOYIKES EMMTAOGELS TNG

mavonuiog kot g owkovoutkng afepardtnroag(Kiipoxa,2022).

XOppova pe ta mo Tpdseata cuykprtika ototyeia g Eurostat, n EALGOa e€axolovbel va
Kataypdoel éva amd to YapUnAdTEPO TOGO0TA avtoktoviog otnv Evpomaikn ‘Evoon, pe
nepinov 4,6 Bavatovg avd 100.000 Katoikovs.Q261t660,01 £101KOT MG HOIVOLY OTL 01 ATOAVTOL
apBpol Kot o1 tdoelg avénong eival £I00V GNUOVTIKOL [LE TOVG GYETIKOVG OeikTES, 101mg OTAV

e€etdlovtal cLYKEKPEVES NAIKLOKES Kot KOWVoVIKES opadeg (Eurostat, 2023).

H vmo xotaypoa@r] TV ovTtoKTOVIOV Kol TOV OTOTEP®V OMOTEAEL ONUAVTIKO TPOPANLLOL.
Kowwvikoi, moAticpikoi kot Opnokevtikoi mapdyovieg, Kabmg kot {ntnuoto Tasvounong tmv
otV BavAatov, 0dNyoLV GLYVA GE VTOEKTIUNGT TNG TPOYUOTIKNG EKTACNG TOV (POIVOUEVOL

(WHO, 2023).Q¢ ek 10010V, T0. O100£010 GTATIOTIKA OedOpUEVA Ba TPEMEL Vo, EpUNVEDOVTAL [E

TPOGOYN).

[Tapoti n EALGSa epgovilel cuykpitikd younAdtepa TOGOGTA ALTOKTOVIOG GE GYEON e GALES
EVPOTOTKEG YDPEC, 1 OTASIOKY] AOENCT TOV TEPICTATIKDOV, 1| GOPNG O10POPOTOINGT avE VA
Kol MAKio, kaBmg Kot To evOEYOUEVO VLTTOKOTAYPOPNS, Kobiotovv to {ftnuo iaitepa
onuavtikd v ) dnuocta vyeio. Ta dedopéva vroypappilovy v avéykn Yo GUGTNUOTIKY|
EMONUOAOYIKT] TOPAKOAOVONOT, EVIGYLON TOV VLANPECIOV YOYIKNG LYEIOG KOl avATTLEN
OTOXEVUEVAOV GTPATNYIKOV TPOANYNG,TPOGUPUOGUEVOV GTA WOUTEPA YOPAKTNPICTIKG TOL

eAMnvikov minBvopot (Turecki et al., 2019).

3. O p6Aroc TN 0IKOYEVELDS

3.1 H owkoyévero @¢ cvoTnuo.
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H owoyéveln mpooceyyiletor otn oOyYpovn YuyoAoyio KOl KOW®VIKY EWICTHUN ©F £val
JUVAHIKO GUOTNUO. OAANAETOPOVI®V HEADV, GTO OMOI0 1 GUUTEPLPOPE Kol 1) WUYXIKN
Katdotoon kdbe atopov emmpedlovral GUESH Ao TIG GYECELS, TOVG POAOLE Kot TO. HOTiPa
EMKOIVAOVING TOV OVOTTUGCOVTOL EVTOG TOV 0KOYEVELNKOV mAaiciov.H cuotnuikn Bsdpnon
vrootpilel 6tL T0 CVHVOAO TNG OKoYEvelng dev umopel va avaydel amidg oto dOpotoua Twv
HePOV TOV, OAAG eppoviletl 1310TNTEC TOV avadvovTal amd TIg HETAED TOVG OAANAETIOPACELS

(Goldenberg et al.,2021).

SOUQova pE TN GUYXPOVN OIKOYEVEWKYN oLotnuik Bewplo,facikés OoTAGES NG
OIKOYEVELNKTNG AEITOVPYIKOTNTOG TEPIAAUPAVOLY TN GLVOYN,TNV EVEMEIN, TNV ETIKOVOVIL Kot
™ copnveln Tov opiov petald tov peddv(Olson,2011).I1poéceateg eumeipkéc peréteg
emPBePordvouv OTL OIKOYEVEIEG E LYNAOTEPO EMIMESN GLVOYNG KOl TPOGOPUOCTIKOTNTOG
ouvOEoVTOL e KOADTEPN YLK LYElo Kol UEYOAVTEPT OVOEKTIKOTNTO TMOV HEADV TOLG
amévavtlt o€ otpecoyovoug  mapayovieg(Wade et al.,2020).Avtibeta,m  owKoyevelokn
dvohertovpyia €xel CLOYETIOTEL HE aLENUEVOL EMIMESD AYXOVC,KOTAOAYMG KOl SVGKOADV

pvOuIoNG cVVIeOUaTOg TG0 oe oL 000 Ko o eviAikes(Shek et al.,2023).

H Bewpia tov owkoyevelak®v cvotnudtov tov Bowen efakolovbel va amotelel KevVTpiko
Oeopntikd mloicwo ot cOyypovn PProypagio,dimg O6cov apopd Evvolec OmmMC M
SLLPOPOTOINGCT) TOV EQVTOV, 1) GLVAICHNUOTIKT] GLYYMVELGT KOl Ol OYEVENKEG LETARPACELS
TpoTOHT®V cvumeplpopds (Bowen, 1978).I1pdcpateg Bempnrtikég Ko KAMVIKEG avabewpnoelg
vroypoppilovv 0Tt younAd enimeda dtapopomoinong oxetiCovrol pe avENUEVN EVOAMTOTNTA
o€ GLVVAICONUOTIKT OLGPOPIN KOl SOVGAEITOVPYIKES OIKOYEVEIOKES AVTIOPAGELS GE TEPLOOOVG

kpiong (Brown et al.,2024).

ZNUHOVTIKG EDPNLOTO TPOKVTTOVY Kot 0O TPOSPATEG LEAETEG TTOL dlEPEVVNOAV T Agttovpyin
NG OKOYEVELNG GE TEPLOOOVS GLAAOYIKOV Kpioewv.Epguveg petd v movonuioo COVID-19
£€0e18av OTL M OKOYEVELD AELTOVPYNOE EITE OC TPOCTUTEVTIKOS TAPAYOVTOG EITE MG TOPAYOVTOG
emPapuvong, avaloya pe TNV TOOTNTO TOV GYECEMV KOl TOV UNYOVICUAV OVTILETMOTIONG TOV
dwbétel 1o owoyevelakd svotnua (Walsh, 2020).Ta gvpripota ot £ViGYOOVY TH GUGTN KT
dmoym 611 01 EMTEPIKOTL GTPEGOYOVOL TOPAYOVTES dEV ETNPEALOVY TAL ATOUN LEULOVOUEV DL, OALYL

dwpecorafovvtat amd ™ doun| kot tn Asttovpyia g owkoyévelag(Chung et al., 2024).

[Switepn onpocio amodidetor emiong otn OOUECOAAPNTIKY Agttovpyiol TNG OIKOYEVELNS

OVAIEGO GE ATOUIKA YOPAKTNPIOTIKE Kot YoyoAoyiKa amoteAéopato.llpdopatn perém £deiée
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OTL 1 owKOoYeVELNKN AettovpykdTnTa pecoAaPel otn oyéon UeTaEd TPOCOTIKMOV SEI0THTOV
OVTYETMOMIONG Kot cuvousOnuotikng e&ovbévmong oe eprfoug, emPefaidvovtog Tov KEVIPIKO

POLO TOL OIKOYEVEIKOD GUOGTHUOTOS 6T cuvatsOnuatikny pvBuion (Zhang et al.,2024).

Téhog,m oOyypovn PiBroypaeio Tovilel v avaykn yuo £YKupo Kot TOMTIGHKG vaicOnTa
gpyoreion a&loAOYNONG NG OWKOYEVEWKNG AEITOVPYING.ZOUQOVO HE TPOCPOTEG MEAETEG
emPefordveTor n ¥PNOWOTNTA TOL GE OPOPETIKA TOMTICUIKA TAOIC10L,ETITPETOVTOG
OLYKPIGUN KO EQAPLOGUEVT] EPELVA GTIV OIKOYEVELNKT SOLVAUIKN, T BEDPNOTN TNG OIKOYEVELOG
®G GVOTNUA TOPAUEVEL BEPEMMDONG Yo TV KATavONoN TS WLYIKNG VYELOG Kot TNV avamtuén

OTOTEAECLATIKOV TOPEUPAGEDV GE ATOHKO Kot GVAAOYIKO eminedo (Miller et al., 2025).

3.2 Owoyeverokoi HHopayovree Kot AvtokTovikoc Idsaonoc

Ol owoyevelnkés oyxE0ELS KOl AETOVPYIEC OmOTEAOVV KOOOPIOTIKOVG TOPAYOVTIES GTNV
EUQGAVION OLTOKTOVIK®V OkEYewv  waitepa omv  epnPik] niwio.Ze peAétn mov
TPOYLOTOTOMONKE PaiveTol TMG TOPAyoVTEG OTWS 1) GLVOYN HETAED TV pEA®V, 1| eveMEla TG
OIKOYEVELNG ,1 EMIKOWV®VIR, 1| cuvousOnuatikn vroot)PEn Kot 1 avTiAnymn yw amodoyn M
andppym omd Tovg Yovelg oyeTilovion GNUOVTIKA LE TO KATA TOGO &va dTopo Ba avamtuéel
avtoktovikég okéyels (Yang et al., 2022).Ztn peiétn Bpébnke 6TL 1 kaAvTEPN ArTOVPYiO TNG
owoyévelng oxetiletor apvnTikd He OLTOKTOVIKO 10g00U0, Kot OTL 1 aicOnorn «ntroc»
pecoAaPel onuovtikd otn oyéon UETOED OIKOYEVEINKNG AETOVPYIOG KOl WOEASHOV ,EVAD M
£Vvola TOL «VONaTog 6T {oNn» AEITOLPYEL OC LETPO TTOL LELDMVEL TV OPVNTIKN ETIOPACT] TNG

KOKNG 01KoYeVeELOKNG Asttovpyiog péom e Nrroag(Yang et al., 2022).

[TapdAinia, GALeC pedéteg avEedelEav OTL OTaV 1) 0KOYEVELD YopakTnpileTan amd vynAd Pabuo
OVYKPOLONG, WYUYOAOYIKOD EAEYYOL T®V YOVEWDV, EAAEWNG EMKOWVOVIOG M «yuypho»
oxéone,tote ot épnpot mapovctdlovv VYNAOTEPA EMIMESD OVTOKTOVIKOV 1OEDV KoL
GUUTEPLPOPADV (OTMG 1 OIKOYEVELNKT] GUYKPOLGT, 1| XOUUNAT GOVIEST LE YOVEIS)GE GUYKPIOT| LE

£KEIVOLG OV OVOPEPOLY TIO AELTOVPYIKEG OlKOYEVELOKEG cuvOnKkeg(Restrepo et al.,2020)

"Evog onuoavtikog unyavicpog mov mpokvntel and tn Ploypaeio etvor 6t | avtiinyn tov
epnpov g mpog ™ Aertovpyiol TG owoyEvelng.Andadr 10 mOGo o EpnPog vidbBel OTL 1
OKOYEVELL TOV amodEyeTaL,tov otnpilet, 6Tt vVIdpyel emkovmvia £xel HeYaADTEPN GLGYETION
LLE TOV OVTOKTOVIKO 10€AGUO O OTL AVTIKEUEVIKA a&loloynuéveg cuvOnkeg amd Tpitovg 1

yoveig. o mapadetypa, oe mpdseatn peAén mapotnprdnie 0Tt ot £pnPor £dvav xepoTeEPES

23



aE10AOYNGELS TNG OIKOYEVELOKNG AELTOVPYIOG A O,TL Ol YOVEIG, KOl QLTEG Ol VITOKEUEVIKES
aELOAOYNGELS TAV GTOTIGTIKA CTUOVTIKES OG TPOG TOV CUTOKTOVIKO 10€0GHO, aKOUT Kol 0TV

ereyyotav 1o apvntikd cvvaicOnua(De Ville et al.,2020).

Emmiéov,ueréteg eetalovv pecohafntég Ko tpomomomtés avtg g oxéonc. Ta otoyeia
OmwG 0 TOVOC,N aicOnom ToyidevoNec,N AVTOEKTIUN GO, KOOMG Kot 1 avTIAny” TG VTOGTNPIENS
péca omnv oKoyEvela,epnoviCovioar mg mapAyovieg mov avEavouv TS mHavOTNTES Yo
OVTOKTOVIKO 10€00U0.0  aTOKTOVIKOG 10€0GUOG OVOPEPETOL GTO (QACUN CKEYEMV TOV
oyetilovton pe v emBopio N v 10€a Tov BavdTov 1| TG AVTOKTOVING,XM®PIS amapaitnTa TNV
omapén  dueong mpdbeong 1M mpdéng(Beck et al.,1985).Amotelel évav amd TOLG
ONUOVTIKOTEPOVS TPOYVMOSTIKOVS OEIKTES Y10 LEAAOVTIKY] QLUTOKTOVIKT] GLUTEPLPOPA KoL YU

avTo KotéYEl Kevipikn B€om otnv KAvikn aloddynon kwvovvov (Turecki et al.,2016).

H yvoocwxkn Bewpio vroompilel 0Tt 0 0VTOKTOVIKOG 10EUGUOC GUVOEETAL OTEVA HE TNV
ameAmioio, onAaon ™ otabepn memoibnom o0t 10 puéAdov Ba elval apvnTikd kot 0Tl Ogv
vdpyovv Oabéoipeg AVCELS Yo TNV avakoLPIoT ToL Yuyikov movov (Beck et al.,1985).H
aneAmicio Exel Bpebel va TpoPAETEL TOV ALTOKTOVIKG 10€0GUO OKOUT KOt IGYLPOTEPQ OO TNV
KOTOOMTTIKY] CUUTTOUATOAOYIOL,YEYOVOS TOL  OVOOEIKVOEL TOV KEVIPIKO 1TNnGg pOAO o1

dwdkacio avartuéng avtokatactpoPik®v okéyewv(Ribeiro et al.,2016).

XOyypoveg Bempiec,0mwe n Atampocomiki-Foyoroyikn Oswpio tng Avtoktoviag,toviovv 6Tt
0 OLTOKTOVIKOG 10€0GUOG OVOTTTUOOETOL OTAV cLVLTAPYoLVYV dv0 Paocwkés eumepiec.Ilo
OLYKEKPIEVA, 1 avTIAappovouevn emPdpouvon mpog Toug GALOVG Kol 1 HoTonmpévn aichnon
TOV avNKEW,ONnAaon 1 Pabid aicOnomn kowvwvikng aropdvmong(Joiner, 2005).H Bewpio avt
vrootnpileton amd eumelpkd dedopévo Tov delyvouv OTL 1 HOVOEID KOl 1 KOWMVIKNY
amocvvdeon oyetiCovion 1oyvpd pe avEnpéva enineda aVTOKTOVIK®V okéyemv (Santini et al.,

2020).

[Mopdiinia, To OAokAnpopévo Moviého Kivintpov-Bodinong mpoteivel 61t 0 avtoKToviKog
10€a0UOG OVOOVETOL GTO «KIVNTOTOMTIKO GTAO0», LEGA OO TNV AAANAETIOPAGCT) TOPAYOVI®OV
Omwg N aneAmicio, N HTTO KO 1 aicOnon mayidevong,evd 1 petdfocn and Tov 10eAcUd GTHY
npaén eEaptdtar amd mpocHetovg mapdyovteg (O’Connor, 2011).To povtého avtd €xet
vroopydel and mAnBog epeuvnTIKOV dedopévav oe epnfoug kot eviiikeg (O’Connor et

al.,2018).
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Yg eminedo emONUIOA0YI0G, LETO-AVAADGELS OElYVOUV OTL O AVTOKTOVIKOG 100G OGS ERLQavIETOL
oLYVOTEPO GE GTOMO. HE KOTOOMTTIKES KOl ayXDOES S0TAPO)ES, 10TOPIKO TPOVUATOG KOl
avénuévo yoyokowvevikd otpeg (Franklin et al., 2017).I5witepa otovg epnfovg,n Kokn
OIKOYEVELOKT Agrtovpyio,n EAAENYT GUVAIGOHNUOTIKNG LTOGTAPIENG Kol Ol SLOTPOCHOTIKEG

OLYKPOVGELS £YOVV CLGYETIOTEL CNUAVTIKA pe avénpévo 1deacpd (Yang et al., 2022).

[Ipdopateg peléteg emPePfaidvovv 6Tl 68 TEPIOOOVG KOWMVIKNG KPiong, OTMG 1 movonuio
COVID-19, mapatnpnfnke adENCN TOV QVTOKTOVIKOV CKEYEMV, 101G G VEAPOVS EVIAIKEG,
dtopo pe TPOVTAPYOLGES YLYIKEG SUCKOATLEG Kot LEWHIEVN KOvmVviKT otnpién (Czeisler et al.,

2020).

O aVTOKTOVIKOG 1000 UOG AVAPEPETAL GTO PAGHA CKEYE®V, ETIOVUIOV 1] PAVIOCUDCEWDY TOV
oyetilovton pe Tov BAGvoTo 1 TNV aVTOKTOVIN, YOPIG OmapaiTTo Vo GUVOSELOVTOL OO AUECT
pdBeon N wpdén.ITo cuykekppéva,pumopetl va omd mabntikéc okéyelg,0mme 1 embouia va
«UNV VTApYEL KOaveicy, €m¢ evepyég okéyelg mov mePAapPavouy oy€dlo kol mpobeon
avtoktoviag (Turecki et al., 2016).0 avtoktoviKdg 10€00UOG omoterel évav amd TOVG
ONUOVTIKOTEPOVS TPOYVAOGTIKOVG OEIKTES Y10, LEALOVTIKY] GLUTOKTOVIKT] CUUTEPIPOPE KO, Yol
Tov AOY0o avtd, 1 avayvopion Tov eivon KopPikng onuaciog oty kKAvikn aloAdynon Ko

npdXnym (WHO, 2023).

H 61e0viic BiprAoypagio avadetkvdel 0TL 0 GLTOKTOVIKOS 10€0GUOG Eval TOAVTOPOYOVTIKO
(QOVOLEVO, TO OTOI0 SLOUOPPAOVETOL OO TNV OAANAETIOPACT] YLYOAOYIKMV, KOWVOVIK®V Kot
BloAoyikdv mopaydvtmv.Ze YuYoroYIKO €MIMEDO, 10YLPA GLVOESEUEVOL TTAPAYOVTEG Elval M
KATAOAYM, TO AyY0C, TO aicOnua OmMEATIGIOG Kol O1 YVOOI0KES OTPEPADOELS, OTMG 1 OTOALTY
okéyn Kot 1 apvnTikn TpoPreyn tov péArovtoc.H anedmcia, dikdtepa, Exel avayvoplotel
¢ £voG Ao TOVS O 6TABEPOVS YVIOOTIKOVS TPOYVMGTIKOVG OEIKTES AVTOKTOVIKOV 10EAGHOV (
Ribeiro et al.,2016).Xe KoOWvOVIKO €nimed0, 1| KOWOVIKY] AmOpdvVmSN, N EAAEWYT VITOGTNPIENG,
01 JWMPOCMOTIKEG GLYKPOVGELS, Ol TPOVUATIKEG EUTELPIEG KOl TO KOWWOVIKO OTiyLa YOP® amd
™V Youxtkn vyela avEdvouy onpavtikd Ty mlovotta ELEEVIoNS OVTOKTOVIKOV GKEYEMV.
Meta-avaAivtikd dedopéva delyvouy 0Tt 1 avTILOUPBOVOLEVT] KOWVOVIKY] OTOCUVOEST Kot 1
povaéid cuvoEovtal 1oyLPd e LENUEVO AVTOKTOVIKO W0EAGHO, aveEAPTNTA OO TNV TALPOLGTia

yoytkng datapayng (Santini et al.,2020).

O1 Broroywcoi mapdyovteg dradpapatiCovv oNUAVTIKO pOLO GTNV EUPAVIGT] TOV CVTOKTOVIKO

Weaopov.Ewdwotepa,n yevetikn tpodidbeon gaivetar vo cupuPairet,kabmg peréteg detyvouv
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aLENUEVO KIVOUVO GE ATOUA [LE OTKOYEVELOKO IGTOPIKO VTOKTOVIKNG cuumepipopds (Gustavo
Turecki et al, 2016).ITapdAinia,0i vevpoProroyikég £psuveg €xovv  ovaodeier 1
SVOAEITOVPYIO TOV GEPOTOVIVEPYIKOD GUGTHUOTOS MG £vay amd ToLS Pactkodg UnyovicpoHs
nov oyetilovtal pe v TopopunTIKOTNTA Kot T puduon tng didbeong, ot omoieg cuvdéovtat
pe avénuévo avtoktovikd kivovvo (Mann, 2003).EmmAéov, dwatapayés otn Asttovpyio Tov
a&ova vrobardpov—vropuonc—eniveppdinv (HPA axis),o omoiog puOuilel v avtidpaon oto
OTPEC, £XOVV GUOYETIOTEL UE ALENUEVT ELAAMTOTNTO GE GLTOKTOVIKO WEAGHO, O10iTEPU GE
dropo pe wotopikd ypOVIOL oTpEG M TPOvUOTIK®OV gumepldv(John Mann,2003).TéAog,
OVYYXPOVEC UEAETEG EMIONUOIVOLY TOV POAO EMYEVETIKOV HNYOVIGUAOV, UECH TOV OMOIMV
TePPAAAOVTIKOT TOPAYOVTES UTOPOVV VO EXNPEACOVV TNV EKPPACT] YOVIOI®WV oL oyetilovTtal

pe ) pvluon g 01d0eong kar ¢ cvumeprpopdc (Turecki et al., 2016).

Xoyypova Bewpntikd povtéda,0mwc to OlokAnpouévo Movtédo Kivitpov—BovAinong,
vrootnpilovy 6Tl 0 CVTOKTOVIKOS 10€0GIOG AVATTOGGETAL OPYIKE GTO TANIGIO TOPATETOUEVIC
YUYOKOWMOVIKNG Ttieons, acOuatog NTTag Kot mayidevong,evad 1 petdfacn ond m okéym
otV mpdén ennpedletal and TpdseTovg BoLANTIKOVG TOPAYOVTES,OTWG N TPOSPaoT 6e péca

Kol 1 petpévn avactoin eopov (O’ Connor et.al, 2018).

Emonuoloyikd dedopéva deiyvouv 0Tt 0 aVTOKTOVIKOG 000G Eivar dwaitepa GLUYVOG G
epnPoug Kot veaPovg EVAMKEG. ZOUPOVO L€ CLOTNUOTIKEG OVOUCKOTNOELS KOl LETA-0VOADGELS,
TOL TOGOGTO OVTOKTOVIKMV OKEYEWMV OTOVG VEOLG &ivarl avénuéva,ing oe mepltdoovg
KOWMVIKNG kpiong, omwc 1 movonuio COVID-19,ue onUovTIKEG CUGYETICELS [LE TNV YLLK

dvoopia, ™ pova&id kot Tig owoyevelakég dvokoAieg (Franklin et al.,2017).

[dwitepn onuocio £xel To YEYOVOS OTL O OVTOKTOVIKOG 10EACUOG GLYVA TOPAUEVEL AONAMTOG,.
[ToAroil GvBpmmOoL ATOPEVLYOLV VO LUANGOVY Y10, TIG GKEWYELS TOVG AOY® POBOL GTIYUATIGLOV,
vipomng N avnovyiag ot dev Ba yivouv katavontol.H clom avt) dvoyepaiver v &ykonpn
aviyvevon kot wapépPocn, avEdvovtag tov kivouvo emdeiveons TG YOIKNG KaTtdoTtaong
(WHO, 2023).0 avtoktoviKog 100 Og 0V anoTeLel ATADS GOUTTOWUO WOYIKNG dtaTapoymc,
AL Evav oOVOETO OeikTn WLuYIKNG Kol KOWmVIKNG evaiwtdttas.H katavonor| tov amottel
OMOTIKY] TTPOGEYYIoT TOL AapPdvel VIOYN TOCO TOVS TAPAYOVTEG KIVOUVOL OGO KOl TOLG
TPOCTOUTEVTIKOVG UNYAVIGLOVG,0TMG 1) KOWOVIKY 6THPIEN,T0 vonua ot {on Kot 1 tpdcPao
o€ TO0TIKES LVINpecieg yuykng vyeiag.H evioyvon avtdv tov mapaydviov aroterel Pacikd

TOAGVO GTNV TPOANYT TG AVTOKTOVIKNG cvumeptpopds (Turecki et al., 2016).
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Youmepacpatikd,n PipAoypagic Katadekviel 0Tl 0 OVTOKTOVIKOG WeaoUOg gival éva
TOALTTOPAYOVTIKO QOIVOUEVO, TO OTOI0 TPOKVMTEL OO TN OVVOKN OAANAETIOpaom
YVOGLOKOV, GUVOULGONLATIKOV KOl KOWOVIKGOV Topayoviov.H ykaipn avayvdpion tov Kot n
otoxevuévn mapéuPacn amotelolv  Pacikovg  GEovec TPOANYNG NG OLTOKTOVIKNG
CLUTEPLPOPAS,OTMC emonpaiveTol Kot amd debvelg opyavicpovg dnuoctog vyeiog (WHO,
2023).

3.3 Xvuvénrsiec tne Avtoktovioc otnv Owkoyéveia

H d1ebvng Piproypaeic vroypappiler 61t ot Proroyikol mopdyovieg dSwdpopotilovv
ONUOVTIKO POAO OTNV EUPAVION TOL OUTOKTOVIKOV 10000V, Edwotepa, m yevetkn
mpodldbeon @aivetal vo cLUPAAAEL 0VGLOOTIKA, KOODS HEAETEG OOVUMV KOl OTKOYEVEIDV
delyvouv awénpévo kivouvo oe dToua [LE OTKOYEVEINKO 1GTOPIKO OVTOKTOVIKNG GUUTEPUPOPAS
(Gustavo Turecki & Brent, 2016).ITapaArnia, vevpoPioroyikéc Epevveg Exovv avadeiEel
OVGAELTOVPYIOL TOL GEPOTOVIVEPYIKOD GLGTNUOTOC O EVAV A0 TOVG PACTKOVG UNYOVIGLOVG
mov oyetiCovtal pe TV TapopunTikdTTa Ko T pvOuIon g 61d0eomng, ot omoiec cuvoéovTal
pe avénuévo awtoktovikd kivovvo (Mann, 2003).Emumiéov,o1atapayéc omn Asttovpyio Tov
a&ova vrobardpov—vmopuonc—emnveppidiov (HPA axis),o omoiog pvOuilet v avtidpaocn oto
OTPEC, EXOVV GUOYETIOTEL UE ALENUEVN EVAAMTOTNTO GE QLTOKTOVIKO WENCUO, 10104TEPN OE
dTopo. UE 10TOPIKO YPOVIOL OTPEG N TPavUOTIK®OV eumepldv (John Mann,2003).TéAog,
OVYYPOVEC UEAETEG EMICMUOIVOVV TOV POAO ETIYEVETIKOV UNYAVICUOV,UEGH TOV OTOIWV
ePPAAAOVTIKOL TOPAYOVTEC UTOPOVV VO EXNPEACOVYV TNV EKPPACT) YOVIdIWV oL oyetilovTtal

pe ) pvbuon g 01d0eong kat ¢ cvumeprpopdc (Turecki et al., 2016).
Yoyoroyikég kon XovoroOnpoatikéc Emntooeig

[ToAAéc peréteg avaeépovy OTL To LEAN TG oKoYEVeLag Pidvouv ook, Pabid Avmm,evoyn Kot
aicOnon mpocwmikng evBuvNg.Zuyva,ta LEAN avopoTiodvtar Tt 0o propodoay va giyoy Kivel
dwpopetikd(Creuzé et al.,2022).Xe perétn mov TPOyUATOTOMONKE Ol GUUUETEYOVTEG
TEPLEYPAYAV TOV £0VTO TOVG MG «BVULOTA TNG OIKNG TOVG OTOTVYING»,YEYOVOS TOL LITOYpaLppilet
TNV €VTOON TNG AVTOUOUEPYG KOl TNG E0MTEPIKELUEVNS gvBHVNC oV Yapaxtnpilel To TEVOOG

petd and avtoktovia (Creuzeé et al.,2022).
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H Biprioypagio delyver emiong 6t ot cuyyeveic daTpéyovv avénuévo Kivovvo eppdviong
nepimAokov mEVOOLG,To omoio yopaktnpiletor omd TAPOTETOUEVT  dVCPOPIN,OVGKOAI

AOd0YNG TG OMMAELNG Kot EMipovr cvvaicOnuatikny odvvn (Pitman et al.,2014).

Epgovntikd dedopéva Katadetkvoouy OTL T ATOU TOV £X0VV XAGEL GVYYEVH OO OLTOKTOVIOL
eppaviCouv vynAdtepa emimeda KATAOAYNG,AYYOVG KOl CGUUTTOUATOV HETATPOVUATIKOD
OTPEG GE GVYKPION LE ATOpO TOV £XoVV Puncetl GAAeg poppég ammAetoag (Pitman et al.,2014).
XYe pueAétn mov mpayparonomOnke oty Kiva 6g owoyéveleg nAKIoUEVOV TOL GVTOKTOVIGOY,
01 GVYYEVELS avépepav GoPapd Kot ETIHOVO CUUTTONOTE KATAOAYNC, daTapayEs VTVOL Kot
avénuéva emineda dyyovg, akoOun Kot opKeTd ¥povie LETA TO Yeyovoc. Ta gupnuata ovtd
VTOOEIKVOOLV OTL 1 OVTOKTOVIOL UTOPel vo. AEITOLPYNOEL MG YPOVIOS YUXOMIEGTIKOG
TaPAYoVTaS, EMNPEGlOVTaS T LOKPOYPOVIL YLYIKT vYeia TV eml®vIov cuyyevav.(Zhang et

al.,2021).

INUovTIKEG €ivol KOl Ol EMMTMOELS OTO EMMEOO TNG OIKOYEVEWKNG Aettovpylog Kot
emkowvaoviag. Xopeova pe toug Creuzé et al. (2022), ta péAn g OWKOYEVELNG GLYVA
ATOPEVYOLV VO LIAOVV Yl TO YEYOVOS, €ITE Y10 VO TPOCTATEDGOVY TOLG AAAOLG gite AOY®
@OPov éviovov cuvaicOnuoatikov ovtwpdoeov.H ciomm ovty pmopel vo odnynoel oe
ocuvaloOnuaTiKn andoTac, TapeEnynoelg kot picelg otig owkoyevelakés oyxéoels. [apaiinia,
TO KOW®VIKO GTIYLO OV GLUVOJEVEL TNV OVTOKTOVIOL EVIEIVEL TNV ATOUOVMOOT] TNG OIKOYEVELNG,
petowvovtag v mlavotnta avalntnong Kowmvikng M emoyyelpotikng Pondeog (WHO,

2021).

‘Eva axéun kpicipo evpnuo g PiprAoypagiog eivar 6Tt To dtopa mov £xovv x4oel Guyyevn
amd ovToKTOVia, TOPOoLGLALoLY AVENUEVO KIVOUVO Y10 OVTOKTOVIKO 10€0GUO 1| GUUTEPIPOPT.,
wwitepa 6TaV GLVLTTAPYOLYV TPOVTAPYOVGES YUYIKES SVGKOAIEG 1 YOUNAQ EITES AL KOWVOVIKNG
vrootpiEng (Pitman et al.,2014).To yeyovdc avtd avadewkvoel v avaykn yuo £ykoipn
YOYOAOYIKN TOpOaKOAOVON oM Kol ToPEUPACELS VTOGTHPIENG TOV OKOYEVELOV UETA OO Lo

QVTOKTOVIAL.

Awumpoommkéc kor Owkoyeverakés AMhayég

H avtoktovikn andieia dev ennpedlet povo 1o dtopo mov anePince, oAhd emeépet Pabiéc Kot
TOAVETITEdEG AAAAYES TN AEITOLPYID TG OIKOYEVELNGS, EMNPEALOVTOG TN OO, TNV ETKOWVOViH

Kol TIG OMPOSOMIKEG oxéoels Hetalhd tov peddv tg.H wwutepdmra g avtokToviag mg
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HOPONG amdAewG, 1 omoia cuyvd yapoktnpiletar amd apvidtacud, Plolo yopaktmpo Kot
€VIOVO KOWOVIKO OTiyUa,Onpovpyel avEnpévn WouyoAoyikn emiBapuven o6tovg emidvteg
(Jordan et al., 2011).Z¢ eninedo oKOYEVEWNKNG OLUVOUIKNG, 1 ATIMAELNL QLT GLYVE 00NYEL OE
dwtapoyn TOV POA®V Kol TOV 1GOPPOTIAOV,KaOMG Ta UEAN TNG OIKOYEVELNG KOAOVVTOL VO
avampocaprdcovy Tig vhHVES Kot TIC oXEGELS TOVG VIO cuvOnkeg Evtovov mévBoug (Walsh et

al., 2004).

Emnmiéov,n emkowovio evtog g owoyévelng cuyva emPapivetor, Kabdg cuvaicOnuoto
OT®G evoyn, vIpony|, Bopdg Kot apgrBvpio propel va TopapuévVouV U EKPPUGLEVA, EVIGYDOVTIG
™ cvvasOnpatik andotoon petasd tov pedmv(Jordan et al.,2011).To kowvwvikd otiypa wov
GLVOOEVEL TNV AL TOKTOVIN UTOPEL VO 0N YNGEL GE OMOUOVMOT] TNG OIKOYEVELNS OTO TO EVPVTEPO
KOwvikd diktvo, meplopilovtog TV Kowwvikn vrootnpin kot gvieivovrog to aicHnua
povaéidag (Feigelman et al.,2009).ITapaiinia, €xel damotwOel Tt To HEAN TNG OLKOYEVELNG
evdgyeTan va epeavicouy avénuéva emimedn yoyomadoroyiag, Ommg KatabAny™M, Gyyxog Kot
HETOTPOVUATIKO GTPEG, YEYOVOS TOL EMNPEAlEl TEpATEP® TN HETAED TOVG OAANAEmiOpOoN

(Brent et al., 2009).

Téhog, N O01001KaGio VONUATOOOTNONG TNG OMMOAEWS OMOTEAEL KPICO TOPAYyOVIO YioL TNV
TPOGapUOoYT TG owkoyévelnc. H duokoAia Katavonong TV aitidv g auToKToViog Umopel va
00MYNOEL 0€ MOV ovalTNoN EENYNOEMV KOl GE EVOOOTKOYEVEINKES EVIAGELS,EVD avTifeTaL
1 OTOO10KT OIKOOOUNOT) EVOG KOWVOU AP YNHOTOS UTOPEL VO GUUPAAEL OTNV ATOKATAGTACT] TG

ovvoyNng Kot tng emkowvoviag (Neimeyer, 2016).

AVGKOMO GTNV ETKOIVOVIO, KOL 1] «CLOTI» MG TOUTOD

H gumepio g avtoktoviag cuyvd cuvodevetot amd po duokoiio va culntmBet 1o yeyovodg
avoLyTa, KON Kot LETOED GTEVOV HeA®V TG owkoyévewag. H diebvng Biploypapia delyvet Ot,
petd amd avtoKTovia, TOAAL OKOYEVELONKE GLGTHUATO VIOOETOVV [0 LOPPN «GLOTNG» YOP®
amd 10 Yeyovog:Ta HEAN amogevyovv va ovaeepBovv otov tpdémo Bavdtov, gite Yoo va
TPOGTOTEVGOVY TOVG AAAOVG OO TEPAUTEP® GLVALGHNUATIKO TOVO,E1TE AOY® VIPOTNG,EVOYXNS

N e6Pov cvvaicOnuartikng ékBeong (Pitman et al.,2014).
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AVT M EMKOWVMVIOKT OTOGTEPTON AETOVPYEL MG ECMTEPIKO TOUTOV, OOV Ol OIKOYEVELES
AmTOPELYOLV VO eKPPAcoVV Pacikd cvvaicOiuata 6nwg o Oupdgn OAiym M o eOPog,ue
amotéleopa vo, epumodiletan n emegepyacio tov mEVOOLS Kot 1) cuvaLGHNHATIKY VTOCTNPIEN
netald tov pedmv (Cerel et al.,2019).Ze po Eépevva,ta HEAN TEPEYPOYAV TNV OTOPLYN TOL
0é10Tog OC o TPOKTIKN 7OV EVIEIVEL TNV AMOUOVAOGT Kol OLGYEPAIVEL TNV OVTUAAXYN

YOYOAOYIKNG GTHPIENG EVTOC TOV otKoyevelokoy mAatsiov (Creuzé et al.,2022).

EmmAéov,01 otkoyevelokég KOLATOVPES TOV GTIYUATICOVY TNV advToKTOVIN KOO1GTOOV 0KOUN L0
OVGKOAN TNV avolyTh GLLNTNOT Y10 TO GLVOICONLOTO, ILE ATOTEAEGLOL O1 GLYYEVELS val fldvouv
po O1tAn amoAelo.ITio CLYKEKPYEVA, OO TV Lol EIVOL 1] ATTOAELL TOVL AYOTNUEVOL TPOGAOTOV
Kol oo TV GAAN 1 an®AEW TNG ETKOVOVING Yo TNV 010 TNV andAelo. H EAAenyn Adyov kot
VONUOTOG YOP® OO TO YEYOVOS Wmopel Vo €MEKTEIVEL TOV YuyKd TOVO,Ve OONYNOEL GE

dvoiertovpyikd mévOog 1 Ko o€ pakpoypovia yoyomaboroyio (Hagstrom, 2019).

Pién deopdv ko arhayés 6Tovg porovS

H ovtoktovia pmopel vo mTPoKoAECEL EVTLIMGIOKES OAAOYEG GTOVS POAOVLG HEGH OTNV
O1KOYEVELNL. X€ TOAAOVG TEPUTTMOELS, GLYYEVEIC TOV HEVOLV TTo® KaAoOVTAL VO avaldfovy vEa
KafNKovTo 1) VO TPOGOPUOGTOVY GE POAOVG TTOV OeV glyav 610 TapeABOV. Epevveg deiyvouv ott
0 £€V0g YOVIOG UTTOPEL VO OVOYKOGTEL VO, DVTTOKOTOGTHOEL TOV POAO TOV GAAOV, TOGO TPOKTIKA
(.. OTO OIKOVOLIKA 1) TNV KaBnuePIV PPovTidon)dco Kot cuvorsOnuatikd (.. 6To POAO TOV

«oTafepol TPOGUVATOAGHODY Y10 TOL Tond1d)ETA amd TV anwAelo (Pitman et al.,2014).

Ta wodd pmwopet va oicBavovtal 0Tt TPEMEL Vo, «YEUICOVV TO KEVO» TOL APNGE O Amodavav,
avorappdvoviog Tpdmpa evBHVEC TOL VITEPPaivOLY TV NAKIO TOVS, 1] VO TPOGTAOOVV VoL Etvarl
«ITO AP Y10 VO 6TNPIEOLY TOV YOVIO OV EUEVE oM, e cuvETELD Vo etmuilovtat Eva un

peoiotko Papog (Feigelman et al.,2017).

AvTég ot aAlayég pOAV Hopohv Vo amocTafEPOTOU|GOVY TV OIKOYEVELNKT] LGOPPOTIO. KoL VoL
odnynoovv og aichnua vrepPoikng evBHVNG N «AVTIKATACTOONG» TOV amofavovTa,To omoio
eMPAPOVEL TNV YUYIKT KATAGTOGT) TOV OTOLOV TOV avaAdpPavel Tov véo poro.Emiong,00myovv
oe ovatpomn g Ooung e€ovciog kot €€0PTNOEWV GTO OKOYEVEWKO GUGTNU,UE TOavE

OTOTEAECLLATO TNV ELPAVIOT) GOYYLONG pOA®V Kot cuykpovcemy (Worden, 2018).

XovoisOnpaTiky omTopdKpLvVo Kot aropdveoen
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H anoieo evog ayomnpévov mpoodnov Adym avtoktoviag &xel wwitepa Pabid ot
TOAVETINMEST, EMOPACN OTNV WULYIKN LYEIL TV GLYYEVAOV, TOL OlopépPel amd dAlo €ion
Bavatov.H emotpovikn PBroypaeio avadeikviel 6Tt Toddol cuyyeveic Buvvouv ypdvio 1
nepimAoko méEVOOC, o popen mEVOoOVE mov dev axolovbel TIC «TLmIKESH Oladpourég Kot
yopaxtnpiletor and emipovn évraon OAlyNG, aicOnua kevod kot SuoKoMa TPOGAPUOYNG GTNV
OTMOAELN, TOL UTOPel Vo JlpKEGEL Yo PEYAAO YpOVIKO oo Kot va emnpedlel v
KoONUEPIVI AEITOVPYIKOTNTO TOL ATOLOV.AVTO TO €100G TEVOOLC Exel TAEOV OV YVOPIOTEL G
Awrapoyn Hapatetapévov I1EvBovg,n onoia mepthapfaver Evrovo m6Ho yuo Tov amobovovia
Kol OLOKOAMO VO CLVEXIGEL KOVELG TNV Kadnuepwvotnta HeTd amd pveg N xpdvia omd v

anoAiewo (Mayo Clinic, 2023).

"Epevveg delyvouv 0Tt 01 eM®OVTES OO AVTOKTOVIKEG OTMAELEG £XOVV LEYAAVTEPO KIVOLVO Y10l
coPapég YuYOAOYIKEG AVTIOPAGELS GE GUYKPIOT UE ATOMO OV £Y0VV PldcEL BAAEC LOPPES
OTOAELOC. ZVYKEKPIUEVAL,VTTAPYEL  avENuévn  mhavotta  avdmruéng  koatdOiwyng,dyyovd,
STAP Y MV VTTVOL KOl CUUTTOUATOV LETATPOVLOTIKOD GTPES, T 0Toia pmopel va dtatnpndodv
v xpévia petd to yeyovog(Wagner, Hofmann et al.,2021).H mapovcia cvuntopdtov
HETOTPOVUATIKOD OTPEG,OTMG EMOVOAAUPOVOUEVEG OVOUVACELS N €VTOVI] GLVAICOMUOTIKN
dyepon oe oyéon pe tov Bavato,Exel cuoyeTiotel pe TV EKPoon tov mEvOoLg, KabloTMOVTOC

TNV TPOCAPLOYN 6TOV BAvato mo SVoKOAN Yoo OAN TV owkoyévelo (Wagner et al.,2021).

EmmAéov, perétec delyvouv 01t cuvousOnuato OTme n €voyn, 1 VIPOT Kol 1| dLTOKOTYOpio
elval woyvpd cvvdedepévo pe v mopeia Tov TEVOOLG peTd amd ovtoktovic.Mio PEAETN
OTOOEIKVVEL OTL 1) EVOYN TOL OYETILETOL e TNV OMOAEW ad avTokTovio oyetiletal Oyl Lovo
HE TOPATETAUEVO TEVOOG OALG KOl e CUUTTOUOTO KATAOAYNC Ko dyyovg, vrevBouilovtog

™V avaykn yuo eEedkevuévn youyokowmvikn vrootnpién(Wagner et al., 2021).

Eniong, ot suyyeveic mov £xovv xdoet kdmolov amd avtokTovia dSTpEYovy avEnévo Kivouvo
YW OVTOKTOVIKO 10€0GUO KOl GLUTEPIPOPA, wWwitepa OTaV AVTLETOTILOVY KOW®VIKY
amopévmoT), EAAEWYN LIOCTNPIENG KOl OTIYUATIOUO.ZOUQOVO pHe €pguvesn €kbeon o€
avtoktovia av&dvel v mbavotnto avanTvEng 1Vedv avtokToviag Kot &gl avapepbel Ot

npénel vo, AapPavetor vmoyn o yoyatpikn aloddynon kot mopéppacn (WHO,2023).

H ouvvinapén mapatetapévon névBoug e Ao yoyikd copmtdpato(Omme 1 Kotddinym,to
dyxoc)éxel tekumplwbel e cvoTUaTIKEG HEAETEG,01 omoieg vroypaupilovy OTL aVTEC Ot

KOTOGTACEL, GLVNOMG GLVLTTAPYOLVV KOl EMWOEWVMOVOLV 1| pio TNV GAAT, EMOEWVOVOVTOS TN

31



ovvolkn modtnta (ong tov emldvtov.Téhocn eumelpios AVTOKTOVIKNG OTOAENG CLYVA
OLVOOEVETAL OO GTIYUOTIGUO Kol SuoKOAMA TPOGPOONS GE VTOCTNPIKTIKEG OOUES,YEYOVOG
mov emteivel TV Yok dvoeopia katl pewwvel v whavotnto avalnmong Ponbelog M
GUUUETOYNG OE OUAOES LTOGTNPIENG, LE OTOTEAEG O, TOALOT GLYYEVELS va Pridvouy To TEVOOg

AMOKAELGTIKA Kot 1010Tikd (Bonanno et al.,2021).

Owovokég Xuvémereg

H avtoktovia dev mpokaiel povo Yyoyorhoykd mwOVo oto LEAN TG OIKOYEVELNG,OAAGL EXEL Kot
ONUOVTIKES TPAKTIKES KOl OIKOVOUIKES ETMTMOGELS TOV £nnpedlovv v kabnuepvn (on kot
™ pokpompdecun owovopkn otafepotnta tov emloviov.Otav £vo dTopo aToKToVvEl, ot
OIKOYEVELEG TTPETEL GLYVE VO KaAVYoLV duesa ££0da,Ta omoia TeEPIAaUPAvoLY TNV OpYavmoT)
KO YPNULATOSOTNON TNG KNOELNG KOt TV TEAET®V KaBMG KOl 10TPOOIKACTIKES KOl O1OIKT TIKEG
dwdwkaciec.Xe por Tpoceatn avaivon vy 1o Hvouévo Baociielo,n opydvoon pog povo
KNOElnG Kot 01 KPIoYES GYETIKES SUMAVEG CLUUETEXOVYV GTO GLVOAMKO KOGTOG TTOV GUVOEETAL LUE
KkéOe avtoktovia, To omoio ekTydTon KoTd HEGO Opo o€ mepimov 1,6 eKOTOUUDPLO EVPD Yo
k@B 0dvarto, coumepLapuPavorévev TOV GUECHV KOl EUUECHY OIKOYEVEINK®Y EMUTTOCEMYV
OTMG ATMOAELD TOPAYOYIKOTNTAS, ££000 VYEIOG KOl KOWVOVIKO KOGTOC GUVOAKE (Samaritans,

2022).

H £épevva deiyvel 6TL 0 GUVOAKOG OIKOVOUIKOC aVTIKTUTTOG TG avTtokToviag oto Hvouévo
Baoiieo ntav tovAdyiotov 9,58 dioexatoppdpla 1o 2022, mocd mov meptrapPdvel £0da yia
VANPEGIEC VYELOG, OTMOAELN TOPOYDOYIKOTNTOS, VOLIK(O KOGTN Kol OIKOYEVELNKA KOGTY OTMC 1)

dleiplon TV TPAKTIKOV VTOYPEDCEDV TOL omobavovtog (Samaritans, 2022)

Y& MOAAEC OIKOYEVEIEG, TO ATOMO TOV OVTOKTOVEL UTOPEl Vo €ival 0 KOUPLOG OIKOVOUTKOG
cuvtnpns.H amdAeio Tov £1600MUOTOC AVTOV PTOPEL vaL £XEL LOKPOYPOVIEG GUVETELEG, ELOIKE
€Qv 0V VITAPYOLV EMAPKEIS ACPALELES, ATOTAUIEVGELS 1) KOW®VIKA dikTva vootpiEne.To 110
TO OIKOVOIKO KOGTOG TNG AVTOKTOVIOG TEPLOUPAVEL KOL TNV OTMOAELD TALPOYWYIKOTNTAG O
T0 XpOVIa gpyaciog Tov yavovtol Otov £vo dtopo mebaivel TpoOwpa, KATL TOL EMPAPVUVEL TOV

OLKOYEVELOKO TPOVTOAOYIGUE Kot TV otkovopukn evnpepia (Samaritans,2022)

Metd amd OUTOKTOVIKY] OTAOAEW, TOAAG WEAN OKOYeEVEW®V YPEWBLOVTOL EMOYYEALATIKY
YUYOAOYIKN VTOGTNPIEN, GVPovAgLTIKN 1) Ogpameia, kdTt TOL GuVETdyETOL ETMAEOV €00 EQV

N tpdcPaom 6e dNUOGLO 1 ACPOAGTIKY KGAvyT glval tepropiopévrn.H avéykn yio vrootipién
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umopet va givon emavaiapPoavopevn oe Babog xpdvov, avEdvovtag To OKovoutKe Bapog yia
TNV 01KOYEVELD, W1iTEPA OTOV 1 TPOGPACT| OE EVOOUOTOUEVO CLGTHLLOTA WYOYIKNG VYElg elval

OVETOPKNG 1) U1 ETOPKOG Ypnpotodotodpuevn(Samaritans, 2022)

H avtoktovia @épvel oty em@AvED (O GEPA TPAKTIKOV LIOYPEDCEMY TOL TPEMEL VO,
OVTILETOTICTOVV GUVTOUO. HETE TO YEYOVOC.O1 vIoype®oelg avtég eivan N exkkabdpion twv
OKOVOUIK®OV  LIOYPEMCEMY TOL amofovovtog(m.y. Aoyoaplocuoi, Odvewn, @OPOAOYIKES
vrnoypedoelc). Eniongn  dwyeipion  tpamelikdV,00QaMOTIKOV Kot GLVTAEI000TIKAOV
SLOOIKOGUDY TTOV ATOLTOVV XPOVO Kol EVEPYELD. AAAT VIOYPEMGCT EIvaL 1) OpYAV®OGT TNG KNoEiog
KOl TOV TUTIKAOV O1001KOGLOV,01 0moieg pumopel va (ntoovy dueca daféoipa kepahoio. AVTEG
01 VTTOYPEMCELG UTOPEL VO TPOKAAEGOVV OIKOVOLLIKT TTHEST) KOl (LYY O GTNV OIKOYEVELNL, 101G €6V

1 OIKOVOUIKY] KOTAGTOCT TPV TNV ATOAEW ) ToV O emc@aAng(Samaritans, 2022).

Ye aypoTikéc,vmoPadcéveg 1 OIKOVOUIKE 00OEVESTEPEC TEPLOYES,01 OIKOYEVEIES EXOVV
ovyvé Ayotepn TPOCPACT) GE VLIOCTNPIKTIKEG OOUEG KOl KOWmVIKE diktva Pondetog,
eVIEIVOVTOG TIG OWKOVOUIKEG EMITAOOCES TNG owtoktoviag.H €Aewyrn emayyeldpotikov
VANPECIOV  VTOGTNPIENG, XPNLATOOIKOVOKNG Ponbelog 1 dnudcilog mpdvolug oe TETOW
nepPAAAOVTO UTOPEL VO KATAGTNOEL SUCOVOAOYO O OVGKOAN TN SLUYEIPIOT TPOKTIKAOV Ko

OIKOVOUIK®OV {NTNUATOV Y10l TIG OIKOYEVELEG TTOL MO avTILETOTILoVY dvokoAieg (Samaritans,

2022).

[Tépa amd TIC QUECEC OIKOYEVEINKES OATAVES,Y] OLTOKTOVIOL €£YEL EVPVTEPO KOWMVIKO Kol
OIKOVOUIKO KOGTOG Y10 TNV KOWmVio, GUVOAIKA, emnpedlovtag vinpecieg vyeiog, ac@aAEnG,
J1KA0GHVNG KOl KOWVMVIKNG TPOVOLOC, YEYOVOS TTOV AVAOEIKVOEL T1 GNUOGTN TNG TPOANYTG Kol
NG VTOGTNPIENG TV OIKOYEVEIDV O KOUPIKO TapdyovTo KOV®VIKNG TOAITIKNG (Samaritans,

2022)

Ot GLVETEEG TNG OVTOKTOVIKYG AMMAELNS OeV €lval OTATIKEG, AAL LeTABAAAOVTOL OLVAUIKA
oToV YPOVO, OVTOVOKADOVTAG TN cUVOETN Kot eE0TOUIKELUEVT PVON TOL TEVOOLC. ZVUQMVA e
™ oVvyyxpovn PProypagio,opiopéva PEAN NG OWKOYEVEWS KOTOMPEPVOLV OCTOOKA VL
avanmtOEOLY  TTPOGUPUOCTIKOVS — UNXOVIGUOVG,AE0TOIdVTOS  TNYES  VIOoTNPENG Kot
EVIGYVOVTOG TNV YUYIKT TOVS OVOEKTIKOTNTO, YEYOVOS TOV UIOPEl VoL 00N YNoEL aKOUN KOl O
dudkaciec TpocomKNG avamtuéng petd v andAiea (Robert A. Neimeyer, 2016).Qotdc0,
0 QAAEG TEPUTTAOGCELS,0l EMATAOCELS TNG OMOAENG TOPAUEVOVY EVIOVES KOl LOKPOYPOVIES,

emnpealovtag TV kadnuepvy AE1TovpyIKoOTNTO, TIS SIUTPOCOTIKES OYEGEIS, KAOMS Kol Pactkég
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OOTACELS TNG WYLYOKOWMVIKNG EUTEIPIOC,OTMG 1) EUTIGTOGVUVT KOl 1) oicOnon ac@AaAelog

(Katherine Shear, 2012).

H mopeia mpocappoyng emnpedletonr onuovtikd omnd v Omopén 1 Un LIOCTNPIKTIKOV
mAociov.H owoyevelokn cuvoyn kot 1 ovoryt €mMKOWV@OVIO UTOpovV VO AEITOLPYNGOLY
TPOGTATEVTIKA, d1EVKOAVVOVTOG TNV eneepyacio Tov TEVOOLS,EVD 1 TPOGPOCcT GE VIINPEGIES
YOYIKNG vyeiog €xel amoderydel OTL peudVEL TOV KIVOUVO EMITAOK®V,OTMOC 1 TOPATETOUEVT
dwtapoyn méEvBoug N N katabAwyn (Jordan et al., 2011).AvtiBeta, n EAAewyn vTOSTHPIENG KO
N KOW®VIKI OTOUOVMCT] UTOPOVV VO ETIOEWVOGOLY TN HOKPOYPOVIL TPOGAPUOY TOV

emlovtov (Feigelman et al., 2009).

[MapdAAnAo,01 TOMTICUIKEG KOl KOWMVIKEG OVTIMYELS YOp® omd TNV  oUTOKTOVio
ddpapatiCouv KaBopioTikd pOLO GTOV TPOTO LE TOV OTTO10 PUOVETUL 1) ATMOAELNL. ZE KOWMVIKA
mAaiclo 0mov M owtoktovia oTtypatiletal viovo,To HEAN TNG OKOYEVEWS EVOEXETAL VO
Buboovv vTpomn,evoyn Kot KOW®VIKY] amdGLpoT], YEYovOg mov duoyepaivel v avalnimon
Bonbewog ko v emelepyacio TOV TPAVUATOC. AVTIOETWG,06 TOMTIGUIKE TTepPdAAovTO e
HEYOADTEPN ATOd0YN KOl KATOVON O TOV YUYIKOV OVGKOA®MY, SIEVKOADVETOL 1) EKPPOCT TOL

névBoug kau  TpdoPaocn oe vrootnpiktika diktva(Jordan et al.,2011).

3.4 I1évOoc ko YuyoloyLKOC OVTIKTVTOS

H anoAeio evog ayammuévov mpocsdmov Adym avtokToviag TpokaAel Evtovo mévBog, 1o omoio
ovyVa etval O1POPETIKO GE PUOT Kot dldpKeln amd 10 TEVOOG TOV GLVOOEVEL AAAEG LOPPES
anoielnc.O1 dvBpwmol mov Pidvovy mEVOOC PeTd amd aVTOKTOVIOL OVOPEPOVTIOL GLYVA GE
VYNAOTEPO.  EMIMEN €VOYNG, VIPOTNG,aUPPOMOG Kol KOW®VIKOU OTiypotog.Avtol ot
TOPAYOVTEG GLVOLACTIKG cvuPdAlovy oto va e&ehybel 10 mEVOOC o€ MO TOAVTAOKN Kol
pokpoypovia Lopen,to Aeyouevo tepimhoko tévOog 1 mapatetopévn dwtapayn tévBovg(Levi-

Belz, 2023).

H obyypovn épevva amodekviel OTL 1 OIOAE OYOTNUEVOD TPOCOMTOV OO CVTOKTOVIO
ovvdgetal pe avénuévo Kivduvo epedviong mepimhokng OAlyng kot KOToOMTTIKNG
CUUTTOUATOAOYIOG, LE TN SMPOCHOTIKY SLVALKT va dtadpapatilel kabopiotikd poAo otV
nopeia. mpooappoyng tov mevBovvtov(Li et al.,2021).Xe mpdoeatn Olaypovikn HeAETN
MO TAOOIMKE OTL 1] KOWOVIKT] VTOGTNPIEN Kot 1] SLVATOHTNTO AVTOATOKAAVYNG oxeTIlovVTaL e

ONUOVTIKA yopunAoTepa emineda nepimAokov mEVOoLS Kot KaTaOAW™MG £mg Kot €61 €T PeTd TV
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OTTMOAELDLEVA 1] EVOYN KOL 1) VIPOTN OV GYETILOVTOL LLE TNV AVTOKTOViO AEITOVPYOVV MG Pactkol
OUEGOAUPNTIKOL UNYAVICUOL TOL €VIGYVOVY TNV YuxoAoyikn emidpvvon (Pitman et al.,

2014).

[Mopdiinia, epguvntikd dedopéva detyvouv Ot 10 TEVOOC LETE amd QTOKTOVIR €V ATOTEAEL
HOVO GULVETELN TNG OMMAEG, OAAG pmopel vor cuvdebel queca pe aLENUEVO OVTOKTOVIKO
10eaond otoug emlmvTec. Xe pehétn Ppébnice 6T 10 TEVHOG AMOY® awtokToviag oyetileTon Aueca
HE 10€eG anToKTOViOG Kot OTL 1] Topovcio TepimAokov mEVOOUG EVIGYDEL CNUOVTIKA OVTY TN
OY£0M,AEITOVPYDOVTOG MG KYEPLPO» UETOED TNG OMAOAELNG KL TNG OVATTUENG TO EMKIVOLV®OV

YUYOAOYIK®V Kataotacemv (Zhou et al.,2023).

H dwypovikn mopeia tov mé€vOoug PETA MO GVTOKTOVIO OTOTLTMOVETOL KOl GE TOLOTIKEG
peAétec. XapoKTnpioTKAd, Lo TO0TIKY EPEVVA KATESEIEE OTL, TAPATL LUE TNV TTAPOSO TOL YPOVOL
napoatnpeitol Kamowog Pobudg mpocoppoyns,to mévhoc mapopével Pabd kol Spkéc, He
EVOAAOGOOUEVEG TEPIOOOVE £VIOVOL YLYIKOD TOVOL, KPIGEMV VONUOTOS KOl OVGKOAIMV
AmOdOYNG NG OMMAELNG KATA TOVS TPAOTOVS 18 pnveg petd to yeyovog (Liu et al., 2023).Ta
EVPNUATO QLT CLUEOVOVV LE TPONYOVUEVES OVOCKOTNGES oL Tovilovv 0Tt To TEVOOG
OLTOKTOVIOG GLYVA OPEPEL TOOTIKA amd GAAEC HOPPEG TEVOOLGAOY® TOL oEVISIOVL
YOPOKTAPA,TOV KOWOVIKOD GTIYHATOS KOl TMV £VIOVMV GUVOICONUATOV EVOYNG KOl «Yl0Ti»

(Jordan et al.,2011).

INUOVTIKO TPOCTATELTIKO pOAO  QoiveTtow va Oladpapatilovy ot opadeg VrooTNPIENg
opotipwv.Mio PLEAETN €J€1EE OTL Ol GUUUETEXOVTES PLdVOVV TIC OUAOES AVTEG OC UGPAAEIS
YDOPOVG EKPPOCTC,KOTOVONONG Kol UEIOONG TNG OMOUOVMONG,UE OETIKEG EMMTOGES OTN
Yok VYEloL O Helwon KATOOMTTIKOV GUUTTOUATOV Kol BEATIOON TNG VTOKEEVIKNG
eunpePiaG, TapOTL EMCTLOIVETOL O TTEPLOPIGHLOG LIKPDV KOL 1T OVTUTPOCOTEVTIKMV OEYUATMV

(Andriessen et al.,2022).

Téhog,puerétn oty lomavia mov diepedvnoe mapdyovieg TpoPreyn TapaTeTaUEVOD TEVOOLG
0€ EVNAIKEG OV £YOGOV GLYYEVY| amO OLTOKTOVIO KATESEIEE G KPIGIUOVG TOPAYOVTIES TNV
KOW®VIKY amodoyn N akvpmaon Tov mEvBous ,Tnv aicnon vonuatog ot {on,Tov ypdvo mov
&xel mapéABel amd v andAiewe kol tov Pabud cvyyévelag pe tov Bavovta (my. yovéag M
oLVTPOPOC),eMPEPAIDOVOVTOG TOV TOAVTOPOYOVTIKO YOPUKTNPO TNG TPOCUPLOYNG UETE TNV

anoAielo (Garcia et al., 2023).
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3.4.1 Xriyno ko Kowovikéc Avoctdoels

To otiypo mov oyetifeton pe v avtoktovia amotelel £va, GHVOETO KOWVWOVIKO QUIVOUEVO UE
TOAAATTAEG S10GTAGELS,GUUTEPIAALPOVOUEVOL TOV ONUOGIOV GTIYUATOG, TOV aVTIAAUPBaVOLEVOD
OTIYHOTOG,TOV OVTO-GTIYHATOS KOl TOV KOWM®VIKOL OTOKAEIGHOV.O1 HOPOES OVTEC TOV
oTiypatog emiPapbivovy oNUOVTIKE TNV YoYIKY VYEIX TOCO TMOV OTOU®V WHE OVTOKTOVIKO

10eaoud 660 kot TV eMLOVIOV petd and andiela Adym avtoktoviag( Sheehan et al.,2017).

XOupova pe TpOGEATN CLOTNUOTIKY OVOCKOTNGN, TO OTiypo 7mov oyetileton pe v
OQLTOKTOVIOL GUVOEETOL CLGTNUATIKA [LE AVENUEVO ETUTE A YLYOAOYIKTG OLGPOPING, VYNAOTEPO
OLTOKTOVIKO 10€00u0, pelopévn avalntmon Pondeiog ko dvokoAieg oty enelepyacio Tov
névBoug .To otiypa Asttovpyel OmMOTPENTIKA MG TPOG TN YPTON LANPESUDY YUYIKNG VYELNS,
EVIOYVOVTOG TNV OTOUOVMOOT] KOl TN Ol YOPp® amd Vv eumepio g avtoktoviag(Wyllie et

al., 2025).

[Towotikég kol PiKTéG peAéteg Oelyvouv OTL Ta. dTopa TOv BPNVOLV OTMOAELL OTO CLTOKTOVIOL
oLYVE PLOVOLY UM VTTOGTNPIKTIKES KOWMVIKES avTIOPAcELS. EVOEIKTIKA, TpoOSPoT HeAETn 01N
eppovia avédelEe 0TL N OLCLOCTIKT LTOGTHPIEN TPOEPYETUL KLPIWG OO ATOLO LE TOPOLLOIEG
eumepieg M amd otEVOLS PIAOVG Kot cLYYEVEIS oV tvan TPOBLOL Vo WAGOVY avoyTd Yo
™V avtoktovio. Avtifeta,epumelpieg  amoeLYNG, KPITIKNAG, OOIKPITOV — EPOTNCEOV 1)
EMPAVELOKNG SLUTOVING EVIGYVOLY TO aicOnua aroéévmong kot otrypatiopot (Keller et al.,

2024).

Ta mapardve svpnuato emPBePordvovior Kot omd peyain datopeakn peAétn oto Hvouévo
Boaoileo pe detypa 3.432 mevBovvieg eviiikeg, 1 omoio £5€1Ee OTL TOL ATOUO TTOV EXOGOAV
KATOOV OO  OTOKTOVIOL OVEQEPAY CNUOVTIKO VYNAOTEPH EMIMESD OVTIAAUBOVOUEVOL
OTLYLOTOG, VIPOTNG, EVOYNG Kot aicOnong tpocwmikng evBHvNg 6e chykpion pe 6Govg Pimcav

GAAeC popeég arpvidtov Bavatov (Pitman et al.,2016).

To otiypa dev meplopileton 6TIG KOWOVIKES AVTIOPACELS, OALG EGMTEPIKEVETAL, EMNPEALOVTOG
NV aVToOVTIANYN Kot TV aicnon npocomikng atiag.H ecwtepikevon tov otiypatog Kot 1
TPocdoKio. apvnTiKNG Kpiong amd 10 KOwmviKd mepBAAlov cuvdéovtar pe avENUEVO
OLTOKTOVIKO 10€0CHO Kot pLetmpévn avalntnon Bondetog,axoun Kot 0tav vdpyovv S1o0EcIes

vmnpeocieg (Corrigan et al.,2014).
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EmumAéov,to otiypa cuyvd odnyst oe pouotikdtnto Kot amouyn culRnong yup® omd Tov
Bdvato N T avtokToviKES okéyelg. H emdoyn g olonng gite yio avtonpoctacio gite Adyw®
ECMTEPIKEVUEVIG VIPOTNG OMOSVVAUMVEL TO. KOW®VIKG dikTua otnpiéng Kot emiteivel Tov
Yoywd woOvo, avEAvovtog Tov  Kivouvo  mEpimAokov  TEVOOLC,KATAOAYNG KOl Gyyovg

(Andriessen et al.,2017).

[ToMtio kot kKo Opnokevtikol Tapdyovieg vVioyHovv cGLYVA TO GTIYUA, WOIHITEPN GE KOWVMVIEG
omov 1 avtoktovia Bewpeitor Tapmod N NOKE KatadKacTEN. e TETO10 TANIGLN, Ol OIKOYEVELEG
umopel vo rovouy Kovovikn oKOp®O™,amopdvact 1 akOuU Kot avoryTh omdppyn, YEYovog
mov emPapvvel T dwdkocio TEVOOVS Kol avEAver T pLakpoypovia yuyikn dvceopia (Garcia-

Haro et al.,2023).

3.4.2 Avtoktovia kou Tpitn nikia

H avtoxtovia oty tpitn nAkia anotedel £va obhvOeto kot coPapd (nrnua dnudclag vyeiag,
TO0 0TOi0 GLYVE VTOEKTIUATOL TOGO Amd TNV KOW®VI 060 Kol Od TO. GLGTHATO VYELOG.
XOoppova pe Tpdceota debvr dedopéva,Ta dropa nAkiog 65 eTdV Kol Ave Tapovctdlovy amd
o LVYNAGTEPO TOGOGTH OAOKANPOUEVNG OLTOKTOVIOG,010iTEPA Ol GVOPES, YEYOVOS TOV
amodideTOL GE GLVOLAGHO PLOAOYIKDV, YLYOAOYIKMOV Kol KOWmVIKOV Ttapayoéviov (Tishler et
al., 2022).H dnuoypagikr yipaven tov mAnducpov Kabiotd to eavopevo dlaitepo enikaipo,
kaBmg aviavetar T0 TOGOOTO TOV NMMKIOUEVOV TOV PudVOLV OTOAEEC,AEITOVPYIKOVGS

TEPLOPIGLOVS KOl KOWVMOVIKT OTOUOVOOT).

H xoatd®lym omoterel tov onuovtikKOtEPo KAMVIKO TOpdyovto KivoOVoL Y10, OUTOKTOVIKY|
CLUTEPIPOPE otV TPITN NAKIC, OGTOGO GLYVA TOPAUEVEL AOIBYVOGTN 1) VTOSLYVOOUEVT,
KaOMOG TO CUUATOUOTE TNG GLYYEOVIOL UE «PUOIOAOYIKESH) GUVETEIEC TNG YNPOVONG M
copotikdv tadncemv (Conejero et al., 2021).ITopdAAnia,ypdviec voooLyxpdviog mOVOg Kot
OTMOAELL QVTOVOUIOG €XOLV GLOYETIOTEL e avénuéva emimedo Yoykng emPapovvong kot
awctnuata  aneAmoiog otovg mMAwkiopévoug(Fassberg et  al.,2022).Enuoviikd  poAo
dwdpapatiovv eniong YuyoKOW®VIKOL Topayovies,0nmc 1 Lovaéld, KOWmVIKY OToUOVOGoT),
N andAe cLLLYOL N EIAMV Kot 1 LELWUEVT] KOWVOVIKT VITOSTNPIEN,01 omtoiot Exovv Ppedel va

oyetiCovtat 1oyvpd [Le OVTOKTOVIKO WEACUO GE VTN TNV NAKIoKT opdda(Santini et al., 2020).

Emommoroyucéc pehéteg detyvouv 0Tt o1 nAkiopévol epeavifovy pkpodtepn cuyvotnto un

BovaTNEOPOV AVTOKTOVIKAOV GULUTEPIPOPDOV,0AAE VYNAOTEPT avaAOYiD OAOKANP®UEVOV
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OLTOKTOVIDV,YEYOVOG TTOL VITOONAMVEL AVENIEVT ATTOPACIGTIKOTITO KOl LEIOUEVT] TOOVOTNTO
gykapng mapéuPaong(Deleo et al., 2021).Eximiéov,Kov@viKootKovokol Tapdyovtes,onme
N PTOYEWL,N OIKOVOUIKT OVOCQAAEID KOt 1| TEPLOPIGUEVN TTPOGPACT O VANPEGIEG YUYIKNG
VYElNG,EVIEIVOUY TNV ELOAMTOTNTO TOV NAKIOUEVOV,IOHTEPO. GE TEPLOOOVS KOWVMVIKAOV 1

vyelovopukov kpicewv (Hawton et al.,2023).

H mtpoAnym ¢ awtoktoviag oty Tpitn nAkia omontel OMGTIKY KOt TOAVETITEON TPOGEYYIoN,
HE Eupoon otnv £yKopn avayvopilorn g Katdbiyng oty npotofddia gpovtida vyeiog,
OTNV EVIOYLOT TNG KOWMOVIKTG 010G VVOECTG KOl GT LEIWMGT TOL GTIYHOTOG YOP® OTd TOL YUY IKEL
mpoPfpata otovg nAkitwpévoug(WHO,2023).IapepPdoelg mov mpodyovv TV KOWMOVIKN
CLUUETOYN,TNV aicOnom ckomoy Long Kot TNV TPOoSPaCILOTNTA GE VINPECIEG YLYIKNG LYEIOG
Exovv amoderyfel amoTELECUOTIKEG OTN HEI®ON TOL KIVOUVOL OUTOKTOVIOG GE OVTY TNV
TAnOvookn opdoa. Zuvolkd, avtoktovioh oty Tpitn NAKio. eV AmOTEAEl AVOTOPELKTN
OUVETIELDL TNG YNPOVOTG, OAAL Eva UIVOUEVO TTOV UTopel va TpoAneOel pécw oToyxevUEvmV

KOWOVIKOV, KMVIKOV Kot ToMTik®Vv topepPacemv(Lapierre et al.,2021).

4 .0 eoyyEANOTIEC WOYIKNC VYELOC KUl 1] QUTOKTOVIY,

4.1 O p6L0oC TOV EXTAYYEANUTIAOV WOYIKNC VYEIOC otV Tpoinwn Kot mopfufoon

H npdAnyn g avtoxtoviag amotelel moAvETInTEST TPOKANOT dNUOCIOG VYEING,GTNV OToia Ol
enayyeApatieg yoykng vyetog dwdpapatiCovv kevipikd poro.O IMaykdopog Opyoaviopnog
Yyeiog mpoteivel  otpatnykry LIVE LIFE,n onoia mepihapfavel mepropiopd npodcPacng o€
Bavanedpa péca,vnevBovn dnuoctoypagia,evicyvon de&lottov {ong Kot £yKopn Topoyn

epovtidag (WHO, 2021).

H mpown aviyvevon €xer amodeyBel amoteleopatiky ommv adEnon g ovayvapiong
Kwovvov,av kot 1 Piproypagio vroypappilet v avaykn yio covveyn eKmaidgvon Kot

emonteio( Hawgood et al.,2016).

[Switepa texpunpropévn ivor n aroteiespotiotnta g [Hopéupaong Xyedoopnod Acpdietiog
(SPI), g ohvTounG,cuvepyaTIKng TopERPaong Tov HEUDVEL TOV OVTOKTOVIKO 10E0CHO KOl TIG

OMOTEPEC, WA  Otav  cvvdvdleton pe  ocvotnuotikn — mopakorlovOnon. Ilapdiinio,n
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oLUPOVAELTIKY Yo TOV TEPOPIopd TPOGPacng o Bavoamnedpa péca Exer ovvoedel e

avEnpévn aceain eOAacn ko peimon Bpayvrpddecpov kivdvvou(Nuij et al.,2021).

Ye Oepomentikd eminedo, 1oyVPA eUmEPIKA dedopéva vrootnpilovy mapepPacel; onwe M
I'voowokn -Xvumeprpopikn Ogpaneion ko n Awdektikn Zounepipopikny Oepaneio (DBT),01
omoiec UEOVOLV TOGO TOV 10€aGUd OGO Kol TNV EMAVOAUUBOVOUEVT] OVTOTPOVUOTIKY
ovumeprpopd(Linehan et al.,2015).Télog,n petayevéotepn Oepameio,dniady n Sopnuévn
vrootpiEn tev em{OVIOV HETE OO OLTOKTOVIKY OTOAEW,avoyvopiletor og Paoikog
TOADVOG TPOANYNG,KaBMG petdvel Tov Kivouvo mepimlokov mEVOOLG Kot SEVLTEPOYEVODS

avtoktovikotntag (Andriessen et al.,2017).

4.2 TIpoKAGEIC KOl OVOKOAIEC TOV EMAYYEANATIAOV WOYIKNG VYEIOC GTNV TPOANYN TN

JUTOKTOVIiOG

[Tapd ™ onuavtikn wpdodo ot oebvny Piprloypapion Kot TV avATTUEN TEKUNPLOUEVOV
nopeuPloe®v Yoo TNV TPOANYN NG OVTOKTOVING,0l EMOyYEARATIEG WUYXIKNG LYEiog
e€arkorlovBoHv va avTILETOTILOVY OVGLUGTIKES TPOKANGELS OTNV KAONUEPIVY] KAIVIKT TPOKTIKN

(Tishler et al., 2019).

Mio and T1¢ facikdtepeg SVOKOALEG apopd TN O1dyvmon Kot a&loAdyNoT TOV GLTOKTOVIKOV
KvdOvov.O oTOKTOVIKOG 10€0GHAC yopakTnpileTon omd SuVOKOTNTO Kol HETAPANTOTN T,
evd ToALol acBeVElG amoPeDyoLV VO OMOKAADWOLV TIG OKEWYELS TOLG AOY® VIPOTNG,POBOL
OTIYHOTIOHOV 1 dvomioTiog Tpog Tic vanpecieg vyeiog (Hom et al., 2017).Q¢ anotéleoua,n
TPOPAENTIKY £YKLPOTNTA TOV EPYOAEIDV AEIOAGYNONG TAPAUEVEL TEPIOPIGUEVT, KOOIGTOVTOG
avaykoio T ouvovaoTIKY YpNnon KAWIKNG Kpiomg, ovveyodg mopakolovdnone ot

dtemomnuovikng ovvepyaoiog (Franklin et al.,2017).

INUHovTiko eUmOdo amoTeAel TioNG TO OTIYHA YOP® OO TNV VTOKTOVIO KoL TNV WOYIKT vYEia,
10 omoio Agttovpyel amotpentikd 160 Yo TNV avalntmon Pondetag and toug acbeveic 6Go Kot
Yo TNV gvePyn O1EPEBVIOT TNG OV TOKTOVIKOTNTAG 0td Tovg emayyelpotiec. Epguveg detyvouv
ot opopévol kKAvikol 01otdlovy va BEGoVV GUECGES EPMTNCELS GYETIKA LE OVTOKTOVIKEG
OKEYELG,lte AOY® eAMTOVG ekmaidevong gite AOy®m Tov ec@aipuévov eoBov 0Tt 1 culntnon
umopei va evioybvoetl tov Weacpud(Hawgood et al., 2016).Qotdc0,1 Bioypagio katadeucviet
OTL M avoyT Ko dpeon oepebhivnon oev aw&avel Tov Kivouvo,aAld avtifeta evioyvel v

acodieta kot ) Bepomevtikn cvppayio (Milner et al.,2015).
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Mo akdpun kpioyn TpoéKAncn apopd TV TPOcRUcT Kot Tr GUVEXELD TOV VIINPEGLOV YUYIKNG
vyelog. Xe TOAEG YDPES,IO10ITEPA GE AYPOTIKEG 1 KOWWVIKE LITo- eEVTNPETOVUEVEG TEPLOYEC,
napatnpeitor AW  eEEOIKEVUEVOV  EMAYYEALOTIOV,UEYAAES AMOTEG OVOLOVIAG KOt
avicOTNTEG 6T PPOoVTida,yeyovog mov kabvotepel v Eykapn mapéupacn(OECD, 2020).
AxOuUN KOl GE AVETTLUYUEVO GLGTNHOTO VYELOG, T LETAPAOT Omd TNV ENELYOVGA OVTILETMTION
o€ pakpoypovia,cuveyn Bepameia cuyva epeaviletal amosTacHaTIKN,EAVOVTOS TOV Kivouvo

vrotpomn¢(Stanley et al.,2018).

[TapdAinia,ot id101 ot emaryyedpatieg yoykng vyeiog extifevion 6 LYNAG YuYoAoYIKO QOpTiO.
H ovyvn emapn pe «ploeign ovvoaucsOnuotikn eumAokn Kot 1004tepa,  OTOAE
Oepamevdpevor péow oavtokToviog ocvvofovionr pe oavEnuéva emimeda AyYovg, EVOYNG,
enayyEALOTIKNG apeioPnnong kot burnout (Gibbons et al., 2019).H d1e0vng BiMoypapia
VROYPOUUILEL TNV OVAYKT] Y10 GUGTNILATIKT) KAVIKT] ETOTTEIL, VTOGTIPIEN KO LETPO TPOANYNG
enayyeALOTIKNG eE0V0EVMONG,MGTE VO O100QaAILETAL TOGO 1 WYLYIKT VYED TOV ETAYYEALATIOV

0G0 Ko M TovTNTO TG TTapEYOUEVNG PpovTioag (Morse et al., 2012).

TéNog,avadvovion vEEG TPOKANGELS TOL OYETICOVTOL UE TIS YNPLOKES TOPEUPACES Kot TV
TNAEYLYLOTPIKN. AV KOl O1 YNPLOKES EQPAPLOYEG Kot Ot €€ amOoTAGEMG LINPEGIES PEATUOVOLV
™V Tpdcfacmn ot ePovTida, 10img Yo amopovoUEVoLS TANBVoHoS, eyeipovy {nTHUATO TOV
a(pOPOVV TNV OGPAAELD, TV TPOCTAUCIO TPOSMOTIKMV dESOUEV®V, TNV KAWVIKT €00HVN Ko TV
emotnuoviky aéomotio.H amovsio  tumomompéveoyv  tpmTokOAA®mY  aloAdynong Ko
TIOTOTOINONG TOV  YNOOK®V EPYUAEIOV TOPAUEVEL ONUOVTIIKO KEVO O CLYYPOVN

npoaxtikn(Torous et al., 2020).

5. Emokonnon kevav otn ibloypooio: ATOWEIS EROYYEAMLOTIOV WOYLIKNC VYELOS YO TN

OLUYEIPLGN TNC QVTOKTOVIOC EVTOC TNC OWKOYEVELDC

[Topd ™ onpoavtikn Tpdodo ot HEAETN TOV YOXOKOWVMVIKMOV GUVETELDY TNG GVTOKTOVIOG OTIG
owoyéveleg, n debvng Piproypapio mapovsidlel a&loonueimta KEVO OvVOQOPIKE LE TIC
ATOYELS, TIC KAMVIKEG EUTEPIES KO TIC EKTIUNOCELS TOV EMAYYEALATIOV WYOYIKNG VYEIOG GYETIKA
He 1O TAOG Ol owKoyéveleg dwyepilovior v amdAelo €vog péAovg omd avtoktovie. H
TAELOVOTNTO TOV EPEVVMV EMKEVIPMVETAL KUPIMG OTIG EUTEIPIES TOV BPNVOOVI®V,0PVOVTOG
MyOTEPO JEPELVAOUEVT] TN CLOTNUATIKY KOTAYPOQPN TNG EMAYYEAUOTIKNG ONTIKNG OCMV

KaAOVOVTOL Vo vIooTnpiEovy Bepamevtikd avtés Tig owoyéveleg(Maple et al.,2019).
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"Eva Bactkd Kevo agopd TNV TEPLOPIGUEVT TOLOTIKY] H1EPEVVIOT TOV KAVIKOV TOPATHPTCEDY
TOV EMAYYEALOTIOV YUYIKNG VYEIOG GYETIKA UE TIG EVOOOIKOYEVEWNKES dlepyacieg LETE TV
aVTOKTOViOL AV Kot HEAETEG avayvopilovy OTL Ol OIKOYEVELIEC GLYVA PLOVOVY aTOd10pYAVMOT)
POAWDV,010KOTY| ETIKOVOVING Kot OVENUEVEG GLYKPOVGELS,AVTEG O OLUMIGTAOGELS TPOKVITTOVY
KLpimg amd avToaVAPOPES TOV HEADV Kol Oyl 0md GLYKPLTIKY avOAvon HE TIC aELOAOYNGELS
TOV ETOYYEAUATIOV.QG OTOTEAEGLO, TOPAPEVEL AGOPES TMG Ol KAVIKOL avTihapupdvovtar T
duvapkn peta&d tévhoue, GLOTNG, EVOYNG Kot O1IKOYEVELNKNG AettovpyikotnTag(Spillane et al.,

2019).

Emniéov,n Bphoypapio epgoavilel EAMAeupo epguvdv Tov Vo eEETALOVY MG Ol EXAYYEAUOTIES
a&10A0YOVV T S10POPOTOiNCT TOV AVTIOPAGE®Y EVTOC TNG 1d10¢ owkoyéverag. [Tapdio mov gival
Yvootd Ot ta pEAN pog owoyévelag pmopet va Opnvodv pe d1apopeTikovg puOpovg Kot
TPOTOVC,VTLAPYOVY TEPLOPIGUEVA OEGOUEVOL Y10 TO TTDG Ol EMAYYEAUOTIES dtayelpilovTal KAMVIKA
OVTEG TIC OCVUUETPIEG KOl TAG TIG EPUNVEVOVV GE GYECT LE TOV KiVOUVO TEPIMAOKOV TEVOOLG

N mepartépw youyomaboroyiag(Titlestad et al.,2020).

"Eva axoun onuovtikd kevo agopd v moATicpikn odotac.Ot mepiocdtepec LEAETES Yo TV
OLTOKTOVIOL KOl TO OIKOYEVEIONKO TEVOOC TPoEPYovTol amd SVTIKES YMPEC,EVD Ol OTOYELS
EMAYYEALOTIOV TIOV gpYydlovtal o€ TOMTIGHKG 1 Opnokevtikd mAaicwo pe €viovo otiypa
TOPAUEVOVY VITOEKTPOCOTNUEVEG. AVTO TEPLOPILEL TNV KATOVONOT TOV TMOC Ol EMOAYYEAUATIES
avTiAapBavovtol Kot avTILET®OTILovY QovOUEVE, OTMG 1 LUGTIKOTNTA,T] KOWVMVIKT 0OCLPCN
KO 1) «GLOTNPN CLUPOVIO) EVTOC TNG OIKOYEVELNS Y10, TOPLYN TOL BEUATOC TG VTOKTOVING

(Krysinska et al.,2020).

[TapdAinia,n Biproypapio onaving eeTdlel TIC AVTIMYELS TOV EMAYYEAUOTIOV CYETIKG LE
T OplaL Kot TIG OLGKOALES NG mapEpPacns Tovg.Meréteg £xovv dgi&etl OTL ot 10101 01 KAviKol
ouyva Provouv afepfardtra,cuvoicOnuatiky emiPapovvon kot eOPo TPOKANGNG TEPALTEP®
BAGPNG Otav epydlovtor pe owoyéveleg HeETd amd aVTOKTOVIN,MGTOGO avtd To CnTiuoTa
oLVNOMC OVAPEPOVTOL TEPLPEPELOKA KAt OYL G KOPLo epeuvnTikd avtikeipevo(Sandford et al.,

2021).

Téhog,mapatnpeitor EAAELYT EPELVMV TOV VO GLVOEOVV TIG ATOYELS TOV EMAYYEALATIOV LLE TNV
afloddynon g amoteleopatikomrag v mopsppdocwv.llapdro, mov debveic odmyieg
VROYPOUUovY TN oNUAGIN TNG OKOYEVELNKNG VTOGTNPIENG LETA OO QLTOKTOVIRL,LTTAPYOVY

TEPLOPICUEVO EUTEIPIKE OEGOUEVA Y10l TO TTMG Ol EMAYYEAUATIEG AELOAOYOVV T1 CLUUOPPWOT,
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™V avOeKTIKOTNTO Kot TN HOKPOTPODESUN TPOGUPUOYN TOV OIKOYEVEIDV OV AdpPdvouv
napéuPocn.Zuvorikd, 1 vdpyovca BiAtoypagio avadekvigL TNV ovVAYKN Y10 TEPIGGOTEPES
TOLOTIKEG KO JUKTEC PEAETEC TTOV VA €GTIALOVY PNTA OTIG AMOYELS KOl TIG KAWVIKEG EUTEPIES
TOV EMAYYEAUATIOV YLYIKNG VYelag. H evoopdtoon avtg g ontikng pmopel vor cupPaiiet
OVGCIAGTIKG OTNV KOTOVONGN TNG OIKOYEVELNKNG JlaXEIpIong TG avToKTOoViag,otn PeAdtioon
TV TopeUPdoemy Kol ot SOHOPP®OT T €VOICONTOV Kol OTOTEAECUATIKOV KAIVIK®OV

npokTIKOV(Andriessen,2021).

5.1 Avaykarotnta tne Melhétne

H mapovoa perétn kpiveton avoykaio, KoOhg mopd tov avéavopevo aptlBpd epeuvov yuo Tig
OUVETEIEG TNG OUTOKTOVIOG OTIC OWKOYEVEIEC,TOPUUEVEL TEPLOPICUEVT] T OCLGTNUOTIKN
SlEPEHVNON TOV ATOYEWMY KO TOV KAWVIKOV EUTEIPLOV TOV ETOYYEALOTIOV YOYIKNG VYELNG TOV
KaAOOVTOL VO LTOSTNPIEOVY aVTEG TG O1KoYEVELES. Ot emaryyeApatieg Bpickoval o€ Kaiplo 0&on
(MOTE VO TAPUTNPOLV TIG EVOOOIKOYEVEINKEG OEPYATIES, TIG HOPPEG TEVOOUG, TIC OLGKOAIEG
EMKOVOVING KOl TOLG TOPAYOVTEG KIVOUVOL 1) avOEKTIKOTNTOC 7OV avadLOVTOL UETE TNV
QVTOKTOVIO EVOG HEAOVG, ®GTOCO 1] YVAOGT VTN OEV AMTOTVTMVETOL ETOPKMOS 6T PA0Ypopia.
H xataypaen kot avdAlvon g enoyyEALOTIKNG ONTIKNG Umopel va cvuPdirel ot Perticoon
TOV ToPEUPACEOV,0TN SIUUOPPMOT TO GTOYXEVUEVOV OEPATEVTIKOV TPOKTIKMOV KOl GTNV

evioyvon g ekmaidevong Kot LTOGTNPIENG TOV 01V TOV ETAYYEAUATIOV, KAAVTTOVTIOG £TGL

€V0, OVGLOOTIKO EPELVNTIKO KOl KAVIKO KEVO.

5.2 H cvoufoln e moloTtikne O1EPEUVIGNS TOV OTOWEMV TOV ETAYYELLOTIOV WUYLKNAG

vysiog

H molotikn depedivinon tov amdye®v TV EMOYYEAUATIOV WOYIKNG VYElOS TPOcOEPEL
OVGUGTIKY] GLUUPBOAT] GTNV KATAVONGT TOV TPOTOV LLE TOV 0010 01 0KOYEVELES drayelpilovTan
TNV OVTOKTOVIO EVOG LEAOVG,KOOMG avadEKVOEL EUTEPIES, VOTLOTO KOl KAVIKES TLPOTNPT|CELS
OV SVGKOAQ ATOTVITAOVOVTL LEG® TOCOTIKMV HeBOd®V.Méca amd apnynoels, Tapadelypota
TPOKTIKNG KOl OVOGTOYOOUO,01 EMAYYEAUATIEG UTOPOVV VO QOTIGOVV GUVOETES dlepyacieg
OM®G 1 GLONN,TO GTiYNO,01 HETAPOAES GTOVG OIKOYEVELNKOVG POAOVG,01 dlopopeTiKol TpdTOoL
névBoug kol ot dvokoAleg mpocPaocng oe vmootpiEn.EmmAéov,n mowotiky] mpocéyyion

EMTPENEL TNV AVAOEIEN KAADV TPOKTIKAOV, KAVIKOV SIANUUATOV KoL 0VOYKOV EKTOIOELONG 1)
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EMOMTELOG TOV EMOYYEAUATIOV,GVUPAAAOVTAG 0T PerTioon Tov tapepfdcewyv.Me Tov TpOTO
avtd,n €pevva dev TEPLOPILETOL OTNV TEPLYPAPT] TOV EMMTAOCEDV TNG OVTOKTOVIOG,OAAL
ocLuuPdAdel ot SUOPPMOON TO EVAIGOHNTOV,0MOTIKGOV KOl TOMTIGHKG KATOAANA®Y

TOPEUPACEDV Y10 TIG OIKOYEVEIEG KO TOVG EMOYYEALATIEG TTOL TIG LITOGTNPILOVV.

Mépog B:Meg0Ooooroyia 'Epevvag

Ykomog s 'Epevvag

YKomdg TG TOPOVCOC LEAETNG Elval 1 SIEPEVVNOT TOV OMOYEWV, EUTEIPLOV KOl EKTIUNCEDV
TOV  EMOYYEALOTIOV YOYIKNG VYELOG(WLYoAdYOol, YuyldTpol, KOW®VIKOL Agtovpyol) mov
epyalovran oty Ieprpépera g Kpnng oe dnpudciovg 1/Kot 1d1oTikovg popeig Yo Tov TpoOmo

7OV 1 oKOYEVELN OlayepileTal TV OVTOKTOVID TOL HEAOVGS TNC.
Ot empEPOVE GTOYOL TOL EMOUDKOVUE HEGA A TNV Epevva givor ot eENG:

I)Na katoypagobv ol aVIIAMNYES TOV ETAYYEALOTIOV WUYIKNG VYOG OYETIKA HE TIG
CLVOICOMUOTIKES, WYLYOAOYIKEG KOl CUUTEPIPOPIKES OVTIOPAGELS TNG OWKOYEVELNG UETE TNV
avtoktovia evog pérovg e Idwitepn éupaon Bo 600el oV awToKTOViOL TOV NAIKIOUEV®V

HEADV L10G OIKOYEVELNG,.

2)Na dtepevvnBohv o1 SVCKOATEG KOt 01 TPOKANGELS TOV AVTYETOTICEL 1] OIKOYEVELN KATA TN

dwyeipion tov TEVOOLG Kot TNG OTDAELNG.

3)Na katovondel mmg To otiypo T avtoktoviag ennpedlel T Sloyeiplon TG AmTMOAEWNG ATd

TNV OIKOYEVELD, CUUPMVO, LE TNV EUTEPIN TOV ETAYYEAUATIOV YOYIKNG VYELNG.

4)Na avadeyBoiv ot HOpEES VTOCTNPIENS TOV VILAPYOLY KOl OV KOADTTOVTOL Ol OVAYKES

VROGTNPIENG TNG OIKOYEVELNG OO TIC VILAPYOVGES OOUEC.
Epevvntika epotipata

DITwg meptypdeovv ot emayyeALOTiESG YOYIKNG VYEIOG TIG AVTIOPAGEIS TV OKOYEVEIDV LETH
amd TNV AVTOKTOVIQ,

2)IToteg poppég vrootPENG Bempohv o1 emaryyeAaTiES WOYIKNG VYEIOG TTO ATOTEAEGLOTIKES
Y10L TNV OKOYEVELY TTOV PLOVEL TNV OTOAELD OO QVTOKTOVINL

3)Iota givar n B€om T0L KOW®VIKOD GTIYHOTOS 6TV dladikacio Tov TEVOoLG;
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4) IMotec dOLGKOAIEG KOl TPOKANGEIS GLVOVTOVV 01 OIKOYEVELES 6T dladikacio TéEvOovg petd v
OVTOKTOVIC,

S)loor  mopdyovieg  (KOW®OVIKOL,TOMTIGHIKOT,OpNoKEVTIKOL, OlKOVOUKOT)patveTal  va
ennpedlovy ToV TPOTO TTOV 1] OIKOYEVELD AVTILETOTILEL TNV dLTOKTOVICL,

Eidog épevvag

H pebodoroyia g épevvag mov Ba emléEovpe givon | molotikn. H ootk épgvuva amoteet
OepeMmdOec epyaleio OTIC KOWMVIKES KOl avOPOTICTIKES EMOTAUES,KAONDG eMTPENEL TN OF
BaBog katavonon TOAOTAOK®OV QOIVOUEV®V,TO OTTO10L OEV UITOPOVV VO, OOTLT®O0VV ETAPKDG
pe apuntika dedopéva (Silverman, 2016). Idwitepa oe Oépata dmwg n dwyeipion g
OVTOKTOVIOG OO TNV OKOYEVEW, OTOL gumAékovion cvvoucOnuarta, aiec, mOMTIGUIKA
oTOYEl. KOl KOWMVIKO OTEPEOTLTO,N TOLOTIKY] TPOcEyylon Olvel TN dvvatdtnTo Vo
avadeyBovy 01 TPOCHOMIKEG EUTEIPIEG,01 VITOKEWEVIKEG OVTIMYELS KOL Ol KOWMOVIKEG

depyaocieg mov 1ig drapopedvovy (Creswell & Poth, 2018).

H ovAhoyn dedopévov oty molotikn €pevva eoTtalel otn Pabdid Kot avaAvTiky otepebvnon
EUTEPIDV, OTAGE®V, AVIIANYEMY KOl VONUATOV TOV amodidovy To ATOUO GE GUYKEKPIUEVO
eowvopeva.(Creswell et al.,2018).
H swdwacio yapaxtnpileton and gveMéio, S100pacTIKOTNTO KO TPOGAPLOYT OTO EKACTOTE
KOWVikd Kot moMTiopuikd miaicto (Patton, 2015).01 kvpieg puébodol cvAloyng eivor ot
eEngopddec eotiaong(focus group),mapoatpNoN(CLUUETOYIKN N UN),0VAALCT] KEWWEVOV KOt
tekunpiov kot ot cuvevtenéels. Ot cuvevtedéelg dlakpivovion 6 SOUNUEVES , 1T OOUNUEVES Ko
NWOOUNUEVEC.ZE QLT TNV TEPITTOON Yo TNV £pELVA LG Ba ¥PNCYLOTOU|COVUE TNV
NUWOOUNUEVN LU TUXOMOTOMUEVT GLVEVTELEN Le v omola divetor 1 duvatdtNTa. GTOV
gpevuvnTY| va Tpocaprolet TIC EPOTNGELS, VO {NTA S1EVKPIVIGELS TPOGHETOVTAG EPMTNCELS Kot

va gpfabivel ota Bépata mov avakvTTovy KOTA TN drdpkela g cvvévievéng (Patton, 2015).

IIAn06vopoc ‘Epevvac

O mnBvopog ™S €pevvag pHoc,elval emayyeAATiEG WYLYIKNG VYElOG He TNV EWOKOTNTO TOV
YOYOAOY®OV, KOWMOVIKOV AEITOLPYDV, Yuyxldtpov mov gpydlovtal oc€ dNUOCIONG 1)/ Kot
wWwwtikovg eopeig oty Ieprpépeia Kpnng. Emdubkovpe va épbovpe o emaen pe 15 €wg 20
emaryyeApatieg yoykng vyeiog. To delypa mov cvAdégape yio v deEaymyn g LEAETNG TO

avalnmoope ce yopovg mov gpydlovian ta &v Adyw dtopa.O ypoévog defoymyng Ko
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vAOTOINoNG TV GLVEVTEVEEMV, TpayLoTonomOnke o dtdotnua omd tov NoéuPpio tov 2025

¢m¢ tov AgképuPpro tov 2025.Ta Kprtnplo ETAOYNG TV CUUUETEXOVIMV GTNV £pELVA giva :
1)Erayyeipotikn 1016tnta (Woxohdyog, yoyiatpog, KOmvikdg Aettovpydq).
2)KAwvikn gpmeipio TovAdyiotov Tpiodv (3) TOV 6TOV TOUEN TNG WLYIKNG VYELOG.

3)Apeon UTAOKY] LLE TOLAAYIGTOV 0 OIKOYEVELD TTOV EXEL PLOGEL ALTOKTOVIOL LEAOVC.
HOwa Avkqppota

H d61e€aymyn moloTikng €pevvag e OVTIKEILEVO TNV GLTOKTOVIO EUTEPLEYEL CNUAVTIKESG NOTKEG
TPOKANGELS, KaOhg mpdkettan yia Eva eEopetikd gvaichnto Ko duvnTikd tpavpatikd 8€pa. Ot
oLPUETEYOVTEG €VOEXETOL Vo ekTeBODV O EMMOLVEG OVOUVNGES 1 Vo gvepyomoinBodv
yuyocvuvousOnpatikd katd t dtdpkela tg cvintongs.I i tov Adyo avtd,Katéot anapaitnm
N OYOANGTIKY] THNPNON TOV OEUEM®ODGY apYdV TG EPEVVNTIKNG OE0VTOAOYING, OMMG AVTEG

opilovtan amd o1e0vn kou eBvikd mhaiocwo (ESRC,2015).

[Tpwv and ™ delaymyn g épevvag, vToPANONKE GYeTIKN aitnon doclag kol EANedn £ykpion
and v Emuponr| Agovtoroyiag tov EAANvikov Mecoyetaxkov TTavemotnpiov, tpoxkeiévon
va, S106QPAAMGTOVV 1) £YKVPATNTO KOl 1] VOLUOTNTO TG dtadikacioc. EmumAéov,intOnke ddsia
amd Tovg ONUOGIONE /KoL WMTIKOVS POPEIS 0TOVE 0TOIoVG EPYALOVTOV Ol EMOYYEAUATIES
YUYIKNG VYELOG TOL GUUUETEL OV oTNV €peLVA.OAOL Ol GUUUETEXOVTEG EVIIUEPMONKAY TANPWOG
Y10l TOV GKOTO, TO TEPLEXOUEVO KOl TN SIUPKELD TNG EPELVAS, KOOMDS Kal Y10 TO STKOUmUG TOVG
VO OTOY®MPNGOVY OTOONTOTE OoTIyUn Ywpis kopio ovvémelwn.H ocvppetoyn tovg Mrov
efelovtikn kol cLAAEYONKE YpoamT| evnuepouévn ocvykatdbeon mpv amd v Evapén twv

OLVEVTEVEEMV.

[Switepn pépyva 80OnKe onv mpootacion TG AVEOVLHIONG KOl TG EUMIGTEVTIKOTNTAS TMV
dedopévev.Ola o TPOSOTIKA GTOLKEIN OTOKPVEONKOV,EVAD TO ATOLAYVITOQMVTLLEVO, apyEioL
KOl TO OEOOUEVOL TNG £PELVAG PLALXONKAV e ACPAAT TPOTO (T.).CE KOIKOTOmUEVA apyeia).

O nyoypaenoels dtayplonioy apésmG LETA TNV ATOUAYVITOQMV|ON.

[Topdro mov 01 GLUUETEXOVTEG NTAV EMAYYEALOTIEG YUYIKNG VYEiog Kot Oyl ATOU TTOV €l
Budoel TPOSOMIKAE TNV Am®AELD, 1| GVUON TOL BEUATOC EVOEXETAL VO TPOKOAECEL OEVTEPOYEVECS
Tpavpa 1 suvausOnpatikn svspopio (Dickson-Swift et al., 2007). ' tov Adyo awtd, 660nke

éupaocn otn dnpovpyio evOg AcPOAOVS EPEVVTIKOD TANLIGIOV, GTO OTOI0 Ol GUUUETEXOVTES
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EvioBov 0Tl UTopoVGAV VoL EKPPACOVY eAeVBEPA TIG EUTELPIEG KOl TIS OMOWELS TOVG, YWOPIg

mieomn N KPITIK).

Meg0060royio. 6VALOYNG OEOOUEVOV, EPELVITIKG EPYOLELD GLALOYNG OEOOUEVOV KoL
TPOTOKOALY PETPNGE®V.

H ovAioyn tov dedopévav Tpoyuatomotinke HEGm NUISOUNUEVOV GUVEVTELEEWY, Ol OTTOTES
emutpémovv Vv e€epedhivnon Bepdtwv mpokabopicpévav adrdd kot avBopuntwv, Bdost twv
eunepldv tov cvppetexoviav (Kvale, 1996).01 cuvevtedéelg smpknoayv mepimov [m.y. 45—60

Aemtd] ko SreEnydnoav gite dwa {dong eite péow mAedIdoKeEYNC.

Oleg o1 cuvevtenelg nyoypoen Koy, KotdmY YpomTiS cLYKOTAOESTG TOV GUUUETEXOVT®V Kol
amopayvnroeovionkav avtovcslo.H avaivon tov dedopévav tpayuatonombnke pe Bdon m
pebodoroyikn mpooéyyion g Oepatikng avdivons.H Braun xon 1 Clarke (2022),01 omoieg
&xovv ocvpuPdrriel kaboplotikd otn Bewpnrikomoinon g pebddov,0pilovv ™ Ogpotikn
Avdivon ¢ po «péfodo yoo TV avayvopion Kol epunveio Tpotumtmv vonuatog (Bepdtov)
HEGO OO TO TOLOTIKA OEQOUEVA, LE GKOTO TNV KATAVONGT TOV EUTEPLDV, TOV OTOYEDMV Kot

TOV KOWVOVIK®OV O0UDV TOV AVTIKATOTTPILOVTOL GE VTN,

H Ogpoatikny Avdivon etval pio e0EMKTN Kot EVPEMS YPNCIUOTO0VUEVT HEOOOOG TOLOTIKNG
aviivong dedopévmv, 1 omoia 0TIALEL OTIV OVOYVOPIoT, avAAvon kot epunveia Oepdtov
péca amd Eva GOVOLO dE00UEVOV.OEpaTa eivol Ta LOTIPA VONLLOTOG TOV aVOOEIKVOOVTAL LEGQ
amd TIG OPNYNOES TOV CLUUETEXOVIOV Kot oYeTilovTal GUESH [LE TO EPELVNTIKO EPADTILLOL
(Braun et al.,2022).Zopepova pe mm ocdyypovn Bedpnon, n Ospatikr] Avaivon dev amotelel
OTAMG 0L TEXVIKT KOIKOTOINGONG, GAAAL L1 EVEPYT] OAOIKOGTO EVVOIOAOYIKTG KOTOVONOTG, 1
omoia emmpedletor amd T Bewpnrtikny Tomobétmon tov gpevvniy. H pébodog pmopei va
ePapLooTel 1060 € EMUYWYIKAE OGO Kol GE amay®yKd TAaicta, avéioya pe to av ta Oépata
npokvITOVY omd Ta idw Ta dedopéva M Pacilovrar oe mpoimdpyovoa Bewpia (Terry et al.,
2023). Zmmv moapovoa peAETn vwobetOnke emayykn mpocéyylorn, Kabhg Tto Oépata
avadvnkoy péco oamd To 10 Ta OdOUEVO TMV  GUVEVTEDEEMV,YOPIS TNV  EMPOAN

TPOKAOOPIGUEVOV KOTNYOPUDV 1| BE@PNTIKOV GYNUATOV.
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Anoterionota Epgovag

Avdlvon Agoopévav kot Kopreg Oepatikég Evotnteg

H avédivon tov anoteleocpdtov mpaypotonomdnke pe m pébodo g Bepatikng avaivong,
ocupemva pe TV TpocEyylon tov Braun kou Clarke, 2022. Apyikd €ywve emavorapPoavopevn
AVAYVOOT] TOV OTOUAYVITOPOVIUEVOV GUVEVTEVEEWDV,MOTE VO, EE0IKEINOM LE TO TEPLEYOUEVO
TOV OEGOUEVAOV. LTI GUVEXELN EVTOTIGTNKOV OPYIKOl KMIKES, 01 0Toiol opadomomOnKay Kot
opyavodnkav oe gupuTepeg BepaTIKEG EVOTNTEG KO AVTIGTOXEG LITOOEUOTIKES, LE GTOYO TNV

O OVOALTIKY] OTOTUTTOCT] TOV ELPNUATOV.

[Tpoxeévou va SlGQAAIGOVLE TV EYKLPOTNTA TOV OTOTEAECUATOV LOG YPTCLLOTON|COULE
NV TEYVIKN NG TPryovomoinons. Avo HEAN ™ epeuvnTikng opadag (N emPrémovca g
OMAOUATIKNG epyaciog Kot Eva LEAOG TG TPIUEAOVS CLUPBOVAELTIKNG EMITPOTNG) EEETOGAY,
Koowonoinoav, epunvevcay kot avéAvcav,teyoplotd 1 kobepio,to amoteAéopaTo TG
TOPOVCAG HEAETNC. AVTA TO OEdOUEVA MTOV OLON LE EKEIVOL TTOV TPOEKLYOV OO TNV OPYIKN

Kwowonoinon kat avdivon (Moser & Korstjens, 2017).

Yvykekpéva,avadeiydnkay g woplopyeg Oepotikéc ot ovvheteg  cuVAIGONUOTIKES
AVTIOPAGELS TOL EKONAMVOVTOL LETA TNV OTOAELN, LUE VTOOEUATIKEG TO GOK KOl T SVOTIOTIO, TN
OAlY™M, TOV BLUO Ko TNV aVAYKY KATOVONONG TNG EUTELPLOG,KaODC Kal 1 1dtaitepn GUOT TOL
névBoug mov akoAovOel TV avtokTovia, pe vroBepaTikég T dvokoAia amodoyns. Emetta,n
avidivon avedelle ) mapatetouévn eneepyacio NG ATMOAEWNG Kot TNV avalnTnoT VONUATOS
pécw TV «ovamdvimtov Yyt .Eriong,avadelyOnke n éviovn eumepio evoyng ko
avToKATNYOPlOG TV GLYYEVAV, He VLmoBepatikés TV ovadpoun oto  mopeAfov,Tnv
emovaSlohdynon yeyovotov kot v ovalnmmon evbuvvav.Ilapdriinia, Wwitepn Eugaon
dtveTal 0T0 KOWWOVIKO GTiYLOL TOL GUVOOEVEL TV OLTOKTOVIM, LLE VTOOEUATIKES TN VIPOTT, TNV
KOW®VIKY aToUOVOOT) KOt TOV @O0 KOWMOVIKTG KPLTIKNG, KOl GTIS EMATAOGELS TOV TOGO GTNV

KOwmVikn B€om TG okoyEvelng OGO Kot GTNV ECMOTEPIKT TNG AELTOLPYidL.

EmumAéov,ta evpnpota £0e1&ov onUOvTIKES UETAPOAEG OTIC OIKOYEVELNKEG OLVOLIKEG,LE
VROOEUATIKEG TV OVOOLAUOPPMOCT] TV POAMV,TIG EVIACELS KOU GLYKPOUGELS UETOED TOV
peAdv, kabdg Kol TNV gvioyuon 1N TNV OTOOLVOUMOY  TOV  OKOYEVELNKADV

deoudv. Téhog, kevipikn Oepotikn amotelel 0 POAOC TNG EMAYYEALOTIKNG VTOGTAPIENG KoL 1|
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avdykn v oavantuln eEedIKeELUEVOV VINPECIOV YUXIKNG LYElOG,UE VITOOEHOTIKEG TNV
TPOCPOCT OTIG VANPEGIES, TOLG TEPLOPIGUEVOLG OBEGOVE TOPOVG KOl TNV OVAYKT Yol
dpeoec Ko eEgldikevpéveg mopepupdoeic kpiong,ot onoieg o UTOPOVLV VO, AVTOTOKPIBOLY GTIG

WO10UTEPES OVAYKES TWV OIKOYEVELDV TTOL £X0VV PLOGEL LTOKTOVICL.

O mapoamdve Oepatikésg evOTNTEG OMOTEAECAY TO TANIGIO OPYAVAOGCNS KOl TAPOVGINONG TWV

OTOTEAEGUATMOV TOV AKOAOVOOVV.

6.1 ZvvaroOnpoTikég avTidpaoELS TG OLKOYEVELOG HETA TNV CVTOKTOVIO

Ao ™V avdAvon TV dedOUEVOVY TNG GUVEVTEVLENG TPOEKLYE OTL 1] ALTOKTOVIN EVOG UEAOLG
™G OwoYévelng TpokaAel éva gvpd @dopo Eviovev cuvostnuatikov oavtpdcemv.Ot
avTOPAcElS avTég epeavifovtol Non and TIg TPMTEG GTIYUEG LETA TO YEYOVOS Kot EMNPEAOVV
ONUOVTIKA TOV TPOTO LLE TOV OMOi0 To. LEAN NG okoyévelng Prdvouy Kou dtayepilovror v

OTTAOAELQ.

Mia and T1g o cLyVEG avTIOPAcELS ToV avadelynkav eival To £vTovo 6ok Kot 1) SLOTIGTIOL
amévavtt oto yeyovog g avtoktovioc. IToAAéG owoyéveleg dvokoAebovtal apyikd v
amodeyTOvV OTL TO TEPIOTUTIKO EYEL TPOYHOTIKA ovuPel, Wwitepa dtav o Bavatog sivon
anpOoUEVOS. OTWG aVAPEPETAL YOPOKTNPIOTIKA GTI| GLUVEVTEVEN:«ZTNV apyN VILAPYEL VO GOK,

pio dvuomioTial. .. Aéve “dev pmopel va Exel cupPet kdTL TETO010”.»

To apykd ook GLYVE GLVOOEVETUL OO L0 TPOGTADELD. YVUYOAOYIKNG GLLVOG, KOTE TNV Omoia
To. UEAN TNG OIKOYEVEWG OITOPEVYOVV VO OVTILETMMIGOVV GUECH TNV TPOYUOTIKOTNTA TOV
yeyovotoc. Idwitepa évtovn @aiveton vo givor avtn 1 avtidpaon oe TEPMTMOELS OTOL 1
avtoktovia £yel cLUPel pe Plono TpOTO 1 OTOV KATO10 LEAOG TNG OIKOYEVELNG EPYETOL GE AUECT
emapn e To mePoToTKO.Omemg avapépetot omd toug emayyeipaties yoywkng vyetog:«To cox
etvar peyaldtepo Otav M oKoyéveln 0L TO GO 1 OTOV 1 avTokTovia £xetl yivel pe Piono

TPOTO.»

[MopdAinia pe T0 oK, avadvetol Eviova 1o cuvaicOnua g fadiag OAyNg Kot Tov Yoykov
novov.H andieia evog ayommuévov mpoodmov dnpiovpyel Evrova cuvoicOnpate Kevoy Kot
ocuvasOnuoTikng emPapvvonc,kabdg To LEAT TNG OKOYEVELNS KOAOVVTOL VO AVTILETMOTIGOVV
po wWwitepa  tpovpotikn  eunepio.H Ohiym avty ocvyxvd ocvvodedeton amd aicOnua

EYKATAAEYNG Kol SVGKOAMO TPOGAPUOYNG OT VEX TPOYLLOTIKOTTAL
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"Eva aképun cuvaicOnua mov gppaviCetal cuyva stvat o Bupdec.O Bopdc pmopei va katevfdveton
TPOG SUPOPETIKEG KATEVOVVGELS, OTMG TPOGS TOV 1310 TOV OVTOYELPQ, TTPOG TOV EQVTO TOV LEADV
NG OWKOYEVELNG 1| OKOUN Kot TPOS GAAOLS avBpmdmovg mov Bempeitar 6Tt Bo pmropovcav va
elyav fondnoet.Onmg emonpaivetar otn cuvEVTELEN:« Y TapYEL GLYVE BVudG. .. glte TPOG TOV
1010 ToV AvOpTO TOV AVTOKTOVNGE EITE TPOG TOV EAVTO TOVG, YTl VidmBouv 0Tt dev kaTdAaPov

T1L TEPVOVGE.»

EmumAéov, éva Wwitepa onuoviikd otoyeio mov avadeiyOnke eivar mn éviovn avdykn
KATOVONoNG TOV otdv g avtoktovioc. Ta péAn e owoyévelng cvyvd mpoonabodv va
eEnynoovy 1o YeYOoVOC,emaveEETALOVTOC YEYOVOTO KOL GLUTEPLPOPES OV UmTOpel va elyov
nponynBei.H mpoomdabeio avt) exepdleton cvyvé péco amd epotiuote Kot avalnrnon
mhovov atiov,0mmg TEPYPAPETUL YopaKkTNPLoTIKd:«O1 cvyyeveic yayvouv va Bpouvv Tto

ywti. .. Tpoomafodv va KaTtaAdBovy Tt GUVERT Kot av LINPYAY CNUASIO TOV OEV E10AV.»

H avalnmon avt) amotekel po mpoomtadeion VONUATodoTnong e OmMAELNG,T) omoio umopel
va BonOnoetl Ta PEAN TG OIKOYEVELNG VO EMEEEPYAGTOVV TO YEYOVOC,AAAN TOLTOYPOVO UITOPET

va Topateivel T cuvoeONUaTIKY Tovg EmPapvvon.

SVVOAKA, TOL EVPNHUATO TNG TAPOVCAG EPELVAS OEYVOLY OTL 01 CLVUGOMNUATIKES OVTIOPAGELS
TOV OKOYEVEIDV UETA amd Hio. avTokTovia eival iaitepa ovvheteg Ko moAvddotates. Ta
ocuvaloOnuota 6ok, OAiymc, Bupov Kot avaykng KaTovonong GLVLTTAPYOLY Kol CAANAETIOPOVV
peTaEy Tovg,emnpedlovtag T dadkasio TEVOOLS Kol TOV TPOTO UE TOV OTO10 Ta UEAN TNG

01K0YEVELNG TPOOTAHOVV VO TPOGAPUOGTOVY GTN VEN TPAYUATIKOTITA.

6.2 Owkoyévero kKon drayeipron Tov TEVOoLg HETA OO AVTOKTOVIN

H avéivon tov dedopévav avédeiée 6t n avtoktovia evog LEAOVG TNG OtKoyévelog emnpedlet
Babud ko moAvddotata ™ dadkacio TEVOOLS TV cuyyevav.Xe avtifeon pe GAAES LOPPES
amMAELNG, TO TEVOOG oL akolovbel yapaktmpiletot amd £viova kol cuvleta cuvarcnuara,

Omwg ook, OAlYM, Bopde, evoyn kol cOyxLoN,To OToio, CAANAETOPOVV Kol dvcyepaivovy TV

YUYOAOYIKN TPOGOPLOYY.

210 opykd oTAd10, TO LEAT TNG OKOYEVELNS PLdVOLY £VTOVO GOK Kot GpvnoT), Mg UNXOVIGULO
YOYOAOYIKNG TPOGTAGIOG OEVOVTL GTO TPAVUATIKO YEYOVOS, YEYOVOS OV OTOTLTTMVETOL KO
GTIG OVOPOPES TOV GLUUETEXOVTMV, 01 OTOT0L ETICTLULAIVOLV OTL «GTNV OP)T VILAPYEL EVA GOK. ..

dgv Umopovv vo. To moTtéYouv 0Tt £xel cupuPei». Kabmg mepvd o xpovogn anmdAglo yiveTatl o
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actnt) kot oavoadvovror €viovo ovvoicOquata OAlyng kol yoyxwkod TOVOL,EVD T

KaOnpepvotnta ennpedleTon CNUAVTIKA 0Td TNV OTOVGI0 TOV OyOTUEVOL TPOCHTOV.

[MapdAinia, Wwitepa évtova eppaviCovror cuvarcsOnuata evoynsg kKo avtokatnyopiog. Ta
HEAN g owoyévelng  ouyvh  emaveEeTalovv  yeyovOTo, KOl GUUTEPLPOPES  TOL
naperBOvToc. Avapotiovvtor av 0o pmopodcav va glyav amotpéyel 10 YEYOVOS, OTMG
OTOTLTIMVETOL YOPOUKTNPIOTIKA 5T PPACT OTL «Ot GLYYeVEIC vidBouy 0Tt iowg Ba pmopodoav
va glyav Kavel KAt otopopetikon. H dadikacio avtn cuvodedeTon amd EVIov 0VTOKPITIKY| Kol

oLUPAALEL GTNV YLYOAOYIKY| emBdpvvo.

H avéykn katavonong tov atiov g avtoktoviag kot 1 avalnmon vbbvng, site mpog tov
eavtd eite mpog dAlovg, amotelobv emiong Pacikd otolyeio TG EUTEPIOG TWV GLYYEVDV,
KaBmGg «umdpyel cuyva 1 avdykn va Bpedet Kamolog vTevBVVOGH. Ol drapopeTikég epunveieg o
TO0 YEYOVOG €VOEYXETAL VO OONYNOOLV GE EVIAGEIS KOl GLYKPOVUGCEL; GTO ECMTEPIKO TNG

OIKOYEVELNG, EVA TO OVOTAVINTO EPOTHUOTO OVGYEPAIVOVY TN VONUOTOOOTNOT TNG OTTMAELNS.

Ta ocvvoisOuata evoyng kot Bopod pmopel va emPBpadivovv 1 vo TOPEUTOSIGOVY TN
QLOOAOYIKY] €EEMEN TOL WEVOOLG, KAOMG Ta ATOHO TOPOUEVOLV EYKA®PBIOUEVO oOTNV
TpooTaHELD KATAVONONG TOV YEYOVOTOGC, LLE TOVS GUUIETEXOVTES VO GTLELOVOLV OTL «TO TTEVOOG
yivetal o 00VGKOAO YTl VILAPYOVY TOALA “yroTi” Tov pévouv avamdvintoy. Qo1dc0, pE TNV
TAPOd0 TOL YPOVOL, OPICUEVEG OIKOYEVEIEG KATAPEPVOVV VAL TPOCAPUOGTOVYV GTOOIOK( GT1 VEQ
TPAYLOTIKOTNTO, BpioKovTag TpOTOVE va. cuveyicovy T {mT1 TOVG S1UTNPMOVTOS TN KLV TOV

OYOTTNUEVOL TPOGMTOV.

H mopeia Tov mévBoug emnpedleton amd mapdyovieg OmmG 1 6YEoN e TO dTopo Tov ¥ddnke, ot
KOWMVIKEG OVTIANYELG Y10. TNV OWTOKTOVIOL Kol TO EMMEd0 LTOGTNPIENG MO TO KOWMOVIKO
nepPairov. H dmapén vroompiktik®dv oxécemv Kot 1 TpdcPacn o€ emayyeAtotikn Bondeia
UTopoLV v GUUPBAALOVLY OVCIAGTIKA GTN OELVKOALVOT NG eMeEPYACIOG TNG AMMAELNG KoL

OTNV TPOCUPLOYY TOV UEADV TNG OIKOYEVELOC.

6.3 Kowoviko Xtiypa kor Owoyévero

H avtoktovia evog pélovg pag otkoyévelas £xet oPapég Kot TOAVIICTUTES EMMTAOGELS TOGO
0TO E6MTEPIKO TG 01KOYEVELNG OGO Kot oTnV vplTept kowovia. Ta péin g fidvovy Evtova

cuvasOnuata evoyng, vipomng kot OAiyng, kabdg cuyva acBivovtol 6Tt dev Ekavay apKETA
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Y vo KatoAdBovy M va. TPOGTATEVCOVY TO (TOUO.AVTEC Ol EVOYEC evioyvovTal omd TO
KOW®VIKO TePPAAlov, Wdwitepa o€ WKPEG KOL KAEGTEG KOWOTNTEG, OTOL 1) OLTOKTOVIL
OLVOJEVETAL GLYVA OO KOVTGOUTOAMO Kot apvnTikég kpioelg.To yeyovdg avtd pmopel va
00MNYNOEL TNV OIKOYEVELDL GTNV OMOUOVMCT), GTNV ATOKPLYT] TOL YEYOVOTOG KOl GTNV OITOPUYN

avalnmong Ponderog,Ady® Tov POBOL TOL GTIYLATIGHOV.

To Kowwvikd oTiypo Tov GUVIEETAL e TNV OWTOKTOVio, Ogv emMpedalel HOVO TV Topovoa
YEVIAL,0AAG UTTOPEL VO ATOKTNGEL S1AYEVEAKT OLACTOGT, APNVOVTOG £VO TPOVIO TOV EXNPEGlet
TN OLVOUIKN Kol TNV TOLTOTNTO TNG OWKOYEVEWS HAKPOTPODECLO.ETO £0MTEPIKO NG
OIKOYEVELOG,T] OVTOKTOVIOL UTOpPEl VO TPOKOAEGEL GLYKPOVGELS,AAANAOKOTYOPlEG KO
cuvaloOnuoTiKy andotaon HETAED TV HEADV, 101G OTaV TO YEYOVOS TAPAUEVEL KPLPO 1|
oclwnmnAd. H dvokorio avorytg emkovaviag Kot 1 EVOEXOUEVT] ATOUOVOGT Umodilovy v

eneéepyacio Tov TEVOOLGS Kot TNV AMOKATAGTACT) TG YUYIKNG IGOPPOTING TOV UEADV.

H eumepio deiyvel 611 10 KOWOVIKO GTIYHO OTOTEAEL CNUAVTIKO EUTOSIO GTNV VITOCTHPIEN TNG
owoyévelng, Kabotovtag ovaykaio v ovarntuén moapepfdcemv mov o cToygLOVY OTN
pelwon Tov, OTMG M OLOKPITIKY TOPOVGIO ETOYYEALOTIOV WYOYIKNG VYElNG Kot 1) TpomOnon
AVOLYTNG EMKOWVOVING EVIOC TNG OKOYEVELNS Kol TNG kKowdtntoc. H €ykapn otpién ko n
evacOnromoinon g Kowvmviag umopohv vo HELOGOVY TNV aicnomn VIpomng Kot EVOYNG Kot
va, fonnoovv v owoyEvela va d1aePIoTeEl TOV TOVO Kot TO TEVOOS e LeYOADTEPT] ACPAAELN

Kol vTooTNPIEN.

6.4 O1KOYEVELOKES OUVONIKES HETE TNV CVTOKTOVIQ

H avéivon tov dedopévav avédelEe 0TL 11 avtokTovia evog HEAOLG TNG OIKOYEVELNG EMNPEALEL
OMUOVTIKA TN AgLTovpyio Kot T SQUVOLUIKT TOV O1KOYEVELLKOD GLGTHOTOC. To YEYOVOg v To dev
aQOpa LOVO TNV OTAOAE TOV GLYKEKPILEVOL ATOUOV,0AAE 00Nyel cLYVA GE AALAYEG GTOVG

POAOVG, OTIC GYEGELS KOl GTOV TPOTO EMKOWVMVING LETAED TV LEADV TNG OIKOYEVELOG,.

"Eva omd ta Bacikd ototyeio mov mpodkvuyay eivorn avodiopydvmon TV OIKOYEVELNKOV pOA®Y
petd to mepototikd.H andieio vog péhovg g okoyévelag dnovpyet £va kevd, to omoio
GLYVA KOAOLVTOL VO KAADWOLV GAAO LLEAT).ZE OPICUEVES TEPIMTMGELS, TO, ATOUA OVOAOULBAVOLY
véeg evBuveg N pOLoVG TpoKkeEVOL va dtatnpnBel n AsttovpywodtnTa ™G otkoyévelas. Ommg

OAVOPEPETUL YOPOKTNPLOTIKA 0T GLVEVTELEN:«META amd éva TéToto Yeyovog aAhalovy cuyvd
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oL pOAOL PEGO OTNV OIKOYEVELD,YIOTE KATO10G TTPEMEL Vo avaldpel evBuveg mov mpv gixe To0

dTopo mov xaonke.»

[MapdAinia,n avtoktovia pmopel v EMNPEAGEL CTUAVTIKE KOt TIG GYECELS LETOED TOV HEADY
NG OWKOYEVELNG.XE OPIGUEVEG TEPIMTMOEIS,Y] KOWN EUTEPIO TNG OMOAEWS 00nyel o€
HEYOADTEPT GUVALGOHNUOTIKY €YYDTNTO Kol EVIOYLON TOV dECUOV HeTaED TV ovuyyevomv.H
apoBaio vrwootNPEn Umopel Vo AEITOVPYNGEL MG TPOGTOTELTIKOS TOPAYOVTOS KATH TN

dudpkela g dadtkaciog wévhouc.

Qo610060, 08 AAAEG TEPUTTAOGELS 1] ATMOAELN UTOPEL VoL 00N YNGEL GE EVTACELG 1] CLYKPOVGELS LECH
otV owoyéveln. Ta dlopopeTikd cuvousOnuato Kot ot dSPopeTIKol TpOTOL dlayeipiong Tov
évBoug pmopel va dMUovpyNcovy TapeENYNOELS 1] GLYKPOVGEIS LETAED TV peAdv. Onwg
EMONUOVETAl 0TI GUVEVTELEN:KMEPIKEC POPEC 1] OIKOYEVELL EPYETAL TTO KOVTA, OAAG GALEC

Qopég pmopel va vtdpEovy evtdoelg Yot o kabévag to Pridvel S10PopPETIKA.»

EmnAéov,n eumeipio g avtoktoviog pmopel vo ennped.oel Tov TpOTO LLE TOV OTTO10 TOL LEAT TNG
O1KOYEVELNG ETKOVMOVOVV HETOED TOVG. X€ OPIGUEVEG TEPIMTMOELS, TAPOTNPEITO SVCKOAID TNV
ékppaon cvvouctnudtov N amoevuyn cvlRtnong Yup® omd TO YEYOVOC,1010iTEPO OTOV 1

OQLTOKTOVIOL GLVOOEVETAL OO £VIOVO KOWMVIKO GTIYLOL.

‘Eva axdun otoryeio mov avadelydnke eivar 1 mbavotnta eLeAavions KOW®VIKNG oToUOVOCNG
NG 0KOYEVELNG. O POPOG KOWVMOVIKNG KPITIKNG 1| N Apnyavic TOL KOW®VIKOD TEPPAAAOVTOC

UTOPEL VO TEPLOPIOEL TIC KOWVMVIKEG ETAPES TWV GLYYEVAOV,EVICYVOVTOS TO aicOnpa pova&idg.
6.5 Po)log g emayyeEAPATIKNG VTOSTHPIENS

ATO TV avAALON TOV 0EO0UEVMV TPOEKLYE OTL 1 EMOYYEALOTIKY VITOSTNPIEN amoTeELEL Evay
wWwitepo. ONUOVTIKO TOpAyovTo Yo TN OWyElplon TOV YUYOAOYIKOV KOl KOWOVIKOV
EMMTOCEMV TOL AKOAOLVOOVV TNV avToKTOVioL VOGS HEAOVG TNG owkoyévelas.Ot emayyelpatieg
YOYIKNG VYELNG,0TMG 01 WuYOAOYOL,0l YuYloTpOol KOl Ol KOWMOVIKOL Agrtovpyol,umopodv va
dwdpapaticovy KaBoplotikd poOAO GTNV LROGTHPIEN TOV GLYYEVOV KOTA TN OAPKEWD TNG

dwdwkaciog wévOoug.

‘Eva Pacwd otoryeio mov avadeiydnke eivor m onuacio ¢ Bepamevtiknig oyéong mov
avanmTOGGETOL UETAED TOV EMAYYEALOTIOV Kol T®V HEA®V NG owoyévelas.H oyéon avt

Baciletor otV EUMGTOGVUV, TNV KATAVONGT KOl TNV OOJ0YT],0TOLEID TOV EMTPEMOVY GTA
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drtopo va ek@pPAoovy To cuVAIGHNUOTE TOLG KOl Vo eneEepyacTObV TNV am®dAEln. 0w
AVOPEPETOL YOPUKTNPIOTIKE TN GLuVEVTELEN: «Eivol TOAD onuavTikd va vdpyel pio oxéon
EUMICTOCVVNG UE TOV EMOYYEAUATIOLDOTE 1) OKOYEVELD VO, UTOPEGEL VO WANGEL VOLYTA Yo

aVTO TOL GLVERTY.

ATO 10 OMOGTACUOTA TV GUVEVIEVEEWMV TPOKVTTEL OTL OL VILAPYOVGES VANPECIEG WYLYIKNG
VYELOC,TOPOTL ONUOVTIKES, OV EMOPKOVV TANPMOS Yoo TNV KAALYN TOV OVOYKOV TOV
OIKOYEVELDV LETA ad avToKToVvia 1) coPapn yuyikn kpion.Amo ) pio TAevpd, avoyveopileTon
OTL LIAPYOVV OPYOUVOUEVEG OOUES KOl KIWNTEG HOVAOEG TOV TPOGPEPOVY PPOVTION Ko
TOPoKOAOVON O™ AKOUN KO EKTOC AGTIKOD 16TOV: « Y TAPYEL Ky T Lovada Tov Byaivel EEm amd

NV TTOAN... Ko et ekel yoylatpog poll e Kovmvikog AEITovpyOs»

[Tapd v dapén avTOV TOV VINPESIOV,ToVILETAL OTL TO d100Ec1o avOpdOTIVO duvapKd elval
OVETOPKEG O OYEom HE TOV aplBud TOV TEPIOTATIKAOV, YEYOVOS Tov meptopilel v
anotedecpatikoOTTa TG vrootNPENG: «IlapakorovBodue 194 acbeveic povo péoa otnv

TOAN). .. elval Tapa TOAD PEYAAOG OYKOG OOVAELAC)

EmmAéov, avadeucvieTor onpovtikd Kevo oty GUECT] VTOCTNPIEN TOV OTKOYEVEIDV HETH Omd
éva. oaeviolo TPaLHOTIKO YeEYOVOS, KaBMG dev LEAPYEL EMOPKNG HNYovicuog Ppaxeiog
napéupaong:«Nouilo Ba &yxer vomua vo vapyel Eva kévipo Ppayeiog moapéppfoone mov Oa

UTopel KOVElC Auesa vo vtootnpyOei».

[TapdAinia, emonuaivetol 6T1 M TPOGPAoT OTIS VILAPYOVGES VINPETIEG OV Elval TAVTO AUEST,
KaBmG TOALEG oKoYEVELEG amevBivovTal 68 aVTEG KaBvotepnuéva, cuyvd AOY® GTiyHoTog 1
apvnong:«Agv mag €OKoAo oTNV YOUYITPIKY, TOG HOVO OTav QTACOVV TO TPAYLOTO OTO
axpon.Ta amoomdcpata detyvouv OTL,av Kot VIEaPYEL £vo Pacikd SIKTLO YuyIKNng vyeiog
(KtvnTég LOVAOEG, KOWOTIKEG VINPEGIES, WYLYTPIKY TOpaKoA0VONo), avTd YopaktnpileTat
oo TMEPLOPIGUEVOVS TOPOVS, VYNAO @OpTo epyaciog kot EAAewym duecwmv mapepPacewv
kpione. Emopévac,ot vinpeoieg kpivovtan pepikmg emapkeis, aAld Oyt ETOPKMG AVETTVYUEVES

MOGTE VO KAAOWYOLV OAOKANPOUEVA TIG AVAYKEG TPOANYNG KOl DTOGTIPIENG TMV OIKOYEVELDV.

A&iletr va onpewmBet 0T, avadeiynke n ovarykn yio eEEOIKELUEVT] YVOGOT Kot EKTOIOEVCT) TMV
EMOYYEALLATIOV TTOV KOAOVVTOL VO S1aXEPLoTOVV T€Toleg mepmtdoelc.H avtoktovia amotedel
éva Wwitepa ouvBeTo Ko gvaicnto {Rnpa,To omoio amartel KatdAAnin TpogTolpacio Kot

eumelpio. amd TV TAELPG TOV EMAYYEALOTIOV WOYKNG Lyelng. Onmg meptypdeetol o1
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oLVvEVTEVEN: «O emaryyedpoties ypetdleTon va £€(0Vv EKTAIOELON Kol EUTELPIA Y100 VO, LTOPOVV

va oTNPiEOVY GMOTA TIG OIKOYEVELEG GE TETOEG TEPIMTMGELS.»

H emayyehpoatikn mopéppaon propet vo AdPet S1dpopeg Lopeic, dmmc atopikn yuyobepamneia,
OIKOYEVELOKT GUUPBOVAEVTIKN 1} YuylaTpik) VTooTHPIEN.Méow avtdv TV mapeuPacewv,ta
HEAN NG OWKOYEVELDG £YOUV TN OLVOTOTNTO VO EKEPAGOVY TO GLVAIGONUATE TOVG,Va

eneEePyacTOHV TNV EUTELPTIN TNG OTTMOAELNG KOL VA OVOTTOEOVY GTPATNYIKEG OVTILETMOTICNC.

Emniéov,n emayyelpotiky vmoompiEn umopel va copPaiel ommv mpoOANYN mTEPOUTEP®
YUYOAOYIK®V OVOKOMODV, KAOMG Ol GLYYEVEIG TOV OVTOXEP®V EVOEXETOL VO EULPOVIGOLV
avénuéva emimeda Ayyovg, kotdaOAyme M dAA®V youyoloyikav mpoPAnudtov.H &ykaipn
TOPEUPACT) TOV ETAYYEALATUDV UTOPEL VO LEUDGEL TV £VTACT] OLTMOV TOV SVCKOAIDV KoL VoL

Bonbnoetl Ta dtopa Vo TPOGAPUOCTOVY GTUOIOK(A GTN VEN TPOYLATIKOTNTO.

INUavtikd pOAo pmopel emiong vo 0100 PaUOTICEL KOl 1) OEMIGTNLOVIKT] GUVEPYOAGIO UETOED
OLPOPETIKMOV  ETAYYEALATIOV,OTOS KOWMOVIKOV AEITOVPYDV, YUYOAOYwV Kot 1atpadv.H
OLUVEPYOGIOL OUTH EMTPEMEL O TO OAOKANPOUEVT] TPOGEYYION TNG VTOGTHPIENS TV
OIKOYEVELDOV,AAUPAVOVTAG VTTOYT TOGO TIC YUYOAOYIKES OGO KO TIG KOWMVIKEG OIUCTACELS TNG

OTTOAELOC.

Kepdaharo 7: Tvintnon

H moapovoa épguva elxe ®¢ GKOTO TN O1EPELYNOT TOV AVTIOPAGEDY TMV OIKOYEVELDV UETA TNV
OVTOKTOVIO EVOG LEAOLG, LEGO OTTO TIG AMOWELS ETOYYEALATIOV YUYIKNG VYEiag. H avédilvon twv
dedopuévov mpoypotomrombnke pe 1 pébodo ¢ OepaTikng avdAvong cOUEOVO UE TNV
npocéyyon tov Braun kou Clarke, kon avédeiEe Paocikég Oepatikég mov oyetiCovrol pe ta
CLVOLGONLOTO TV GLYYEVMV, TN O10KAGT0 TEVOOLG, TO KOW®VIKO GTIYLLM, TIG OUKOYEVEINKES

SVVOPIKEG KoL TOV POAO TNG EMOYYEALOTIKNG VTOGTHPIENG.

[MopdAinia, ta amotedéopata deityvovv 0Tt 10 MEVOOG HETA omd ovtokTovia, TaPoLGalet
WwiTepO YOPUKTNPIOTIKE, SOPOPOTOMUEVO OO GALEG LOPOES OMMOAENG. ZVYKEKPUEVA,
yopoktnpiletor amd avénuévn TOALTAOKOTNTO, UEYOADTEPN SLIPKELD Kol VIOV TAPOLGIo
avardvintov epotudtov.H avdykn katovonong tov aitiov g avtoktoviog 00nyet To péAn
NG OKOYEVELWNG GE LaL EMiOVN avalTNoT| VONLOTOG, 1] OTtoial, oV Kot UTopel vo GUUPAAEL 6TV

emeepyacio g andAelog, cuyva tapateivel T cuvarsOnpatikny enPapovon. To evpnuo owTd

55



emPepordveror kot and ™ PAoypaeia, 6mov toviletal n onpacio TG VONUATOdOTNONG GTNV

npocapuoyn oto mévog (Neimeyer, 2016).

[Swaitepa oNnpavTIKOG aVadEIKVOETOL O POAOG TOV KOWVMOVIKOL GTIYHOTOS, TO 01010 e&okolovdel
va weptPaiiel v avtoktovia. Ta guprpato delyvouv 6Tl 0l OKoyEveleG Guyva Pidvouv
awoOnuota viporng Kot eOPOL KOWMVIKNG KPITIKNG, HE OTOTEAEGUA VO ATOPEVYOLV TNV
avolyty ov{nnon v To yeyovog ko tnv avalnmnon Ponbeiag. To otoyeio avtd cuvadet pe
TPONYOOUEVES UEAETEG TOVL AVAOEIKVOOLV TO OTiYHd ©¢ PACIKO TOPAYOVIO KOWMOVIKNG
armopovoong tov emloviov (Feigelman et al., 2009). EmnAéov, to otiypo ¢aivetor va
emnpedlel apvnTIKA TOCO TNV YLYOAOYIKY] KATAGTACT] TWV GLYYEVAOV OGO KOl T1] GLUVOAIKN

Agrtovpyia TG OIKOYEVELNG.

Ye emined0 OKOYEVELNKTG OLVAUIKNG, 1 CVTOKTOVIOL QOIVETOL VO EMUPEPEL CNUOVTIKESG OALLYES
0TOVG POAOVG KOl OTIC OYEGELS LETAED TV HEADV. € OPIGUEVES TEPUTTAGELS, 1] KON EUTEPIN
NG AmMOAELG 0ONYEL GE EVioYLOT TG GLVOYNG Kot TG AAANAODTOGTIPIENG, AELTTOVPYDVTAS 1OG
TPOGTATEVTIKOG TAPAYOVTOG.L20TOGO, GE (GAAEG TEPIMTMOGELS TOPOTNPOVVTOL GLYKPOVGELS,
oLVOICOMUOTIKY ATOUAKPLVOT Kol SVCKOAIEG GTNV emMKOV®Via, YEYOVOg Tov oyeTileTon pe
TOVG SLPOPETIKOVS TPOTOVG Olayeiptong Tov mévOoug amd ta péAN g okoyévelag (Walsh et

al., 2004).

O pOLOG TG EMOYYEALATIKNG VTOGTNPIENG AVASEIKVOETAL MG KOBOPIoTIKOS Y1, TN dlayeipion
™G ammAElnG. O emayyeApoTieg Yoyikng vyelog pumopovv vo GVUPBEALOVY OLGLOGTIKA GTN
d1EVKOAVVON TNG €KEPOCNG TOV cuvousOnudtomy, otV Katovonon e eunelpiog Kol oty
evioyvon g TPocaproyNS TV okoyevelmv.To ebpnua avtd coppmvel pe t Piproypagio, 1
omoia. vmoypappiler ™ onuocio g €ykopng Ko e&edikevuévng moapéuPaong yiu v
PO YN emmAokdv 610 TEVOoS (Shear, 2012). Qotdc0, Ta amoteAécpata deiyvovv OTL, Tapd
™V OapEn PACIKOV VINPECLOV YLYIKNG VYELNS, QVTES OV EMOPKOVV TANPMG Y1 TV KOALYT)
TOV avVOYKOV TV otkoyevetmv. H élhenyn mpocwmikod, o avEnpévog goOptog epyaciog Kot M
amovcio dpecmv ooudv mopéupacng kpiong meplopilovv TV OTOTEAEGUOTIKOTNTO TNG

nopeyOUeVNS epovtidas, Omws £xet emonpaviel kot o o1e0vEg eminedo (WHO,2021).

2VVOMKA, TOL EDPNOTA THG TAPOVG UG LEAETNG OVOOEIKVOOLV TNV TOAVTAOKOTNTA TNG EUTEPLOG
TOV OIKOYEVEIDV UETA amd avTtokTovio Kot vroypapupuifovv v avaykn yw evioyvon tov
vmpectdv  Yyoywkng  vyeioc [lapdiinia,kabictotor  avaykaioo 1 avantoén  dpdcewv

gvooOnTomoinong g Kowvwviog, pe 6tdyo ™ HelOoN TOL GTIYUATOG Kot T S1EVKOALVGT TNG
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avalnmong Pondelag.H evioyvon 1600 twv dopmv vroot)piEng 660 Kot TG KOWMVIKNG
Katavonong umopel va cupuPaiiel ovclaoTikd 6t PeATioon TG EPOVTISNS Kol TN TOWOTNTOG

CoONG TOV OIKOYEVELDY TTOL PLOVOLV o TOGO TPOVUOTIKNY EUTELPIaL.

Iepropropoi g épevvag

[Tapd ™ cvpPoir g Tapovcas HEAETNG GTNV KATAVONOT TOV OVTIOPAGEDV TWV OIKOYEVEIDV
HETA TNV avTOKTOViOL €VOC UEAOLG, OVOKDTTOUV OPIGUEVOL TEPLoplopol mov Ba mpémel va

ANeBovY VITOY™N KOTE TNV EPUNVEIN TOV ELPNUATOV.

Apyikd,to Oetypo TG €peuvog MTOV GYETIKA WKPO KOl TEPLOPIOTNKE OMOKAEIGTIKG OF
emayyeApatieg Yuykng vyelag.Qg ek ToHTOL,To ELPNUOTA OEV UTOPOLV VO YEVIKELOOVV GTOV
eupuTEPO  TANOVOUO, OAAG OVTOVOKAOUV GUYKEKPIUEVES EMAYYEAUOTIKEG ORTIKEG KO
eunepies. EmmAéov,n emioyn 0etypotog omd GuYKEKPIUEVO ETAYYEALATIKO TESTO EVOEXETOL VAL
emnpedlel TOV TPOTO KATOVONONG Kol EPUNVEING TOV PAVOUEVOD TNG OWTOKTOVIOG, KaBmG o1
OLUUETEYOVTEG O1BETOVY EEEIOIKEVIEVEG YVADGELS KO EVOEYETOL Vo Tpooeyyilovv To {RTnua

HEGO OO CLYKEKPYEVO BE®PNTIKA Kol KAWVIKA TAOIG1OL.

‘Evag axdun onuoavtikog meplopiopodg agopd 1o YEYOVOS OTL 1 HEAETN Pociotnke oTIg
OVTIAMNYELS TOV ETOYYEALATIOV Kol OYL 0TI AUECES EUMEPIES TOV 1010V TOV OIKOYEVEIDV TOV
€YoV PuOOEL TNV AIOAELNL. XVVETDS, TO EVPTLLOTO, OTOTLIMVOVV L0 EULUECT TPOGEYYIGT TOV
QoVOUEVOL, OTola, OV Kol 101iTEPA YPNOIUT, EVOEXETAL VO UNV OmOdidEl TANP®G N

Bropatikny S1deTacn Kot TNV TOALTAOKOTNTA TOV CLVOUGONUATOV TOV OIKOYEVEUDV.

Emmpdcbeta, n @Oon tov Bépatog, mg wiaitepa vaicONTOL Kol KOW®VIKA GTIYUATIGUEVO,
EVOEYETAL VO EMNPEACE TIC OMOVINGES TOV GUUUETEXOVI®V.Ol gmayyelpatieg pmopetl vo
V100GV TTO TPOGEKTIKES 1] KOWMVIKA ATOOEKTEG OUTVTIMGELS, YEYOVOS TOL EVOEXETAL VL

TEPLOPIOE TNV ABOPUNTN EKPPUCT) TPOCOTIKADV OTOYEMV 1| EUTEIPLOV.

Téhog, n mootikn peBodoroyia, av ko emTpénet €1G PAOOG KATOVONGT TOL PAVOLEVOL, OEV
OTOYXEVEL GTN OTUTIOTIKY YEVIKEVOT) TOV OMOTEAEGUATOV,0AAE GTNV EPUNVEVTIKN TPOGEYYION

Kot TV avadelEn vonudtwv.Qdg ek ToHToV, To EVPNUATO THG TOPOVGAS LEAETNG Ba TpEmeL va
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a&lomolobvtal e TPOGoyT Kot vo, e£ETALOVTAL GTO TAAIGIO TMV GVYKEKPUEVOV GLUVON KOV VIO

T1G OTOieC GLAAEYOMKOV.

Kegpdaharo 8: Topnepaocpata-Ilpotadoels yro peAlovrikn Epevva,

Yopmepaopata

H mopovoa perétn eixe og otodyo ™ depehivnon ToV avIdpAcE®Y TOV OIKOYEVEIDV UETA TV
oVTOKTOVIOL EVOG HEAOVG,UEGH OO TIG OMOYELS ETOYYEALOTIOV YUXIKNG VYElag,alomoldvtag
moloTikN pebodoroyia kot tn Oepatikny ovaivon cOUE®VO PE TNV TPOGEYYIoN TV Virginia

Braun kot Victoria Clarke.

Ta gvpiuato avédelEov OTL 1 QVTOKTOVIKY] OMAELD GLVIOTO pio taitepa oOVOET Kot
TOALOAOTOT EUTELPTQ, LE CNUOVTIKES EMUTTOCEL GE YLYOAOYIKO, KOIVOVIKO K0l OIKOYEVELNKO
eninedo.ITio ocvykexpéva, dwmot®dnke Ot Ta HEAN TOV OIKOYEVELDV Pldvouy éviova Kot
oVYVE avTIPATIKG cuvolcOnuata, Omwg OAIYT, evoyn Kot chyyvon, To oroio SuceyEPAivovy T

dadkacio TEVOOLG Kot TNV TPOCAPLOYH OTY VEL TPOYUOTIKOTITA.

Emiong,to mévBoc petd amd avtoxtovia @aiveron voa dlopopomoleiton amd GAAES LOPPEG
OTOAELOC, KOOMOC yopakTnpileTon 0md TNV TOPOVGIO AVATAVTITOV EPOTNUATOV Kol TV £VTOVN
aVAYKN KATOVONONG TOV OITIOV TG TPAENG, YEYOVOS TTOV EVTEIVEL TNV TOAVTAOKOTNTO, TNG
eunepioc.H avtoktovia evoc atdpov dnpiovpyei Oyt LOVO EVIOVO TPOGSHOTIKO KOt OIKOYEVELNKO
TOVO ALY Kot KOW®VIKO oTiypa, Tov pumopel va emnpedoetl pokporpoddecua v owkoyévero. H
VROGTNPIEN Ao emayyeALOTIES WYLYIKNG VYElag Kot 1| TpomONon avorytg emkovmviag ivot
KOOOPIOTIKN YL TNV EAQYIGTOMOINGT TMOV OPVNTIKOV EMMTOCEOV KOl T Ooelplon Tov
névBovc.Idwaitepn onpacio avadeiydnke otov poOAo TOL KOW®VIKOD OTIYLOTOS, TO ONOi0
eEaxoArovBel va emnpedlel apynTIKA TIC OIKOYEVELES, EVIGYDOVTOS GLVOLCHNLLATO VIPOTG Kol

00N YOVTOG GE KOWMOVIKT] ATOUOVOGT).
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[MopdAAnio,  OVTOKTOVIKY]  OMMOAEW  €MOPE  OLGCLOOTIKG  OTN  OLVOUIKY] NG
OIKOYEVELNG,00MYMVTOG €lte ©€  gvioyvon 1Tng OLVOYNG Kot TG  aAANAoLTOGTHPIENG
ette,avtifeta,oe oLYKpPOVOoES Kol cuvousOnuotiky amopdkpovvon peta&d tov peidv.Ta
EVPNUATO ATTOSEIKVOOLY OTL 01 VILAPYOVGEG VINPEGIES YLYIKNG VYEIOG TOPEYOLY CMUAVTIKY,

OAAG Oyl EMOPKT] VTOGTNPLEN OTIC OIKOYEVEIEG LETE OO AL TOKTOVIAL.

H avaykn evioyvong tov avOpmmvov duvopikod Kot avantuéng Guecwv Sopmv mopéupaong
Kpiong Kpivetar dlaitepa onuovtikn vy T PeATioon ¢ amoTEAEGUATIKOTNTOS TNG
epovtidac. [TapdAinia,avadeikvietar 1 KoBoploTikn onpacic g vrootpiEng amnd
emayyeApatieg youywkng vyelog kot g avamrtuéng eéedikevuévoy vampectav. Téhog, 1
mpomOnon opdoewv gvaichntomoinong e Kowwviog eival amapaitnn yio ) peiwon Tov

oTiyHoTog Kot T S1ELKOAVVGN TG TPAGPACTC TWV OIKOYEVEIDV GE KATAAANAT LITOSTHPIEN.

IIpotacels yio perhovriki épsvva

Me Bdon ta e0pUOTO KO TOLG TEPLOPIGUOVE TNG TAPOVCAG LEAETNG, TPOKVTTOVV OPIGUEVES
TPOTAGELS Y10 LEALOVTIKT] £PELVA GTOV TOUEN TNG CLTOKTOVIOG KOl TV EMTTOCEDV TNG GTNV

OlKOYEVELQL.

Apyikd, kpivetar okoOTun 1 01eEaymyn €pELVMOV OV Vo, EGTIALOVV AUECH OTIC EUTEIPIEG TOV
1010V T®V OIKOYEVEIDV TTOV £Y0LV PLOoEL TNV amdAELN PEAOLG AdY® awtokToviac. H Tpocéyyion
avt) Oo umopovoe va cvopPdiel oty €ig Pdog koTavonon e PLOUATIKNG S1UGTACNS TOV

TEVOOLG Kol TOV 1O10UTEPMV OVOYKDV VTTOGTIPIENS TMV OIKOYEVELDV.

EmmAéov, perhoviikég peréteg Oa pmopovoay va PacioTovV e LEYOADTEPA KO TTLO ETEPOYEVN
detypota, ovumepthapfavovtag —emayyeApotieG omd  OPOPETIKA  YEOYPAPIKE KO
KOW®VIKOTOMTIGHKG TAaicia.Me tov 1poémo avtd Ba evicyvbel ) SuvatdtnTa GUYKPIONG TOV
EVPNUATOV KoL 1 KATAVONGT TV S0(pOPOTOMMGEDY TOL GYETILOVTIOL IE TO TOMTICUIKO KOl

KOW®OVIKO TEPIPAALOV.

[MopdAiinia, Ba elyxe Wwitepo evolaEEPOV 1 VIOOBETNON WKTOV HEBOSOLOYIK®V TTPOGEYYIcEMV
(TO10TIK®V Kl TOGOTIKADV), MGTE VO GLVIVAGTEL 1 €1G PABOC KATAVONGT TOV PAVOUEVOD LUE TN

dVVATOTNTO YEVIKELONG TOV ATOTELECUATOV.

Axoun, mpoteivetor 1 61EpeHVNON NG ATOTELEGLATIKOTNTOS CUYKEKPLUEVOV TAPEUPAGEDV KO

TPOYPOUUAT®V VTOGTIPIENS Y10 OIKOYEVELEG IOV PLOVOVY OTTOAE AOY® aVTOKTOVIOG, KAOMG
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Kot 0 POAOC TOV EMAYYEALOTIOV WYOYIKNG vyeiog otn Olayeipion tov mévBoug kot Tov

KOW®OVIKOD GTIYUOTOC.

Téhog, peAdlovtikn épevva Ba pmopovce va eEetdoetl o PeyaldTEPO PAOOG TO POUIVOUEVO TOV
KOW®VIKOD OTIYHOTOG TOV GLVOJEVEL TNV OLTOKTOVID, KAOMG KOl TIG EMMTOGEIS TOV GTNV
YOYIKN LYEID KOl TNV KOW®OVIKH AEITOVPYIKOTNTO TOV OIKOYEVEIDV, CLUPAALOVTOC oTnV

AVATTLEN GTOXEVUEVOV OPAGEMV ELOICONTOTTOINOTG Kot TPOANYNG,.
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[TAPAPTHMATA
Hoapaptpo I
0onyoc Huoopnpévng Xuvvévrevéng
[Twg Ba meptypaate TIC AVTIOPAGEIS TV OTKOYEVEIDV LETE TNV ALTOKTOVIO EVOC LEAOVG;

[Mog avtihapPaveote kol Twg mEPLYPAPETAL TO TEVOOSG TMV OIKOYEVEIWMV UETA OO OTTMAELL

AOY® avToKTOVing 08 OYEoN e GAAEG LOPPES ATTMAELNG;

[Tog o1 avTIdpdoElg TV OIKOYEVEIDV TTOV PLOVOLV TV OTOAELNL AOY® TNG AVTOKTOVIONG EVOG

HEAOLG TOVG avaAoya TNV NAKia;

[To€g o1 avTIdpAoELg TV OIKOYEVEIDV TTOV PLOVOLV TNV OTMOAELN AOY® TNG AVTOKTOVIOG EVOG

HEAOLG TOVG avVAAOYa TO VA0 TOV amofovovTa,

[Mog Ba Teprypdpate TIG OVTIOPACELS TNG OIKOYEVELNG GE GYECT UE TOV TPOTO OV YiveTol M

OVTOKTOVIC,

[Mog emnpedlovtor o1 6YEGELS Kot 01 pOAOL HECH GTNV OKOYEVELN LETA TNV GLTOKTOVIL £VOG

HELOVG TNG;

[Too poéro mailer T0 KOwWwVIKO oTiypo ot Owdkacio Tov mwEVOOLS Kol HETEMETO TNG

TPOGAPUOYNG;

[Tolor mapdyovteg Bewpeitor 0TL ennpedlovv ToV TPOTO TOV 1) OKOYEVELN OVTILETOTILEL TV

OV TOKTOVIO( KOV ®VIKOT,TOAMTIG K01, 0pNGKEVTIKOL, 01KOVOLKOT);
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[Mog mapepPaoelg /mpoktikés Oewpeite MO OMOTEAECUOTIKEG OTNV VIOCTNPLEN TOV

OIKOYEVELDV;

10)[Tog NOwcéc 1 cvvousONUATIKEG TPOKANGELS TPOKVITTOVV Y10 £€G0C O EMAYYEALOTIOG OE

OVTEG TIG TEPMTMOELS;

11)Me Bdon v gunepia cogc,tt Oa propovoe va PeAtiwbel o€ eminedo TPAKTIKNG 1) TOATIKNG

YL TV KOAOTEPT VTTOGTHPIEN TOV OIKOYEVEIDV;

12)Yrapyet kdti dAho mov Ba BEate va counAnpaoocete Ko Oewpeite onuoavtikd vo eummmOel

OYETIKA LLE TO MG O1 OIKOYEVELES OlayepilovTal TNV avToKTOViaL,

Hoapdaptypo 1T

1.Evtumo TAnpo@opno1g COUNETEOVT @V

Tithog:<<Avtoktovia kot Owoyéveln: Mo TO0TIKN HEAETI] AMOYEWDV TOV ETAYYEALATIOV
YUYIKNG vyeiog>>

Epgovitpro: Bacodlov Melmopévn, petamtvyokn eoumrpia Kowwvikng Epyaciog oto
[Ipoypoppa  Metantoylokdv Emovdmv  <<Aemotnuovikny Auwyeipion tov  Xpoviov
Noonuatwv, ¢ Avamnpiog kot tw™¢ IMpavonge>> tov EAAnvikov Mecoyeiakov
[Mavemonuiov.

Empiénov/ovea: Ap.Movdatcov Mapia, Emikovpn Kabnynrpuo Kowwvikne Epyaociag,
YyoAn Erayyedpdtov Yyeiog ko [povorag, EAAvikd Mecoyeiaxo Tavemotipuo.
YovempPrémovreg: Ap.KovkoOAn Zogio kot Ap.Etawpomodiov Apetn

‘Exete mpooxkAnbei va ocvupetéyete, oe pio €pevva mov deEdyeton amd v Baoodiov
Melmopévn, petamtoylokn eortntplo Kowvwvikng Epyaciog oto Ipoypappo Metamtuylokdv
2movd®mV UE TitAo <<Atemotnuovikn Atoyeipion tov Xpdvimv Noonudtov te Avoamnpiog Kot

¢ I'Mpavonc>> tov EAAnvikod Mecoyelokov Tlavemotnpiov.

To évtumo mov Kpatdte ota XEPla Gog Ba Gog dMGEL TANPOPOPIES Y10 TNV £PEVLVA TPOKELEVOL
VO UTOPEGETE EVIUEPMUEVO VO OTOPAGIGETE Yo TO av Ba cuppetéyete 1 Oyl 6 aVTH TV

épeuval.

To cvykekpyévo éviomo Ba Gog TapEYEL AVAAVTIKES TANPOPOPIEG GYETIKA LLE T1 GLYKEKPLEVT
gpevvnTikn Oladkacic, KaBdg Kot va cag €ENyNoel yuo. mowo AdYo TPOoKAnOnKote va

ovppeTdoyete. Méoa amod to £vtumo ovtod, Bo evnuepwbeite yio to Tt akpPdg meptiapufivel n
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CUULETOYN O0G, TOLEG eVEPYELEG VOEXETAL v oag {ntnhodv, KabmG Kol Yo OTOI0VGONTOTE
m0avovg KivdHvoug, SVoKOAES 1) asOfpata SucPopiag Tov Ba propoHGaV Vo TPOKHWYOLV. Xag
TOPOUKOAOVUE VO OPIEPDOCETE OGO YPOVO YPELOCTEL MOTE VO PEAETNGETE TPOCEKTIKG TIG
TANPOPOpPIES, va T aSl0AOYNCETE He Npepia Kot Vo aneLOOVETE OTOIEGONTOTE EPOTNCELS 1)
amopiec, €ite TOpO €iTe G€ HETAYEVESTEPO OTAOD. L& TEPIMTWON 7OV OMOPUGIGETE VL
ovppetaoyete, o coc {ntdel va vroypayete to Eviumo cuvaiveon mov akoAovbel. Oa cog

d00¢t emiong éva avtiypa@o Yo 10 TPocwTIKO Gog apyelo.

O xpovog d1e€aymynG Kot VAOTOINOMG TMV GLVEVTEDEEWMV Kol TNG £pevvag, Ba TparypatomomOet
070 YPOVIKO ddotnua mov Eexwvael, omd apyés Nogpuppiov €wg 1€hn AgkepuPpiov Tov £T0VG
2025 kot To dedopéva mov cLALEYovTat, Ba dttnpnBovy £mg TV OAOKANP®GN TG TOPOVGOG

£peuvoc.

1.ITorog €ival 0 6KOTTOS TG EPEVVUG;
O okomdc ¢ €épevvag elvarl JlEPELVION TOV ATOYEWV, EUTEPLOV KOl EKTIUNCEOV TOV

EMAYYEALLOTIOV YUYIKNG LYelog(yuyolodyor, yuyiatpol, Kotvwvikol Aettovpyol) mov epyalovion
omv Ileppépera e Kpnng oe onuociovg 1 /Kot 101mTikovs Qopeis yio Tov Tpdmo mov

dwyepileTon n oKoyEveLd TV owTOKTOViD EVOG LEAOVG TNG.

2.1Towog ovppetéyel oty épevva; INoti £xo TpookinOsi;

v épevva avth £YoVV TPOoKANOEl Vo CUUUETEXOVY EMAYYEAUATIEG YUYIKNG VYEING OV
gpyalovtat e dNUOGLOVG /KAl WMTIKOVG Popeic Tov evtdocovtat otny Ilepipépeia Kpnng.
H ovykekpyévn emhoyn €ywve kabog ot emayyehpotieg woywkng vyeioag Swbétovv
e€edkevEVES YVOGELS Kat eumelpior 060V apopd BEpata dayeipiong mévhous Kat avtoKToviag
KOl TO. OMOTEAEGHATO TG épevvog mov Ba mpokvyovy, Ba gumlovticovv v vRdpyovoa
BBroypapia pe vEES YVOGEIS TOV HEAAOVTIKG PopobV va aglomomBodv Tpog 6PeA0g TOGO
TOV VIOAOW®V EMAYYEALOTIOV VYElOG OGO KOl TMV OKOYEVEW®V TOL UEAN TOLG  £XOLV

dwmpdEel TV avtoyepia.

3.Mg mowo Tpomo 0o coppeteyom oty Epevva; T Ba (ntndel va kavo;
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Av ovppwveite va AdPete pépog oe vt v €peuva Ba cag {ntnbel va amovioete oe pio
oelpd amd pOTOELS HEoa o€ Eva KA tooTipiog Kot EAebBepng Exppaong, divovTag cog TV
JVVATOTNTO VO WMANGETE pe OTola oelpd BEAeTE Ko oTOV Ypdvo TTov ypetdletar. H popoen g
OLVEVTEVENG TTOL £)EL EMAEYEL Elvan 1 N-OopnUEVN, N TUYOOTOMUEVT] GVVEVTELEN. AvTHG O
TOMOG GUVEVTEVENG B GOG dMGEL TNV dVVATOTNTO VO AVOADGETE Ta EMUEPOLVS BEpaTO pe ToV
dwd ocag tpémo Kol vo eotidoete Omov Kpivetar avoaykaio .H muu-dopnuévn cuvévtevén
amoteleitor amd 6vo pépn. To TPOTO HEPOC aPOopd TNV GLAAOYN KOWMVIKO-OTLOYPOPIKMV
YOPOKTNPLOTIKAOV TWV CUUUETEYOVIMOV GTNV £PELVO. KOL TO dEVLTEPO UEPOS EGTIALEL OE TEGTEPIG

Bepaticovg aéoveg .01 dEoveg avtot givor o1 €ng:

)ZuvonoOnuotiky kot WyoyoAoywkn ovtidopaocrn g owoyévewng: Iloteg elvar ot tumukéc

ocuvaloOnuotikéc eaoelg mov Pidvovy to uEAN; Toteg dvokoreg avapépovy cuyvotepa;

2)Evdoowkoyevelokn duvopikn kot oyéoels: [mg emnpedlovtor ot oy€oelg avaueso ota LEAN;

EpgaviCovtal cuykpolcels, omopdakpouven 1 LEYAADTEPT GUVOYN;

3)Kowwvikd otiypa kot kowvovikny vroompiEn: Iloeg eivor o1 cuvémeleg Tov KOWV®VIKOD
otiypatog v v owoyéveln; Tt poAo mailel n oTAoN TNG KOWOTNTAG KOl TOV €VPVTEPOV

nepPaAiovTog;

HH)Avalimon ko mapoyn emayyeApotikng PonBewag: IMote ko mwog {nrodv Ponbeia ot
owoyéveteg; [Toteg elvar o1 avaykeg Tovg Ko Tmg agloloyeiton 1) endpkela TG VITOGTAPIENG OO

EMyyEALOTIEG WYLYIKNG LYEiog;

Katd v obpkela g ovvévievéng éxete ™ duvotdTNTO VO TOPOAEIYETE OMOLOONTOTE
gpotnon , av viobete afora 1 dev emboueite va amoviioete .H Koataypagn OAov tov
ovvevtevEemv Ba mpaypatorombel péca and v SdKaGio TG OTOULYVNTOPMVNONG ,0pOoV
npmto 500l n Gdsw yprong and cvppetéyovies. O 1Omog KoLl 0 YPOHVOS dMeEaywyng TV
oLVEVTEDEEMV Letvar evéMiKTog Kol B amopactotel amd KowvoU ,UETAED TOV GUVEVTEVKTY Kol

TV cuveviev&lalopevev .H dudpkela tov cvuvevienéemv ,dev Ba vrepPaivet Ta 50 Aentd.

4)Ilorog m@ereitar amd v épevva s H £xm Kamoro 0QEA0g 0o TNV GUUNETOYN] POV GTI|V

épeuva;
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Aev vrdpyovv dpeco Kamowo oQEAN mov Ba kePSIGETE ,amd TN GULUUETOYN COG, GTNV £PELVA
avt. Qo1660, 1 GCLUPOAN GOg etvar onuavTiky YTt eAmilovpe, 6Tl péca amd Vv Katdbeon
TOV PLOUATIKOV GO EUTEPLOV ,TOV EEEIOIKEVUEVOV EKTALOEVTIKMOV YVAOCEWDY TOV KOTEYETE
,KOOMG Kol TOV TPOTACEMY OVIWETMOMTIONG TOV dVOKOAM®V Oa eUmAoVTIoTEL 1| VITAPYOVOA
BAoypapia pe véeg yvdoelg ,mov peddoviikd Oa pmopovv va agomomBovv otny viobénon
EVOAAOKTIKOV KOADV TPOKTIKAOV, HE YVOUOVO TAVIO, TO GLUEEPOV KOl TO OPEAOS TOV
eCapnuévon ,ue eotiaon oy Bertimon g modtntog (g Tov, péca amd TV oTHPIEN TG

O1KOYEVELNG,.

5)Yrapyovv kivovvor(1] k66Toc/emPapuven)amrd T GUUNETOYT] HOV GTIV EPEVLVA ;

H ovppetoyn cog oty €pevva, dev GUVERAYETOL e KATOWO0 KOGTOG 1 eMPapuvon yo 6og ,
eKTOG amd 10 ¥pOvo ov Oa dSbEGETE, Yo TN GLUUETOYN GOC GE AT Kot I6M¢ Kot TO KOGTOG

G HETOKIVIONG GOG, TPOG TOV TOMO TN GLVAVINGTG SEEAY®YNG TNG EPELVOG,.

6)Ymoypeodpor va coppetaoym;

H ovupetoyn ocoag oty épevva givor omoAdtwg ebedhovtiky .Mmopeite va apvnbeite va
CUUUETACYETE, YOPIg Kapio artioroyio 1 dOwaoroyio .Edv ouwg dgyteite vo GUUUETAGYETE,
00C TOPOKAAOVUE VO O10PACETE TPOGEKTIKA TO £VILTTO TTOV EYETE GTO XEPLO GOG KOl VO TO
KPOTNOETE KOl VOL VTTOYPAWYETE TO EVIVTO GLVAIVESNC. AKOUN KO €AV OEYTEITE VOL CUUUETACYETE
,UTTOPELTE VoL OALAEETE YVOUT OVOL TGO GTIYUN KOl VO OTOYMPNGETE OO TV EPELVA, YWPIG
Kapio oautiodoyio 1 dikooroyio Kot ywpic Kopioo CUVETELN Yo EG0C. X€ QTN TNV TEPITTOON
,Exete 10 dwkaiopo vo (ntMoete va doypa@ovy 0L To OEOOUEVO KO Ol TANPOPOPIES TOL
éxovpe oVAAEEEL Yo €0dG. Ta mpocwmikd cag dedopéva HTOPovV va dlaypapolV avd mico
otiyu .Zv mepintoon mov embopeite vo daypapoldV 1o TPOSONTIKE GO dedopéEVA 1 Ot
TANPOQOPIEC TOL HAG ODCATE, UTOPEITE VAL EMKOWMOVNGETE LUE TNV EMKEPUAN TNG £PELVOG
Baocodiov Melnopévn 610 Kvntod 6940077789 il EVOAOKTIKA 010

email:melpobassalou4@gmail.com

Nllog Oa dre@uraydel n WOLOTIKOTNTO pHOV;
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Y10 mAaiclo NG £peuvag otV omoio KaAeiote va AdPete pépog 0o cLYKEVIPOOOLUE TO
TOPOKATO OEOOUEVO TOL OPOPOLY TO TPOGMOTO GOG(OVOUATETMVULO ,GTOLKEL EMKOVMVING,
eopéag epyaciog ewdwomTa). Ta dedopéva ovtd eivor omapaitnTo TPOKEWEVOL Vi
e€aoPaMoTEL M £YKLPOTNTA TNG £PELVOC. Oa GVAAEEOVE TIG TANPOPOpPIES TTOL Bl pag dDoEeTE
pe tn xpnon ovvevtedéemv kot Bo TG KoTAypAWOLUE HE TNV ¥pNoN HoyvnToedvov. Ot
TAnpoeopiec mov Bo pag dmoete Bo KodKomomBohv e T€T010 TPOTO OOTE Vo, punv gival
duvatov va. amokaAvedel n TavtdéTNTO GOg 6€ Tpitove. Emiong, m tavtdétra cog dev Oa
anmokaAveOel oe mOOVEC OMUOGIEVCELS, TOPOVGIICELS 1| EMICTNUOVIKES avVOPOpPES Tov Ha
TPOKOLYOLV Ao TN GLYKEKPIUEVT HeAETN. Ta péEAN ¢ epevvnTiKng opddog despevovtol 6t Ha
TNPNOGOLY TNV EUTIGTELTIKOTNTO OAMV TV TANPOPOPIOV oL Ba pog dwoete. Av kot Oo
{ntoovpe amd TOLG CLUUETEXOVTEG GTNV GLVEVTELEN VA LNV OTTOKOADYOLY TANPOPOPIES TOL
Ba £pBovv e yvmdon tovg 610 TAaiclo ™S £pevvoc.Opmc,0ev pmopovpe va gyyombodue v

THPNON TNG EUTIOTELTIKOTNTOS 0O GAOVC.

Q61060, TPOKEWEVOD VO, SIUCPAAICOVLE KATA TO SLVATOV TNV THPNOT TNG EUTIGTEVTIKOTNTOG
€K UEPOVG OA®V EGAC, GOG KAAOVLE VO OECUEVTEITE: 0)OTL 0V Bal ATOKAAVYETE, TANPOPOPIES
mov NMpBav €1g YvOON G0C OTO TANIGIO TNG GLYKEKPWEVNG €pevvag,P)okdun ki av
KOWOTOMGETE 1 (PTCOTOMCETE TANPOPOPieC OV Npbav €1G YVAOON GOC, 6TO TAAICIO NG
OLYKEKPIEVNG Epeuvac,0eV Ba avapépete 00TE TO GVOUA,0VTE GAAN OTOTYELD, TNG TOVTOTNTOG
TOV GAAOV TPOCHT®V TOV GUUUETELYOV OTNV EpELVA Kot Y)OEV Oa avapépeTe, OTL AAPate avTég
TIG TANPOPOPIEC, KATA TI) GLUUETOYN 00C otV €V AMdY® épevva.Ta apyeio mov teptlapupdvoovv
T dedopéva cag Bo PUAGGGOVTOL 6 KAEWWOUEVO GUPTAPL GTO YPOUPEID TOL EMIKEPOAN NG

Epevvag.

O)lo ta nhektpovikd apyeio (cuumeptAapfavolévoyv OA®V TV THTOV NAEKTPOVIKOV apyeimv
OV YPNOOTOOVLVTAL 0TS PACELS OEOOUEVMV, VTOAOYIGTIKO QUAAN K.A.T),TOV TEPEXOVV
avayvopopéveg TAnpoeopiec 0o mpootatevoviar pe kwdwd mpdsPaocng.Omolocdnmote
NAEKTPOVIKOG VIOAOYIOTNG, PlAolevel tétown apyeio, B €xel emiong mpootacia e KOO
npocPacng, yio vo gumodicel v npodcPacr omd pn eEovolodotnuévous ypnotes.Maovo,ta
LEAN TNG EPELNTIKNG OpAdag, Ba £xovv TPdGPacn 6ToVS KMdkovg TpdsPacns.Metd to mépag
™mg €pevvag, Ta apyeior ovtd Bo KaTaoTPAPOHV. ATOTEAEGUATO AVTNG TNG EPELVAG, EVOEXETOL

vo. ypnoyomonBodv Ge EMOTNUOVIKEG ONUOGIEVGELS ,0VOKOWAGCELS Kot cvvédpla. Ta
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AmOTEAECUATO, B0 TOPOVGLOGTOVY GE GUVOTTIKY LOPON KOl TO OVOLX 1 1] TOLTOTNTO GOG OEV

Bo UTOPOVV VO TPOGHIOPIGTOVV GE KaLLio ONUOGIELGT 1) GLVEIPLUKT] OVOKOTVMON.

8)I1owog ypnuatodotei TV £pevva;
H épevva avtn dev Aappdvel ypnuotoddton amd kavéva popéa.
9)I1owog £xer eykpivel avTH TV £PEVVA;

H épevva éxer AaPel €ykpion and v Emrponr HOwrg ko Agovroroyiog tov EAAnviKov

Meooyesloko0 [Mavemomuiov pe Ap. npaéng 6/17-07-2025
10)Me mo10v umop® Vo EMKOLVOVI|OM VL0 TEPLOCOTEPES TANPOPOPIES VL0 TNV £PEVVO;

[Ma meprocoOTEPEG TANPOPOPIES, CYETIKA UE TNV £PEVVO UTOPEITE VO EMKOIWVWOVIGETE LE TNV
eMKEPUA, TG €pevvag, Baocodhov Meimopévn oto kivntd 6940077789 1 evarloktikd oto

email:melpobassaloud(@gmail.com

11)ITov pmop® va vrofarim wapdmova 1) KaToyyelies;

[Ma omoladnmoTE TOPdTOVA 1| KOTOYYEAIEG OYETIKA LE TN SLEEAY®YN TNG EPELVAG ,UTOPEITE VOl
npocpvyete otV Emupon HOwmMg kor AgovioAoyiog tov EAANvikod Mecoyegiakov

[Moavemotnuiov.ehde@hmu.gr.

[Mo omowdnmote katayyeMa oyYeTikd pe TN OYEIPION TOV TPOCOTIKOV GUG OEOOUEVOV,
umopeite va amegvboveote otov Ymevbuvo Emefepyaciog Ilpocomkomv Aedouévwv,tov

EMnvikod Mecoyetaxov [Havemomuiov(dpo@hmu.gr) kou o kdOe mepintmon otnv Apyn

[Ipooctaciog Asdopévav [Ipocomikov Xapaktipa (contact@dpa.gr).

70


about:blank
about:blank
about:blank
mailto:contact@dpa.gr

IMopokaroOpue GOUTANPAOGTE TO. AVTIOCTOLYO. TETPUYMVIOLN YL VU ONADGETE GLVAUIVEST)
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Exo dwpdacer kot € Kotavonoet 1o mepleydpevo tov  NA 0).41
Evtonov [TAnpopopnong I

Mov 360nke apKeTdC XPOVOS Yo Vo amopaciom av 0o va NA OXI
CUUUETEY® G€ T TN cv{nTnoN I

Exyo AaPet ikavomomrtikég eEnynoeilg v ) dwoeipton v NA 0).4|
TPOCHOTIKMV OV dedoUEVOV I
Kotohopaive 61t 1 cvppetoy] pov eivor gdghoviikny ko  NA 0).4|
UTOP® VO OITOYWPNO® OTOONTOTE GTIYUN Y0Pl va dwcw |

eEnynoeig Kot ympic Kapio GuvereL.

Kotavod 011 av anmoyopnom amd v épsvva ta dedopéva  NA 0).4|
pov o KaTasTPAPOVV. I

Koatavod o6t1 pmopd va {nmoo va katootpagovv ot NA 0).4|
TANPOPOPIES TTOV £0MGO GTO TANIGIO TNG EPELVOG I

I'vopilo pe mowdv umop®d va emkowovicom ov emboucd  NA 0).4|
TEPLGGOTEPEG TANPOPOPIES Y1 TNV EPELVA I

I'vopilw oe mowdv umopd vo anevBuvlo yoo mopdmova 1 NA 0).4|
KaToyyeMeg I

I'vopilo oe modv pmopd vo argvfuvlmd yo va aoknom ta. NA 0).4|
SIKODLOTOL LLOV I

OVopUTETOVUIO GUUNETEYOVTOG:

Ynoypagi Hpepopnvio

Ovopotemr@vopo pevvTi:

Ynoypagi Hpepopnvio
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