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Πεξίιεςε 
 

Ο θαηαζθεπαζηηθφο θιάδνο εγθπκνλεί πνιινχο θηλδχλνπο. Σα ηειεπηαία πνιιά 

ρξφληα, ηα θαηαζθεπαζηηθά έξγα ππνθέξνπλ ιφγσ έιιεηςεο εηδηθψλ, εηδηθψλ 

θαηαζθεπαζηηθψλ εξγνιάβσλ, πξνκεζεπηψλ θαη ζπκβνχισλ θαη πνιιψλ 

απξφβιεπησλ ζπλζεθψλ πνπ έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ θαζπζηέξεζε ηνπ έξγνπ. Με 

ηελ πηνζέηεζε ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο θηλδχλνπ, νη δπλαηφηεηεο εμνηθνλφκεζεο 

κπνξνχλ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ ζε θαηαζθεπαζηηθά έξγα. Γηα ην ιφγν απηφ, γηα ηνπο 

δηαρεηξηζηέο έξγσλ θαη ηνπο πξνγξακκαηηζηέο αθηλήησλ, ε εμέηαζε ηεο δηαδηθαζίαο 

δηαρείξηζεο θηλδχλνπ είλαη πνιχηηκε. Ζ παξνχζα εξγαζία ζηνρεχεη ζηνπο θηλδχλνπο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ Τγεία, ηελ Αζθάιεηα θαη ην Πεξηβάιινλ (HSE) ηεο 

θαηαζθεπήο πνιπψξνθσλ θηηξίσλ ζε φια ηα ζηάδηα ηεο εθηέιεζεο. Οη θξίζηκνη 

θίλδπλνη έρνπλ πξνζδηνξηζηεί κε βάζε ηελ αξηζκεηηθή ηηκή ηεο πνζνηηθνπνίεζεο ηνπ 

θηλδχλνπ θαη κε βάζε απηφλ ηνλ θίλδπλν έρνπλ ηαμηλνκεζεί σο θίλδπλνο πξψηνπ, 

δεχηεξνπ θαη ηξίηνπ βαζκνχ.  
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Δηζαγσγή 
 

Δίλαη απηνλφεην φηη θάζε δνπιεηά ζπλνδεχεηαη απφ ηνπιάρηζηνλ θάπνην επίπεδν 

θηλδχλνπ, σζηφζν, νξηζκέλεο βηνκεραλίεο είλαη πην επηξξεπείο ζε θηλδχλνπο απφ 

άιιεο. Ο θαηαζθεπαζηηθφο θιάδνο είλαη ζίγνπξα έλαο απφ ηνπο πην επηθίλδπλνπο 

ρψξνπο εξγαζίαο, αιιά ε ζπληξηπηηθή πιεηνλφηεηα ησλ ζρεηηθψλ θηλδχλσλ κπνξεί λα 

απνθεπρζεί κε θαηάιιεια κέηξα πγείαο θαη αζθάιεηαο. 

Οη δηαδηθαζίεο πγείαο θαη αζθάιεηαο δηαδξακαηίδνπλ δσηηθφ ξφιν ζηελ 

ειαρηζηνπνίεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ θηλδχλσλ ζε έλα εξγνηάμην θαη, σο εθ ηνχηνπ, ζα 

πξέπεη λα εθαξκφδνληαη απφ ηελ αξρή. Όηαλ νη δηεπζπληέο απνηπγράλνπλ λα 

εηζαγάγνπλ απηά ηα κέηξα πγείαο θαη αζθάιεηαο, είλαη πνιχ εχθνιν λα απμεζνχλ νη 

θίλδπλνη θαη λα πξνθχςνπλ αηπρήκαηα σο απνηέιεζκα. 

΢ε έλα ζπλερψο κεηαβαιιφκελν πεξηβάιινλ, ηα εξγνηάμηα απαηηνχλ ζπρλά απφ ηνπο 

ππαιιήινπο λα εξγάδνληαη ζε χςνο, λα ρεηξίδνληαη βαξηά θνξηία, λα ρεηξίδνληαη 

κεγάια κεραλήκαηα θαη λα εξγάδνληαη κε αθαηέξγαζηα πιηθά, γηα λα αλαθέξνπκε 

κεξηθά. Δθαξκφδνληαο θαηάιιεια κέηξα πγείαο θαη αζθάιεηαο θαη δηαζθαιίδνληαο 

φηη ην εξγαηηθφ δπλακηθφ γλσξίδεη απηά ηα κέηξα, νη θίλδπλνη πνπ ζρεηίδνληαη κε 

απηέο ηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο κπνξνχλ λα κεησζνχλ ζεκαληηθά. 

΢ηαηηζηηθά ζηνηρεία ηνπ Δθηειεζηηθνχ Οξγαληζκνχ Τγείαο & Αζθάιεηαο (HSE) 

δηαπίζησζαλ φηη ε θαηαζθεπαζηηθή βηνκεραλία είλαη ππεχζπλε γηα ην έλα ηξίην ησλ 

ζαλαηεθφξσλ ηξαπκαηηζκψλ πνπ ζπκβαίλνπλ ζην ρψξν εξγαζίαο, θαζψο θαη γηα ην 

10% άιισλ ζεκαληηθψλ ηξαπκαηηζκψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εξγαζία. 

Σξαπκαηηζκνί θαη ζάλαηνη ζπκβαίλνπλ ζπλήζσο σο απνηέιεζκα ηεο πηψζεο ησλ 

εξγαδνκέλσλ απφ χςνο, ηνπ ρηππήκαηνο απφ θηλνχκελα αληηθείκελα, ηεο ζχλζιηςεο 

απφ νρήκαηα ή κεραλήκαηα ή θαηά ηε δηάξθεηα κηαο εθζθαθήο. 

Οη εξγαδφκελνη ζηηο θαηαζθεπέο είλαη επίζεο επάισηνη ζε αζζέλεηεο πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηελ εξγαζία, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ θξαδαζκψλ ηνπ ιεπθνχ δαθηχινπ, ηνπ 

ζπλδξφκνπ ηνπ θαξπηαίνπ ζσιήλα, ηεο επαγγεικαηηθήο θψθσζεο θαη ηεο 

δεξκαηίηηδαο. Απηέο νη αζζέλεηεο αλαπηχζζνληαη σο απνηέιεζκα ηεο ρξήζεο 

δνλνχκελσλ εξγαιείσλ, ηεο εηζπλνήο ζθφλεο θαη ηεο έθζεζεο ζε ππεξβνιηθά 

δπλαηνχο ζνξχβνπο γηα κεγάιεο ρξνληθέο πεξηφδνπο. Οη επαγγεικαηηθνί θαξθίλνη 
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είλαη έλαο άιινο θίλδπλνο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ εξγαζία ζηνλ θαηαζθεπαζηηθφ 

θιάδν, κεηά απφ έθζεζε ζε ακίαλην θαη ππξίηην, γηα παξάδεηγκα. 

Αλ θαη νη θίλδπλνη είλαη πνιινί, πνιινί απφ απηνχο κπνξνχλ λα κεησζνχλ ζεκαληηθά, 

απιψο δηαζθαιίδνληαο φηη εθαξκφδνληαη νη ζσζηέο δηαδηθαζίεο πγείαο θαη αζθάιεηαο 

ζε φια ηα εξγνηάμηα. Απηέο νη δηαδηθαζίεο ζα πξνζθέξνπλ δσηηθήο ζεκαζίαο 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνπο θηλδχλνπο πνπ εκπεξηέρνληαη θαη ηνλ ηξφπν απνθπγήο 

ηνπο, δίλνληαο ζηνπο δηεπζπληέο θαη ηνπο εξγαδφκελνπο ηε γλψζε θαη ηηο 

πιεξνθνξίεο πνπ ρξεηάδνληαη γηα λα νινθιεξψζνπλ κε αζθάιεηα ηε δνπιεηά ηνπο. 

Γηαπηζηεχζεηο, φπσο ην SSIP (ζχζηεκα αζθάιεηαο ζηηο πξνκήζεηεο) κπνξνχλ λα 

ιεθζνχλ γηα λα δείμνπλ ζηνπο πειάηεο θαη ηνπο πειάηεο φηη ε επηρείξεζή ζαο 

ιεηηνπξγεί ζχκθσλα κε ηα πξφηππα ηνπ θιάδνπ. 

Ζ επζχλε ησλ δηαρεηξηζηψλ θαηαζθεπήο δελ ηειεηψλεη ζηελ πξνζηαζία ηνπ εξγαηηθνχ 

δπλακηθνχ ηνπο – είλαη δνπιεηά ηνπο λα πξνζηαηεχνπλ ηελ επεκεξία νπνηνπδήπνηε 

κέινπο ηνπ θνηλνχ πνπ πεξλά απφ ην εξγνηάμην. 

Όηαλ ηα κέηξα πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο δελ έρνπλ εηζαρζεί ζε έλα εξγνηάμην, ππάξρεη 

κηα ζεηξά απφ θηλδχλνπο πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ. Απηνί νη θίλδπλνη κπνξνχλ λα 

επεξεάζνπλ ηνπο πεξαζηηθνχο ζρεδφλ ηφζν εχθνια φζν θαη ηελ νκάδα ζην εξγνηάμην, 

θαη απηφο είλαη έλαο άιινο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο φρη κφλν λα 

ιεθζνχλ ηα θαηάιιεια κέηξα, αιιά λα ηεξνχληαη απφ φινπο ζην εξγνηάμην. 

Με ηελ απνηπρία αληηκεηψπηζεο ζεκάησλ πγείαο θαη αζθάιεηαο, κε ηελ εθαξκνγή 

ησλ ζρεηηθψλ κέηξσλ θαη ηε δηαζθάιηζε ηεο γλψζεο ηεο νκάδαο ζρεηηθά κε ην ηη 

ζπληζηά ζσζηέο δηαδηθαζίεο πγείαο θαη αζθάιεηαο, κηα θαηαζθεπαζηηθή επηρείξεζε 

θηλδπλεχεη απφ αξθεηά ιίγα δεηήκαηα. 

Πξψηνλ, ε επηρείξεζε ζα κπνξνχζε λα ράζεη ζεκαληηθφ αξηζκφ αλζξσπνσξψλ θαη 

παξαγσγηθφηεηαο, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα επεξεάζεη ζνβαξά ηελ θεξδνθνξία ηεο 

εηαηξείαο. Όηαλ δελ ηεξνχληαη ηα κέηξα πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο, είλαη πηζαλφηεξν λα 

πξνθχςνπλ ηξαπκαηηζκνί θαη αζζέλεηεο, γεγνλφο πνπ κε ηε ζεηξά ηνπ κεηψλεη ην 

ρξφλν πνπ απηνί νη εξγαδφκελνη κπνξνχλ λα εξγαζηνχλ ζην εξγνηάμην, κεηψλνληαο 

επνκέλσο ηελ παξαγσγηθφηεηα θαη ηελ θεξδνθνξία ηεο θαηαζθεπαζηηθήο 

επηρείξεζεο. 
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Τπάξρνπλ επίζεο δεηήκαηα πνπ αληηκεησπίδνληαη απφ λνκηθή άπνςε. Με ηελ 

απνηπρία λα εθαξκφζεη θαη λα δηαηεξήζεη ηα θαηάιιεια κέηξα πγείαο θαη αζθάιεηαο, 

κηα θαηαζθεπαζηηθή επηρείξεζε θηλδπλεχεη λα παξαβηάζεη ην λφκν θαη λα 

αληηκεησπίζεη πξφζηηκα απφ ηελ εθάζηνηε αξκφδηα ππεξεζία (π.ρ. Δπηζεψξεζε 

Δξγαζίαο, αξκφδην ππνπξγείν, θηι). Πην ζνβαξέο πεξηπηψζεηο κπνξεί επίζεο λα 

νδεγήζνπλ ζε απαγφξεπζε ιεηηνπξγίαο ηεο εηαηξείαο, θαζψο θαη κήλπζε απφ 

ππαιιήινπο ή πεξαζηηθνχο πνπ έρνπλ πιεγεί απφ ηελ έιιεηςε κέηξσλ πγηεηλήο θαη 

αζθάιεηαο. 

΢ε νξηζκέλεο θαηαζθεπαζηηθέο επηρεηξήζεηο θαηαζρέζεθαλ ηα κέιε ή νη 

δηαπηζηεχζεηο ηνπο απφ θνξείο ηνπ θιάδνπ, φηαλ δελ ζπκκνξθψζεθαλ κε ηε 

λνκνζεζία γηα ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα. Ωο απνηέιεζκα, ε θήκε ηεο επηρείξεζεο 

παξακέλεη θνπξειηαζκέλε θαη είλαη πνιχ απίζαλν λα ιάβεη ζρεδφλ ηφζεο επηρεηξήζεηο 

φπσο είρε θάλεη ζην παξειζφλ. 

Με ηφζνπο πνιινχο θηλδχλνπο πνπ ζπλδένληαη κε ηνλ θαηαζθεπαζηηθφ θιάδν, είλαη 

απνιχησο ινγηθφ γηα φιεο ηηο εγθαηαζηάζεηο λα εθαξκφδνπλ θαη λα ηεξνχλ ην 

θαηάιιειν πξσηφθνιιν πγείαο θαη αζθάιεηαο. Απηφ πεξηιακβάλεη ηαθηηθέο 

αμηνινγήζεηο θηλδχλνπ, αλάιπζε ηπρφλ θηλδχλσλ πνπ ππάξρνπλ θαη ηα απαξαίηεηα 

κέηξα γηα ηελ ειαρηζηνπνίεζε ή ηελ εμάιεηςε απηψλ ησλ απεηιψλ. 

Ζ εθπαίδεπζε παίδεη επίζεο ζεκαληηθφ ξφιν ζην πφζν θαιά κηα θαηαζθεπαζηηθή 

εηαηξεία κπνξεί λα εθαξκφζεη κέηξα πγείαο θαη αζθάιεηαο ζηηο εγθαηαζηάζεηο ηεο. Οη 

εξγαδφκελνη ζα πξέπεη λα ιακβάλνπλ ηε ζρεηηθή εθπαίδεπζε, ψζηε λα γλσξίδνπλ πψο 

λα εληνπίδνπλ πηζαλνχο θηλδχλνπο επηηφπνπ θαη πψο λα εξγάδνληαη παξάιιεια κε 

απηνχο ηνπο θηλδχλνπο κε ηξφπν πνπ ζα πεξηνξίδεη ηα αηπρήκαηα θαη ηηο αζζέλεηεο 

ζην ειάρηζην. 

Αλ θαη κπνξεί λα ρξεηαζηεί ιίγνο ρξφλνο γηα ηελ αλάπηπμε, εηζαγσγή θαη εθαξκνγή 

ησλ ζρεηηθψλ κέηξσλ πγείαο θαη αζθάιεηαο ζε έλα εξγνηάμην θαη ζηνπο εξγαδνκέλνπο 

ηνπ, αμίδεη ηνλ θφπν λα πξνζηαηεχζνπκε ην εξγαηηθφ δπλακηθφ, ηελ θνηλφηεηα θαη ηε 

θήκε θαη ην κέιινλ ηεο ίδηαο ηεο επηρείξεζεο. Οη θίλδπλνη είλαη δεδνκέλνη φηαλ 

εξγάδεζηε ζηηο θαηαζθεπέο, αιιά ε πγεία θαη ε αζθάιεηα κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ ζηε 

ζεκαληηθή κείσζε ησλ πηζαλνηήησλ λα έρνπλ απνηέιεζκα, γηα λα κελ αλαθέξνπκε ηε 

δηαηήξεζε ηεο νκάδαο επηπρηζκέλε θαη πγηή ηαπηφρξνλα.  
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Κεθάιαην 1: Ζ ζεκαζία ηεο Τγείαο θαη ηεο Αζθάιεηαο ζηηο 

Καηαζθεπέο 
 

Γίλεηαη κεγάιε έκθαζε ζηε ζεκαζία ηεο πγείαο θαη ηεο αζθάιεηαο ζηηο θαηαζθεπέο. 

Έρνπλ ζεζπηζηεί πνιινί θαλνληζκνί γηα λα δηαζθαιηζηεί φηη νη θαηαζθεπαζηηθέο 

εξγαζίεο κπνξνχλ λα νινθιεξσζνχλ φζν ην δπλαηφλ αζθαιέζηεξα. Ζ Τγεία θαη ε 

Αζθάιεηα έρεη κηα ηέηνηα πξσηαξρηθή εζηίαζε ζηηο θαηαζθεπέο, φρη κφλν γηα ηελ 

πξνζηαζία ηνπ εξγαηηθνχ δπλακηθνχ, αιιά θαη γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ λφκνπ. Απηφ ην 

άξζξν πξφθεηηαη λα ζπδεηήζεη γηαηί ε πγεία θαη ε αζθάιεηα είλαη ηφζν ζεκαληηθέο 

θαη ηηο κεζφδνπο πνπ κπνξείηε λα εθαξκφζεηε γηα λα δηαηεξήζεηε ηελ θαηαζθεπή 

αζθαιή. 

 

1.1. Γηαηί είλαη ζεκαληηθή ε πγεία θαη ε αζθάιεηα ζηελ 

θαηαζθεπή 

 

1.1.1. Οη θίλδπλνη γηα ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα 

 

Πξψηνλ, ππάξρεη έλαο ηεξάζηηνο αξηζκφο θηλδχλσλ γηα ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα 

πνπ κπνξεί λα ππάξρνπλ ζε έλα εξγνηάμην. 

 Δξγαζία ζε χςε 

 Λεηηνπξγία κεραλεκάησλ 

 Αλχςσζε βαξέσλ πιηθψλ θαη αληηθεηκέλσλ 

 Δηζπλνή ζθφλεο 

 Άιια ζνβαξά πξνβιήκαηα πγείαο 

Μπνξεί λα ππάξρνπλ πνιιά πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε έλα έξγν πνπ κπνξεί λα 

έρνπλ αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ πγεία καο. Ζ δεξκαηίηηδα είλαη ζπρλή ζηνπο εξγάηεο 

νηθνδνκψλ ιφγσ ζθφλεο θαη ρεκηθψλ. Οη ηξαπκαηηζκνί είλαη επίζεο ζπρλνί εάλ δελ 

ηεξνχληαη ζσζηά νη θαλφλεο θαη νη θαλνληζκνί. Δίλαη δσηηθήο ζεκαζίαο φια ηα κέιε 

ηνπ πξνζσπηθνχ λα είλαη εθπαηδεπκέλα ζε ζέκαηα πγείαο θαη αζθάιεηαο θαη λα 
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θαηαλννχλ ηηο πξνζδνθίεο γηα ην ηη πξέπεη λα θάλνπλ. Ζ έιιεηςε εθπαίδεπζεο αλνίγεη 

επθαηξίεο ηφζν γηα θηλδχλνπο φζν θαη γηα βιάβε ζε φινπο ηνπο εκπιεθφκελνπο. 

Ζ έιιεηςε γλψζεο ζρεηηθά κε ηηο δηαδηθαζίεο πγείαο θαη αζθάιεηαο κπνξεί λα 

ζεκαίλεη φηη ε δσή θάπνηνπ ζα αιιάμεη γηα πάληα. Ζ κε ηήξεζε ησλ θαηάιιεισλ 

πξνθπιάμεσλ κπνξεί λα πξνθαιέζεη θίλδπλν ηξαπκαηηζκνχ ή ζε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο ζάλαην. Τπάξρεη επίζεο κεγάινο θίλδπλνο λα εκπιαθεί ε 

θαηαζθεπαζηηθή εηαηξεία ζε ζνβαξή λνκηθή αμίσζε εάλ ππάξμεη ακέιεηα εθ κέξνπο 

ηεο. Απηφ θαη κφλν ππνγξακκίδεη ηε ζεκαζία ηεο πγείαο θαη ηεο αζθάιεηαο ζηηο 

θαηαζθεπέο. 

 

1.1.2. Γηαζθάιηζε Τγείαο θαη Αζθάιεηαο 

 

Δίλαη έλα κεγάιν κέξνο ηνπ ξφινπ ησλ δηαρεηξηζηψλ θαηαζθεπήο λα δηαζθαιίδνπλ φηη 

έλα έξγν εθηειείηαη ρσξίο θηλδχλνπο. Δίλαη ππεχζπλνη γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο ηήξεζεο 

φισλ ησλ θαλνληζκψλ θαη φηη φινη νη εξγαδφκελνη θνξνχλ ηελ θαηάιιειε 

πξνζηαηεπηηθή ελδπκαζία. Απηφ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ γηα φζνπο έρνπλ 

επνπηηθνχο ξφινπο ηζηφηνπνπ. 

Ζ πγεία θαη ε αζθάιεηα δελ είλαη ζεκαληηθέο κφλν γηα ηνπο εξγαδφκελνπο ζην 

εξγνηάμην. Δίλαη επίζεο ζεκαληηθφ γηα φζνπο ελδέρεηαη λα έξζνπλ ζε επαθή κε ηνλ 

ηζηφηνπν. Δάλ δελ πξνζηαηεχνληαη επαξθψο, απηφ ζα κπνξνχζε λα νδεγήζεη ζε 

κεγάιεο αμηψζεηο θαηά ηεο θαηαζθεπαζηηθήο εηαηξείαο. 

 

1.2. Ο αληίθηππνο ηεο λνκνζεζίαο γηα ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα 

ζηηο θαηαζθεπέο 

 

Τπάξρεη κηα ζεηξά δηαθνξεηηθψλ θαλφλσλ θαη θαλνληζκψλ πνπ είλαη λνκηθά 

δεζκεπηηθνί γηα ηνπο εξγάηεο θαη ηνπο εξγνδφηεο ζηηο θαηαζθεπέο. Απηνί νη 

θαλνληζκνί ηζρχνπλ γηα λα δηαζθαιίζνπλ φηη κπνξνχλ λα ειαρηζηνπνηεζνχλ φινη νη 

πηζαλνί θίλδπλνη. Δπηπιένλ, πεξηγξάθεη ηηο ελέξγεηεο πνπ πξέπεη λα ιεθζνχλ, ζε 

πεξίπησζε πνπ πξνθχςνπλ θίλδπλνη. 
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1.2.1. Κύξηνο θαλνληζκόο 

 

Οη  Καλνληζκνί Καηαζθεπψλ (΢ρεδηαζκνχ θαη Γηαρείξηζεο) 2015 (CDM 2015)  είλαη 

έλαο απφ ηνπο θχξηνπο θαλνληζκνχο πνπ θαιχπηνπλ ηε δηαρείξηζε ηεο πγείαο, ηεο 

αζθάιεηαο θαη ηεο επεκεξίαο ζηα θαηαζθεπαζηηθά έξγα. Αλάινγα κε ηνλ ξφιν ηνπ 

αηφκνπ, απηφο ν θαλνληζκφο πεξηγξάθεη ηηο εηδηθέο ηνπο επζχλεο γηα λα δηαζθαιίζεη 

φηη ηεξνχλ ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα. Μεξηθά παξαδείγκαηα είλαη ηα εμήο: 

Οη κειεηεηέο  πνπ εκπιέθνληαη ζε έλα θαηαζθεπαζηηθφ έξγν ζα πξέπεη λα ειέγρνπλ, 

λα εμαιείθνπλ ή λα κεηψλνπλ ηνπο πξνβιέςηκνπο θηλδχλνπο θαηά ηελ θαηαζθεπή, ηε 

ζπληήξεζε ή κεηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ θηηξίνπ. 

Οη εξγνιάβνη  πξέπεη λα ζρεδηάδνπλ, λα παξαθνινπζνχλ θαη λα ειέγρνπλ ηηο 

θαηαζθεπαζηηθέο εξγαζίεο. Απηφ γίλεηαη γηα λα κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί ρσξίο 

θηλδχλνπο. 

Δθηφο απφ ηηο επζχλεο ησλ κεκνλσκέλσλ ξφισλ, ν θαλνληζκφο θαζνξίδεη ηηο γεληθέο 

απαηηήζεηο πγείαο θαη αζθάιεηαο ζε φιν ην εξγνηάμην. Μεξηθά απφ απηά 

πεξηιακβάλνπλ: 

1. Σφπνο νηθνδνκηθψλ εξγαζηψλ 

2. ΢ηαζεξφηεηα θαηαζθεπψλ 

3. Καηεδαθίζεηο θαη εθξεθηηθά 

4. Δθζέζεηο επηζεψξεζεο 

5. Γηαδηθαζίεο έθηαθηεο αλάγθεο 

6. Έμνδνη θηλδχλνπ 

 

1.2.2. Άιινη ΢ρεηηθνί Καλνληζκνί 

 

Έλαο απφ ηνπο ζρεηηθνχο θαλνληζκνχο είλαη ν  Καλνληζκφο Διέγρνπ Ακηάληνπ 2012 . 

΢χκθσλα κε ηνλ παξφληα θαλνληζκφ, απαηηείηαη ε δηεμαγσγή αμηνιφγεζεο θηλδχλνπ 
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γηα ηε κέηξεζε ηνπ επηπέδνπ έθζεζεο ζηνλ ακίαλην. Ο ακίαληνο κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη κηα ζεηξά απφ αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζην ζψκα. Γηα παξάδεηγκα, κπνξεί 

λα πξνθαιέζεη ακηάλησζε, θαξθίλν ησλ πλεπκφλσλ θαη πνιιά άιια. Απηφο ν 

θαλνληζκφο δηαζθαιίδεη φηη ηα επίπεδα ακηάληνπ δελ είλαη επηθίλδπλα θαη φηη κεηψλεη 

ηελ επαθή φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν. 

Γεχηεξνλ, ν  Καλνληζκφο Διέγρνπ ησλ Γνλήζεσλ ζηελ Δξγαζία 2005  δηαζθαιίδεη 

φηη ειαρηζηνπνηείηαη ν θίλδπλνο ηξαπκαηηζκψλ ζηελ πιάηε απφ ηζρπξά εξγαιεία 

θαηαζθεπήο. Απηά ηα κεραλήκαηα κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ θξαδαζκνχο ζε νιφθιεξν 

ην ζψκα πνπ θαηαζηξέθνπλ ηελ πιάηε ησλ εξγαδνκέλσλ. 

Δπηπιένλ, νη  Καλνληζκνί Υεηξνθίλεησλ Λεηηνπξγηψλ Υεηξηζκνχ 1992  

δεκηνπξγήζεθε γηα λα δηαζθαιηζηεί ε αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ ρεηξίδνληαη 

βαξηά πιηθά θαη αληηθείκελα. Απηφο ν θαλνληζκφο θαζηζηά λνκηθή απαίηεζε γηα ηνπο 

εξγνδφηεο λα απνθεχγνπλ ηελ αλάγθε ρεηξηζκνχ πιηθψλ θαη αληηθεηκέλσλ πνπ ζα 

ήηαλ επηθίλδπλα φζν είλαη επιφγσο εθηθηφ. Οη θίλδπλνη απφ ην ρεηξηζκφ αληηθεηκέλσλ 

θαη πιηθψλ πεξηιακβάλνπλ ηξαπκαηηζκνχο ζηελ πιάηε. Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα 

αθνινπζνχλ ηηο πξαθηηθέο πνπ πξνηείλεη ν εξγνδφηεο γηα λα κεηψζνπλ φζν ην 

δπλαηφλ πεξηζζφηεξν ηνλ θίλδπλν. 

Τπάξρνπλ πνιινί πεξηζζφηεξνη ζρεηηθνί λφκνη θαη θαλνληζκνί πνπ ππνγξακκίδνπλ ηε 

ζεκαζία ηεο πγείαο θαη ηεο αζθάιεηαο ζηηο θαηαζθεπέο. Οη εθπαηδεπκέλνη εξγάηεο 

θαηαζθεπψλ ζα πξέπεη λα είλαη εμνηθεησκέλνη κε απηνχο ηνπο θαλνληζκνχο θαη λα 

ηνπο αθνινπζνχλ γηα λα απνθχγνπλ ηξαπκαηηζκνχο ή αμηψζεηο έλαληη εηαηξεηψλ. 

 

1.3. Αληαπόθξηζε ζηελ πγεία θαη αζθάιεηα ζηηο θαηαζθεπέο 

 

1.3.1. Δθηηκήζεηο θηλδύλνπ 

 

Έλαο απφ ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ε βηνκεραλία αληαπνθξίλεηαη ζηε ζεκαζία 

ηεο πγείαο θαη ηεο αζθάιεηαο ζηηο θαηαζθεπέο είλαη ε δηελέξγεηα ηαθηηθψλ 

αμηνινγήζεσλ θηλδχλνπ. Απνηειεί λνκηθή απαίηεζε βάζεη  ηνπ Καλνληζκνχ γηα ηε 

Γηαρείξηζε ηεο Τγείαο θαη Αζθάιεηαο ζηελ Δξγαζία ηνπ 1999 . Οη δηαρεηξηζηέο ηνπ 
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ρψξνπ, νη δηαρεηξηζηέο έξγσλ ή ην πξνζσπηθφ πγείαο θαη αζθάιεηαο αλαιακβάλνπλ 

ζπλήζσο εθηηκήζεηο θηλδχλνπ. Οη αμηνινγήζεηο θηλδχλνπ γηα ηελ πγεία θαη ηελ 

αζθάιεηα ζα πξέπεη λα εληνπίδνπλ ηνπο θηλδχλνπο θαη λα ηνπο αμηνινγνχλ. Μεηά ηνλ 

εληνπηζκφ, ζα πξέπεη λα ιεθζνχλ κέηξα ειέγρνπ γηα ηελ ειαρηζηνπνίεζε απηψλ ησλ 

θηλδχλσλ φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν. Θα πξέπεη λα θαηαβάιινληαη πξνζπάζεηεο γηα 

ηελ ειαρηζηνπνίεζε ησλ θηλδχλσλ αθφκε θαη φηαλ απηφο ν θίλδπλνο είλαη ρακειφο. 

Δπηπιένλ, ζα πξέπεη λα δηελεξγνχληαη αμηνινγήζεηο θηλδχλνπ θαζ' φιε ηε δηάξθεηα 

ηνπ έξγνπ. Γηα παξάδεηγκα, εάλ νη εξγαδφκελνη αξρίζνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ 

δηαθνξεηηθά κεραλήκαηα, ηφηε ζα πξέπεη λα γίλεη κηα αμηνιφγεζε γηα λα 

δηαζθαιηζηεί φηη δελ ζα πξνθχςνπλ λένη θίλδπλνη ρσξίο ειέγρνπο. Δπηπιένλ, εάλ 

ππάξμνπλ αηπρήκαηα θαηά ηελ εξγαζία, ζα πξαγκαηνπνηεζεί πιήξεο αμηνιφγεζε ηνπ 

θηλδχλνπ γηα λα δηαζθαιηζηεί φηη δελ ζα επαλαιεθζεί. 

 

1.3.2. Δθαξκνγή πξνζηαηεπηηθνύ εμνπιηζκνύ 

 

Μηα άιιε κέζνδνο δηαζθάιηζεο ηεο πγείαο θαη ηεο αζθάιεηαο ζηελ θαηαζθεπή είλαη 

ε εθαξκνγή πξνζηαηεπηηθνχ εμνπιηζκνχ. Υσξίο πνιιά απφ απηά ηα πξνζηαηεπηηθά 

βνεζήκαηα, νη θαηαζθεπαζηηθέο εξγαζίεο κπνξεί λα είλαη πνιχ επηθίλδπλεο. 

Δπνκέλσο, ε ρξήζε πνιιψλ απφ ηα παξαθάησ είδε απνηειεί λνκηθή απαίηεζε γηα 

πνιιά εξγνηάμηα. 

 

1.3.3. Ρνύρα πςειήο νξαηόηεηαο 

 

Έλα πνιχ ζεκαληηθφ ξνχρν πνπ πξέπεη λα θνξνχλ νη εξγαδφκελνη ζηηο θαηαζθεπέο, 

εηδηθά ζε ζπλλεθηαζκέλν θαηξφ, ηε λχρηα ή φηαλ εξγάδνληαη ζε δπλεηηθά επηθίλδπλεο 

πεξηνρέο, είλαη ηα αλαθιαζηηθά ξνχρα. Απηφ εμαζθαιίδεη νξαηφηεηα ζην ρψξν 

εξγαζίαο. Οη εξγάηεο νηθνδνκψλ κπνξνχλ λα βιέπνπλ ν έλαο ηνλ άιιν θαζαξά. Έηζη 

απνθεχγεηαη ν θίλδπλνο πηψζεο πιηθψλ ζηνπο εξγαδφκελνπο, ζχγθξνπζεο κε 

νρήκαηα θαη πνιιά άιια. Δπηπιένλ, ηα αλαθιαζηηθά ξνχρα δηαζθαιίδνπλ φηη νη 

εξγαδφκελνη είλαη νξαηνί απφ πεδνχο ή απηνθίλεηα. Γηα ηνπο θαηαζθεπαζηέο πνπ 

εξγάδνληαη ζηνπο δξφκνπο, απηφ είλαη απαξαίηεην. 
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1.3.4. ΢θιεξά θξάλε 

 

Δθηφο απφ ηνλ αλαθιαζηηθφ εμνπιηζκφ, ηα ζθιεξά θαπέια είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο 

γηα ηελ πξνζηαζία ησλ θεθαιψλ ησλ εξγαδνκέλσλ απφ αληηθείκελα πνπ πέθηνπλ. Γελ 

είλαη αζπλήζηζην θαηά ηελ θαηαζθεπή θαηαζθεπψλ λα πέθηνπλ πιηθά. Δίλαη επίζεο 

απαξαίηεην λα πξνζηαηεχεζηε απφ ρηππήκαηα φηαλ εξγάδεζηε ζε κηθξνχο ρψξνπο. 

 

1.3.5. Μπόηεο από αηζάιη 

 

Δλψ εξγάδεηαη ζην εξγνηάμην, έλαο εξγάηεο νηθνδνκψλ ζα ρεηξίδεηαη ή ζα εξγάδεηαη 

κε πνιιά βαξηά αληηθείκελα. Τπάξρεη θάζε πηζαλφηεηα ηέηνηα αληηθείκελα λα πέζνπλ 

θαη λα πξνθαιέζνπλ βιάβε ζηνπο γχξσ ηνπο. Γηα λα κελ πέζεη βαξχο εμνπιηζκφο ζηα 

πφδηα θαη πηζαλψο λα ζπάζνπλ θφθαια, ηα ππνδήκαηα απφ αηζάιηλν θαπάθη είλαη 

πνιχ ρξήζηκα. 

 

1.3.6. Ωηναζπίδεο 

 

Μηα ζνβαξή επηπινθή ησλ δπλαηψλ κεραλεκάησλ ζηα εξγνηάμηα είλαη ε πηζαλφηεηα 

πξφθιεζεο απψιεηαο αθνήο ρσξίο ηελ θαηάιιειε πξνζηαζία. Δπνκέλσο, φζνη 

εξγάδνληαη κε ζθαπηηθά θαη ηξππάληα θαζψο θαη κε άιια κεραλήκαηα πξέπεη λα 

θνξνχλ πξνζηαηεπηηθά απηηψλ. 

 

1.3.7. Γάληηα θαη άιιε πξνζηαζία δέξκαηνο 

 

Σα γάληηα είλαη ζεκαληηθά φηαλ έξρνληαη ζε επαθή κε επηθίλδπλεο ρεκηθέο νπζίεο 

θαζψο θαη βνεζνχλ ζηελ πξνζηαζία ησλ ρεξηψλ απφ θνςίκαηα θαη βφζθεζε. Ζ 

πξνζηαζία ηνπ δέξκαηνο είλαη απαξαίηεηε γηα λα ζηακαηήζεη θαηαζηάζεηο φπσο ην 

έθδεκα θαη ηα εμαλζήκαηα απφ ηε ζθφλε θαη άιια ζσκαηίδηα. 
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1.3.8. Αλαπλεπζηηθόο Πξνζηαηεπηηθόο Δμνπιηζκόο 

 

Όηαλ εξγάδεζηε κε ζθνληζκέλα πιηθά ή αλακηγλχεηε ζθφλεο γηα πξάγκαηα φπσο 

ζθπξφδεκα θαη ελέκαηα, νη κάζθεο είλαη απαξαίηεηεο. Υσξίο κάζθεο ε αλαπλνή ηεο 

ζθφλεο θαη ησλ αεξίσλ κπνξεί λα είλαη πνιχ επηβιαβήο. Οη πλεπκνληθέο παζήζεηο 

ήηαλ ζπρλέο πξηλ νη κάζθεο γίλνπλ νπζηαζηηθφ πξνζηαηεπηηθφ κέηξν ζηελ θαηαζθεπή. 

 

1.3.9. Πξνζηαζία καηηώλ 

 

Σέινο, ε πξνζηαζία ησλ καηηψλ είλαη πνιχ ζεκαληηθή. Τπάξρνπλ πνιινί θίλδπλνη 

πνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηα κάηηα ζαο ελψ βξίζθεζηε ζην ρψξν. Τιηθά ζα 

κπνξνχζαλ λα εηζέιζνπλ ζην κάηη φπσο ζθφλε ή ρεκηθέο νπζίεο. Δπηπιένλ, 

ζξαχζκαηα ή αληηθείκελα ζα κπνξνχζαλ λα εηζρσξήζνπλ ζηα κάηηα θαη, εάλ είλαη 

ζνβαξά, ζα κπνξνχζαλ λα πξνθαιέζνπλ ηχθισζε. Ζ πξνζηαζία ησλ καηηψλ φπσο ηα 

γπαιηά είλαη ηδαληθή γηα ρξήζε. 

 

1.3.10. Κνπηί πξώησλ βνεζεηώλ 

 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί φηη εθηφο απφ φιν ηνλ εμνπιηζκφ πγηεηλήο θαη 

αζθάιεηαο πνπ δηαηίζεηαη γηα ηνπο εξγαδνκέλνπο ζηηο θαηαζθεπέο, πξέπεη λα ππάξρεη 

πάληα δηαζέζηκν θηη πξψησλ βνεζεηψλ. Ζ κε ζπκκφξθσζε κε ηελ παξνρή ελφο θηη 

πξψησλ βνεζεηψλ κπνξεί λα ζεκαίλεη θαηαζηξνθηθά απνηειέζκαηα ηφζν γηα ηνπο 

εξγαδφκελνπο φζν θαη γηα ηνπο εξγνδφηεο. 

 

1.4. Μειέηε πγείαο θαη αζθάιεηαο ζηηο θαηαζθεπέο 

 

Ζ εθκάζεζε γηαηί ε πγεία θαη ε αζθάιεηα είλαη ζεκαληηθέο ζηελ θαηαζθεπή ζα ζαο 

αλνίμεη ηα κάηηα. Οη θαλφλεο θαη νη θαλνληζκνί γηα ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα είλαη 

ηφζν δηαδεδνκέλνη ιφγσ ηνπ πςεινχ θηλδχλνπ ηξαπκαηηζκνχ ή αζζέλεηαο επί ηφπνπ. 

Υσξίο επαξθή εθπαίδεπζε, ν ηζηφηνπνο δελ ζα ήηαλ αζθαιήο γηα εξγαζία.  
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Κεθάιαην 2: Κώδηθαο αζθάιεηαο θαη πγείαο ζε εξγνηάμηα 

 

2.1. Αζθάιεηα ρώξσλ εξγαζίαο 

 

2.1.1. Γεληθνί θαλνληζκνί 

 

Πξέπεη λα ιακβάλνληαη φιεο νη θαηάιιειεο πξνθπιάμεηο: 

1. λα δηαζθαιηζηεί φηη φινη νη ρψξνη εξγαζίαο είλαη αζθαιείο θαη ρσξίο θίλδπλν 

ηξαπκαηηζκνχ γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ• 

2. γηα ηελ πξνζηαζία ησλ αηφκσλ πνπ βξίζθνληαη ζε ή θνληά ζε έλα εξγνηάμην 

απφ φινπο ηνπο θηλδχλνπο πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ απφ απηφ ην εξγνηάμην. 

Όια ηα αλνίγκαηα θαη άιιεο πεξηνρέο πνπ ελδέρεηαη λα ζέζνπλ ζε θίλδπλν ηνπο 

εξγαδφκελνπο πξέπεη λα επηζεκαίλνληαη κε ζαθήλεηα. 

Πξέπεη λα παξέρνληαη επαξθή θαη αζθαιή κέζα πξφζβαζεο θαη εμφδνπ απφ φινπο 

ηνπο ρψξνπο εξγαζίαο, ηα νπνία ππνδεηθλχνληαη φπνπ ρξεηάδεηαη θαη λα δηαηεξνχληαη 

ζε αζθαιή θαηάζηαζε. 

΢ε θάζε εξγνηάμην ζα πξέπεη λα θαζηεξσζεί θαη λα εθαξκφδεηαη ζπλερψο έλα 

θαηάιιειν πξφγξακκα λνηθνθπξηνχ, ην νπνίν λα πεξηιακβάλεη δηαηάμεηο γηα: 

1. ηελ θαηάιιειε απνζήθεπζε πιηθψλ θαη εμνπιηζκνχ• 

2. ηελ απνκάθξπλζε ησλ απνξξηκκάησλ, ησλ απνξξηκκάησλ θαη ησλ 

ππνιεηκκάησλ ζε θαηάιιεια ρξνληθά δηαζηήκαηα. 

Σα πεξηηηά πιηθά πνπ δελ απαηηνχληαη γηα ρξήζε δελ πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη ή λα 

αθήλνληαη λα ζπζζσξεχνληαη ζην ρψξν έηζη ψζηε λα εκπνδίδνπλ ηα κέζα πξφζβαζεο 

θαη εμφδνπ απφ ηνπο ρψξνπο εξγαζίαο θαη ηνπο δηαδξφκνπο. 

Οη ρψξνη εξγαζίαο θαη νη δηάδξνκνη πνπ είλαη νιηζζεξνί ιφγσ πάγνπ, ρηνληνχ, ιαδηνχ 

ή άιισλ αηηηψλ ζα πξέπεη λα θαζαξίδνληαη ή λα δηαζθνξπίδνληαη κε άκκν, πξηνλίδη, 

ζηάρηε ή παξφκνηα θαη λα ηνπνζεηείηαη αλάινγε ζήκαλζε. 
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2.1.2. Πξνθπιάμεηο θαηά ηεο πηώζεο πιηθώλ θαη πξνζώπσλ θαη θαηάξξεπζεο 

θαηαζθεπώλ 

 

Θα πξέπεη λα ιακβάλνληαη επαξθείο πξνθπιάμεηο, φπσο ε πξφβιεςε πεξίθξαμεο, 

αλδξψλ επηθπιαθήο ή θξαγκψλ γηα ηελ πξνζηαζία νπνηνπδήπνηε αηφκνπ πνπ κπνξεί 

λα ηξαπκαηηζηεί απφ ηελ πηψζε πιηθψλ, ή ηα εξγαιεία ή ηνλ εμνπιηζκφ πνπ 

αλπςψλνληαη ή θαηεβαίλνπλ. 

Όπνπ είλαη απαξαίηεην γηα λα απνθεπρζεί ν θίλδπλνο, ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη 

παηδηά, παξακνλέο ή ζηεξίγκαηα ή ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη άιιεο απνηειεζκαηηθέο 

πξνθπιάμεηο γηα λα απνθεπρζεί ε θαηάξξεπζε θαηαζθεπψλ ή ηκήκαηα θαηαζθεπψλ 

πνπ αλεγέξζεθαλ, ζπληεξνχληαη, επηζθεπάδνληαη, απνζπλαξκνινγνχληαη ή 

θαηεδαθίδνληαη. 

Όια ηα αλνίγκαηα απφ ηα νπνία ελδέρεηαη λα πέζνπλ νη εξγαδφκελνη ζα πξέπεη λα 

δηαηεξνχληαη απνηειεζκαηηθά θαιπκκέλα ή πεξηθξαγκέλα θαη λα επηζεκαίλνληαη κε 

ηνλ θαηαιιειφηεξν ηξφπν. 

΢ην κέηξν ηνπ δπλαηνχ, ζα πξέπεη λα παξέρνληαη πξνζηαηεπηηθά θηγθιηδψκαηα θαη 

ζαλίδεο δαθηχισλ ζχκθσλα κε ηνπο εζληθνχο λφκνπο θαη θαλνληζκνχο γηα ηελ 

πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ πηψζε απφ αλπςσκέλνπο ρψξνπο εξγαζίαο. Όπνπ 

δελ κπνξνχλ λα πξνβιεθζνχλ πξνζηαηεπηηθά θηγθιηδψκαηα θαη ζαλίδεο πνδηψλ: 

1. ζα πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη θαη λα ζπληεξνχληαη επαξθή δίρηπα αζθαιείαο ή 

θχιια αζθαιείαο• ή 

2. ζα πξέπεη λα παξέρνληαη θαη λα ρξεζηκνπνηνχληαη επαξθείο ηκάληεο 

αζθαιείαο. 

2.1.3. Απνηξνπή κε εμνπζηνδνηεκέλεο εηζόδνπ 

 

Σα εξγνηάμηα ζε θαηνηθεκέλεο πεξηνρέο θαη παξάιιεια κε ηηο νδνχο θπθινθνξίαο 

νρεκάησλ θαη πεδψλ ζα πξέπεη λα είλαη πεξηθξαγκέλα γηα λα απνηξέπεηαη ε είζνδνο 

κε εμνπζηνδνηεκέλσλ πξνζψπσλ. Γελ ζα πξέπεη λα επηηξέπεηαη ζηνπο επηζθέπηεο ε 

πξφζβαζε ζηα εξγνηάμηα, εθηφο εάλ ζπλνδεχνληαη ή εμνπζηνδνηνχληαη απφ αξκφδην 

άηνκν θαη δηαζέηνπλ ηνλ θαηάιιειν πξνζηαηεπηηθφ εμνπιηζκφ. 
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2.1.4. Πξόιεςε ππξθαγηάο θαη ππξόζβεζε 

Θα πξέπεη λα ιεθζνχλ φια ηα θαηάιιεια κέηξα απφ ηνλ εξγνδφηε γηα: 

1. απνθπγή ηνπ θηλδχλνπ ππξθαγηάο. 

2. έιεγρνο γξήγνξα θαη απνηειεζκαηηθά θάζε εζηίαο ππξθαγηάο. 

3. επηθέξεη γξήγνξε θαη αζθαιή εθθέλσζε πξνζψπσλ. 

Πξέπεη λα παξέρεηαη επαξθήο θαη θαηάιιειε απνζήθεπζε γηα εχθιεθηα πγξά, ζηεξεά 

θαη αέξηα, φπσο θηάιεο πγξαεξίνπ, ρξψκαηα θαη άιια ηέηνηα πιηθά, πξνθεηκέλνπ λα 

απνηξέπνληαη νη ππξθαγηέο. 

Σν θάπληζκα ζα πξέπεη λα απαγνξεχεηαη θαη νη αλαθνηλψζεηο «Απαγνξεχεηαη ην 

θάπληζκα» λα εκθαλίδνληαη επθξηλψο ζε φινπο ηνπο ρψξνπο πνπ πεξηέρνπλ εχθιεθηα 

πιηθά. 

΢ε πεξηνξηζκέλνπο ρψξνπο θαη άιινπο ρψξνπο φπνπ εχθιεθηα αέξηα, αηκνί ή ζθφλεο 

κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ θίλδπλν: 

1. ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη κφλν θαηάιιεια πξνζηαηεπκέλεο ειεθηξηθέο 

εγθαηαζηάζεηο (ΑΣΔΥ/ αληηεθξεθηηθέο) θαη εμνπιηζκφο, 

2. δελ πξέπεη λα ππάξρνπλ γπκλέο θιφγεο ή παξφκνηα κέζα αλάθιεμεο 

3. ζα πξέπεη λα ππάξρνπλ αλαθνηλψζεηο πνπ λα απαγνξεχνπλ ην θάπληζκα, 

4. Σα ιηπαξά θνπξέιηα, ηα απνξξίκκαηα θαη ηα ξνχρα ή άιιεο νπζίεο πνπ 

ελδέρεηαη λα πξνθαιέζνπλ απηφκαηε αλάθιεμε πξέπεη λα απνκαθξχλνληαη 

ρσξίο θαζπζηέξεζε ζε αζθαιέο κέξνο, 

5. ζα πξέπεη λα παξέρεηαη επαξθήο αεξηζκφο. 

Δχθιεθηα πιηθά φπσο πιηθά ζπζθεπαζίαο, πξηνλίδηα, ιηπαξά απφβιεηα θαη 

απνξξίκκαηα μχινπ ή πιαζηηθψλ δελ πξέπεη λα αθήλνληαη λα ζπζζσξεχνληαη ζηνπο 

ρψξνπο εξγαζίαο, αιιά πξέπεη λα θπιάζζνληαη ζε θιεηζηά κεηαιιηθά δνρεία ζε 

αζθαιέο κέξνο. 
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Θα πξέπεη λα γίλνληαη ηαθηηθνί έιεγρνη ζηα ζεκεία φπνπ ππάξρνπλ θίλδπλνη 

ππξθαγηάο. Απηά πεξηιακβάλνπλ ηε γεηηλίαζε κε ζπζθεπέο ζέξκαλζεο, ειεθηξηθέο 

εγθαηαζηάζεηο θαη αγσγνχο, απνζήθεο εχθιεθησλ πιηθψλ, εξγαζίεο ζεξκήο 

ζπγθφιιεζεο θαη θνπήο. 

Ζ ζπγθφιιεζε, ε θνπή κε θιφγα θαη άιιεο ζεξκέο εξγαζίεο ζα πξέπεη λα γίλνληαη 

κφλν θαηφπηλ εληνιήο αξκφδηνπ επφπηε αθνχ ιεθζνχλ θαηάιιειεο πξνθπιάμεηο, 

φπσο απαηηείηαη, γηα ηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ ππξθαγηάο. 

Οη ρψξνη ζηνπο νπνίνπο απαζρνινχληαη εξγαδφκελνη ζα πξέπεη, εάλ είλαη απαξαίηεην 

γηα ηελ απνθπγή ηνπ θηλδχλνπ ππξθαγηάο, λα είλαη εθνδηαζκέλνη ζην κέηξν ηνπ 

δπλαηνχ κε: 

1. θαηάιιεινο θαη επαξθήο ππξνζβεζηηθφο εμνπιηζκφο, ν νπνίνο ζα πξέπεη λα 

είλαη εχθνια νξαηφο θαη πξνζβάζηκνο, 

2. επαξθή παξνρή λεξνχ κε αξθεηή πίεζε. 

Ο ππξνζβεζηηθφο εμνπιηζκφο ζα πξέπεη λα ζπληεξείηαη ζσζηά θαη λα επηζεσξείηαη ζε 

θαηάιιεια ρξνληθά δηαζηήκαηα απφ αξκφδην άηνκν. Ζ πξφζβαζε ζε ππξνζβεζηηθφ 

εμνπιηζκφ φπσο θξνπλνχο, θνξεηνχο ππξνζβεζηήξεο θαη ζπλδέζεηο γηα εχθακπηνπο 

ζσιήλεο ζα πξέπεη λα δηαηεξείηαη πάληα θαζαξή. 

Όινη νη πξντζηάκελνη θαη επαξθήο αξηζκφο εξγαδνκέλσλ ζα πξέπεη λα εθπαηδεχνληαη 

ζηε ρξήζε ππξνζβεζηηθνχ εμνπιηζκνχ (νκάδα ππξνπξνζηαζίαο), έηζη ψζηε λα είλαη 

άκεζα δηαζέζηκν ην επαξθέο εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ ζε φιεο ηηο πεξηφδνπο 

εξγαζίαο. 

Όπνπ είλαη απαξαίηεην γηα ηελ πξνζηαζία απφ ηνλ θίλδπλν, νη εξγαδφκελνη ζα πξέπεη 

λα είλαη θαηάιιεια εθπαηδεπκέλνη ζηηο ελέξγεηεο πνπ πξέπεη λα αλαιεθζνχλ ζε 

πεξίπησζε ππξθαγηάο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ρξήζεο κέζσλ δηαθπγήο. 

Όπνπ ελδείθλπηαη, ζα πξέπεη λα παξέρνληαη θαηάιιεια νπηηθά ζήκαηα πνπ λα 

δείρλνπλ μεθάζαξα ηελ θαηεχζπλζε δηαθπγήο ζε πεξίπησζε ππξθαγηάο. Σα κέζα 

δηαθπγήο ζα πξέπεη λα δηαηεξνχληαη θαζαξά αλά πάζα ζηηγκή. Οη νδνί δηαθπγήο ζα 

πξέπεη λα επηζεσξνχληαη ζπρλά, ηδηαίηεξα ζε ςειέο θαηαζθεπέο θαη φπνπ ε 

πξφζβαζε είλαη πεξηνξηζκέλε, φπσο ζηηο εξγαζίεο ζήξαγγαο. 
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Θα πξέπεη λα παξέρνληαη επαξθή θαη θαηάιιεια κέζα γηα ηελ πξνεηδνπνίεζε ζε 

πεξίπησζε ππξθαγηάο φπνπ απηφ είλαη απαξαίηεην γηα ηελ απνθπγή θηλδχλνπ. Απηή ε 

πξνεηδνπνίεζε ζα πξέπεη λα αθνχγεηαη θαζαξά ζε φια ηα ζεκεία ηνπ ρψξνπ φπνπ ηα 

άηνκα ελδέρεηαη λα εξγαζηνχλ. Θα πξέπεη λα ππάξρεη έλα απνηειεζκαηηθφ ζρέδην 

εθθέλσζεο, έηζη ψζηε φια ηα άηνκα λα εθθελψλνληαη γξήγνξα ρσξίο παληθφ. 

Οη αλαθνηλψζεηο πξέπεη λα αλαξηψληαη ζε εκθαλή ζεκεία κε έλδεημε: 

1. ηνλ πιεζηέζηεξν ζπλαγεξκφ ππξθαγηάο (θνκβίν αλαγγειίαο ππξθαγηάο) 

2. ηνλ αξηζκφ ηειεθψλνπ θαη ηε δηεχζπλζε ησλ πιεζηέζηεξσλ ππεξεζηψλ 

έθηαθηεο αλάγθεο. 

2.1.5. Φσηηζκόο 

 

Όπνπ ν θπζηθφο θσηηζκφο δελ επαξθεί γηα ηελ εμαζθάιηζε αζθαιψλ ζπλζεθψλ 

εξγαζίαο, ζα πξέπεη λα παξέρεηαη επαξθήο θαη θαηάιιεινο θσηηζκφο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θνξεηνχ θσηηζκνχ φπνπ ρξεηάδεηαη, ζε θάζε ρψξν εξγαζίαο 

θαη ζε νπνηνδήπνηε άιιν κέξνο ηνπ εξγνηαμίνπ φπνπ κπνξεί λα ρξεηαζηεί λα πεξάζεη 

έλαο εξγαδφκελνο. 

Ο ηερλεηφο θσηηζκφο ζα πξέπεη, ζην κέηξν ηνπ δπλαηνχ, λα κελ παξάγεη ιάκςε ή 

ελνριεηηθέο ζθηέο. Όπνπ είλαη απαξαίηεην γηα ηελ απνθπγή θηλδχλνπ, νη ιακπηήξεο 

ζα πξέπεη λα πξνζηαηεχνληαη κε θαηάιιεια πξνζηαηεπηηθά απφ ηπραία ζξαχζε. 

Σα θαιψδηα ηνπ θνξεηνχ ειεθηξηθνχ εμνπιηζκνχ θσηηζκνχ ζα πξέπεη λα είλαη 

επαξθνχο κεγέζνπο θαη ραξαθηεξηζηηθψλ γηα ηηο απαηηήζεηο ηζρχνο θαη επαξθνχο 

κεραληθήο αληνρήο ψζηε λα αληέρνπλ ζε δχζθνιεο ζπλζήθεο ζηηο θαηαζθεπαζηηθέο 

εξγαζίεο. 

2.2. ΢θαισζηέο θαη ζθάιεο 

 

2.2.1. Γεληθνί θαλνληζκνί 

 

Όπνπ ε εξγαζία δελ κπνξεί λα γίλεη κε αζθάιεηα πάλσ ή απφ ην έδαθνο ή απφ κέξνο 

ελφο θηηξίνπ ή άιιεο κφληκεο θαηαζθεπήο, ζα πξέπεη λα παξέρεηαη θαη λα ζπληεξείηαη 
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έλα αζθαιέο θαη θαηάιιειν ηθξίσκα ή λα γίλεηαη άιιε εμίζνπ αζθαιήο θαη 

θαηάιιειε δηάηαμε. 

Σα ηθξηψκαηα ζα πξέπεη λα δηαζέηνπλ αζθαιή κέζα πξφζβαζεο, φπσο ζθάιεο, 

ζθάιεο ή ξάκπεο. Οη ζθάιεο πξέπεη λα αζθαιίδνληαη απφ αθνχζηα θίλεζε. Όια ηα 

ηθξηψκαηα θαη νη ζθάιεο ζα πξέπεη λα θαηαζθεπάδνληαη, λα ηνπνζεηνχληαη θαη λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζχκθσλα κε ηνπο εζληθνχο λφκνπο θαη θαλνληζκνχο. 

Κάζε ηθξίσκα ζα πξέπεη λα ζρεδηάδεηαη, λα θαηαζθεπάδεηαη, λα ηνπνζεηείηαη θαη λα 

ζπληεξείηαη θαηάιιεια ψζηε λα απνηξέπεηαη ε θαηάξξεπζε ή ε ηπραία κεηαηφπηζε 

φηαλ ρξεζηκνπνηείηαη ζσζηά. 

Κάζε ηθξίσκα θαη κέξνο ηνπ πξέπεη λα είλαη: 

1. ζρεδηαζκέλν έηζη ψζηε λα απνηξέπεη ηνπο θηλδχλνπο γηα ηνπο εξγαδφκελνπο 

θαηά ηελ αλέγεξζε θαη ηελ απνζπλαξκνιφγεζε 

2. ΢ρεδηαζκέλα έηζη ψζηε λα κπνξνχλ λα ζπλαξκνινγνχληαη εχθνια 

πξνζηαηεπηηθά θηγθιηδψκαηα θαη άιιεο πξνζηαηεπηηθέο ζπζθεπέο, 

πιαηθφξκεο, πηεξχγηα, ηζνπγθξάλεο, ηξαβέξζεο, ζθάιεο ή ξάκπεο. 

3. απφ θαηάιιειν θαη πγηέο πιηθφ θαη επαξθέο κέγεζνο θαη αληνρή γηα ηνλ ζθνπφ 

γηα ηνλ νπνίν πξφθεηηαη λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη λα δηαηεξεζεί ζε θαηάιιειε 

θαηάζηαζε. 

Ζ αξκφδηα αξρή πξέπεη λα ζεζπίδεη θαη λα επηβάιιεη λφκνπο, θαλνληζκνχο ή πξφηππα 

πνπ θαιχπηνπλ ιεπηνκεξείο ηερληθέο δηαηάμεηο γηα ην ζρεδηαζκφ, ηελ θαηαζθεπή, ηελ 

αλέγεξζε, ηε ρξήζε, ηε ζπληήξεζε, ηελ απνζπλαξκνιφγεζε θαη ηελ επηζεψξεζε ησλ 

δηαθφξσλ εηδψλ ηθξησκάησλ θαη ζθαιψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηηο 

θαηαζθεπαζηηθέο εξγαζίεο. 

2.2.2. Τιηθά 

 

Πξέπεη λα παξέρεηαη επαξθέο θαηάιιειν θαη πγηέο πιηθφ θαη λα ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ 

θαηαζθεπή ηθξησκάησλ. Ζ μπιεία πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ θαηαζθεπή ηθξησκάησλ 

ζα πξέπεη λα είλαη επζχγξακκε, πγηήο θαη απαιιαγκέλε απφ κεγάινπο θφκπνπο, μεξή 
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ζήςε, ηξχπεο απφ δηδάληα θαη άιια ειαηηψκαηα πνπ ελδέρεηαη λα επεξεάζνπλ ηελ 

αληνρή ηεο. 

Γελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη ζρνηλί πνπ είλαη ειαηησκαηηθφ είηε ιφγσ επαθήο κε 

νμέα ή άιιεο δηαβξσηηθέο νπζίεο είηε κε άιιν ηξφπν ζε ηθξηψκαηα. Όπνπ είλαη 

απαξαίηεην, νη ζαλίδεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηα ηθξηψκαηα ζα πξέπεη λα 

πξνζηαηεχνληαη απφ ην ζρίζηκν. 

Οη ζθάιεο, νη ζαλίδεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε ζθαισζηέο δελ πξέπεη λα βάθνληαη 

έηζη ψζηε λα είλαη νξαηά ηπρφλ ειαηηψκαηα ή δηαβξψζεηο/ νμεηδψζεηο. Σα πιηθά πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ θαηαζθεπή ηθξησκάησλ ζα πξέπεη λα απνζεθεχνληαη ζε θαιέο 

ζπλζήθεο θαη εθηφο απφ νπνηνδήπνηε πιηθφ αθαηάιιειν γηα ζθαισζηέο. 

Οη ζηεξεψζεηο ζε μχιηλα ηθξηψκαηα πξέπεη λα ζπκκνξθψλνληαη κε ηνπο εζληθνχο 

λφκνπο θαη θαλνληζκνχο ή λα εγθξίλνληαη απφ ηελ αξκφδηα αξρή. Όινη νη ζσιήλεο, νη 

ζχλδεζκνη θαη ηα εμαξηήκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε κεηαιιηθέο ζσιελνεηδείο 

ζθαισζηέο πξέπεη λα είλαη βάζε πξνηχπνπ θαη ηχπνπ εγθεθξηκέλα απφ ηελ αξκφδηα 

αξρή. Όινη νη δεχθηεο θαη ηα εμαξηήκαηα πξέπεη λα είλαη απαιιαγκέλα απφ δεκηέο 

θαη παξακνξθψζεηο θαη λα δηαηεξνχληαη ζε θαηάζηαζε ιαδψκαηνο. 

Οη ζχλδεζκνη δελ πξέπεη λα πξνθαινχλ παξακφξθσζε ζηνπο ζσιήλεο. Οη ζχλδεζκνη 

πξέπεη λα είλαη θαηαζθεπαζκέλνη απφ ζθπξήιαην ράιπβα ή ηζνδχλακν πιηθφ. Οη 

ζσιήλεο πξέπεη λα είλαη απαιιαγκέλνη απφ ξσγκέο, ζρηζκέο θαη ππεξβνιηθή 

δηάβξσζε θαη λα είλαη επζείεο ζην κάηη, θαη ηα άθξα ησλ ζσιήλσλ λα θφβνληαη 

θαζαξά ηεηξάγσλα κε ηνλ άμνλα ηνπ ζσιήλα. Οη ζσιήλεο απφ θξάκα θαη ράιπβαο 

δελ πξέπεη λα αλακηγλχνληαη ζην ίδην ηθξίσκα. 

 

2.2.3. ΢ρεδηαζκόο θαη θαηαζθεπή 

 

Σα ηθξηψκαηα πξέπεη λα ζρεδηάδνληαη γηα ην κέγηζην θνξηίν ηνπο θαη κε ζπληειεζηή 

αζθαιείαο ηνπιάρηζηνλ 4 ή φπσο νξίδεηαη απφ ηελ αξκφδηα αξρή. Σα ηθξηψκαηα ζα 

πξέπεη λα είλαη επαξθψο ζηεξεσκέλα. Σα ηθξηψκαηα πνπ δελ έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα λα 

είλαη αλεμάξηεηα ζα πξέπεη λα ζπλδένληαη άθακπηα κε ην θηίξην ζε θαηάιιειεο 

θαηαθφξπθεο θαη νξηδφληηεο απνζηάζεηο. 
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Έλα ηθξίσκα δελ πξέπεη πνηέ λα εθηείλεηαη πάλσ απφ ηελ πςειφηεξε αγθχξσζε ζε 

βαζκφ πνπ κπνξεί λα ζέζεη ζε θίλδπλν ηε ζηαζεξφηεηα θαη ηε δχλακή ηνπ. Δπαξθείο 

θνξκνί θαη ηξαβέξζεο ζα πξέπεη λα παξακέλνπλ ζηε ζέζε ηνπο θαη λα ζηεξεψλνληαη 

κε αζθάιεηα ζηα θαζνιηθά, ζηνπο νξζνζηάηεο ή ζηα πξφηππα, αλάινγα κε ηελ 

πεξίπησζε, γηα λα δηαζθαιηζηεί ε ζηαζεξφηεηα ηνπ ηθξηψκαηνο κέρξη λα 

απνζπλαξκνινγεζεί νξηζηηθά. Όια ηα ηθξηψκαηα θαη νη ζπζθεπέο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη σο ζηεξίγκαηα γηα πιαηθφξκεο εξγαζίαο πξέπεη λα είλαη θαιήο 

θαηαζθεπήο, λα έρνπλ ζηαζεξή βάζε θαη λα είλαη επαξθψο ζηεξηγκέλα θαη 

ζηεξηγκέλα γηα λα δηαηεξνχλ ηε ζηαζεξφηεηά ηνπο. 

Υαιαξά ηνχβια, ζσιήλεο απνρέηεπζεο, θακηλάδεο ή άιιν αθαηάιιειν πιηθφ δελ 

πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ θαηαζθεπή ή ηε ζηήξημε νπνηνπδήπνηε ηκήκαηνο 

ελφο ηθξηψκαηνο. Όηαλ είλαη απαξαίηεην γηα ηελ απνθπγή θηλδχλνπ απφ πηψζε 

αληηθεηκέλσλ, νη πιαηθφξκεο εξγαζίαο, νη δηάδξνκνη θαη νη ζθάιεο ησλ ηθξησκάησλ 

ζα πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλεο κε ππεξπςσκέλα θαιχκκαηα επαξθνχο αληνρήο θαη 

δηαζηάζεσλ. 

Σα θαξθηά ζα πξέπεη λα ηξαβερηνχλ ζε φιν ην κήθνο, θαη φρη λα ηξαβερηνχλ κεξηθψο 

θαη κεηά λα ιπγίζνπλ, θαη δελ πξέπεη λα ππφθεηληαη ζε άκεζν ηξάβεγκα. Σα πιηθά 

ζθαισζηάο δελ πξέπεη λα πεηηνχληαη απφ ζθαισζηέο ή απφ χςε. Άιια πιηθά πξέπεη 

λα πεηηνχληαη κφλν απφ ζθαισζηέο ή χςε φπνπ ε πεξηνρή πξνζγείσζεο έρεη 

θαζνξηζηεί, πξνζηαηεπζεί, επηδεηθλχνληαη θαηάιιειεο εηδνπνηήζεηο θαη βξίζθεηαη ππφ 

ηελ επίβιεςε αηφκνπ ζην επίπεδν πξνζγείσζεο. 

Σα κεηαιιηθά ηθξηψκαηα δελ πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη ζε θνληηλφηεξε απφζηαζε απφ 

5 κέηξα απφ εμνπιηζκφ ελαέξησλ γξακκψλ κεηαθνξάο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο, εθηφο 

απφ ηηο απνζηάζεηο αζθαιείαο πνπ θαζνξίδνληαη απφ ηελ αξκφδηα αξρή ή αθνχ ε 

γξακκή ή ν εμνπιηζκφο ειεθηξηθήο κεηαθνξάο έρεη απνκνλσζεί ειεθηξηθά. 

΢ην κέηξν ηνπ δπλαηνχ, θάζε ηκήκα κηαο πιαηθφξκαο εξγαζίαο, δηάδξνκνο ή ζθάια 

ελφο ηθξηψκαηνο απφ ην νπνίν έλα άηνκν ελδέρεηαη λα πέζεη ζε απφζηαζε 2 κέηξσλ ή 

φπσο νξίδεηαη ζηνπο εζληθνχο λφκνπο ή θαλνληζκνχο, ζα πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλν 

κε πξνζηαηεπηηθά θηγθιηδψκαηα. Οη πιαηθφξκεο ζηα ηθξηψκαηα ζα πξέπεη λα έρνπλ 

επαξθή δηάζηαζε, εηδηθά ζε πιάηνο, γηα ηηο εξγαζίεο πνπ εθηεινχληαη απφ ην ηθξίσκα. 
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2.2.4. Δπηζεώξεζε θαη ζπληήξεζε 

 

Σα ηθξηψκαηα φπσο νξίδνληαη απφ ηνπο εζληθνχο λφκνπο ή θαλνληζκνχο ζα πξέπεη λα 

επηζεσξνχληαη θαη ηα απνηειέζκαηα λα θαηαγξάθνληαη απφ αξκφδην άηνκν: 

1. πξηλ ηεζεί ζε ρξήζε 

2. ζε πεξηνδηθά δηαζηήκαηα ζηε ζπλέρεηα, φπσο πξνβιέπεηαη γηα δηαθνξεηηθνχο 

ηχπνπο ηθξησκάησλ 

3. κεηά απφ νπνηαδήπνηε αιιαγή, δηαθνπή ζηε ρξήζε, έθζεζε ζε θαηξηθέο ή 

ζεηζκηθέο ζπλζήθεο ή νπνηνδήπνηε άιιν ζπκβάλ πνπ ελδέρεηαη λα έρεη 

επεξεάζεη ηελ αληνρή ή ηε ζηαζεξφηεηά ηνπο. 

Ζ επηζεψξεζε απφ ην αξκφδην πξφζσπν ζα πξέπεη εηδηθφηεξα λα δηαπηζηψλεη φηη: 

1. ην ηθξίσκα είλαη θαηάιιεινπ ηχπνπ θαη θαηάιιειν γηα ηελ εξγαζία. 

2. Σα πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ θαηαζθεπή ηνπ είλαη πγηή θαη κε επαξθή 

αληνρή. 

3. Δίλαη θαιήο θαηαζθεπήο θαη ζηαζεξφ. 

4. φηη ππάξρνπλ νη απαηηνχκελεο εγγπήζεηο. 

Έλα ηθξίσκα δελ πξέπεη λα αλεγεξζεί, λα ηξνπνπνηεζεί ή λα απνζπλαξκνινγεζεί 

νπζηαζηηθά παξά κφλν απφ ή ππφ ηελ επίβιεςε αξκφδηνπ πξνζψπνπ. Κάζε ηθξίσκα 

πξέπεη λα δηαηεξείηαη ζε θαιή θαη ζσζηή θαηάζηαζε θαη θάζε ηκήκα πξέπεη λα 

δηαηεξείηαη ζηαζεξφ ή αζθαιηζκέλν έηζη ψζηε θαλέλα κέξνο λα κελ κπνξεί λα 

κεηαηνπηζηεί σο απνηέιεζκα ηεο θαλνληθήο ρξήζεο. 

Καλέλα ηθξίσκα δελ πξέπεη λα απνζπλαξκνινγείηαη ελ κέξεη θαη λα αθήλεηαη έηζη 

ψζηε λα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί, εθηφο εάλ ζπλερίζεη λα είλαη αζθαιέο γηα ρξήζε. 

 

2.2.5. Αλπςσηηθέο ζπζθεπέο ζε ζθαισζηέο 

 

Όηαλ κηα αλπςσηηθή ζπζθεπή πξφθεηηαη λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε ζθαισζηά: 
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1. ηα κέξε ηνπ ηθξηψκαηνο ζα πξέπεη λα επηζεσξνχληαη πξνζεθηηθά απφ αξκφδην 

άηνκν γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο πξφζζεηεο ελίζρπζεο θαη άιισλ κέηξσλ 

αζθαιείαο πνπ απαηηνχληαη. 

2. ζα πξέπεη λα απνηξαπεί νπνηαδήπνηε κεηαθίλεζε ησλ απνζεκάησλ. 

3. εάλ είλαη εθηθηφ, νη νξζνζηάηεο ζα πξέπεη λα ζπλδένληαη άθακπηα κε έλα 

ζπκπαγέο ηκήκα ηνπ θηηξίνπ ζην ζεκείν φπνπ είλαη ηνπνζεηεκέλε ε 

αλπςσηηθή ζπζθεπή. 

2.2.6. Πξνθαηαζθεπαζκέλα ηθξηώκαηα 

 

΢ηελ πεξίπησζε πξνθαηαζθεπαζκέλσλ ζπζηεκάησλ ζθαισζηάο ζα πξέπεη λα 

ηεξνχληαη απζηεξά νη νδεγίεο πνπ παξέρνληαη απφ ηνπο θαηαζθεπαζηέο ή ηνπο 

πξνκεζεπηέο. Σα πξνθαηαζθεπαζκέλα ηθξηψκαηα ζα πξέπεη λα έρνπλ θαηάιιειεο 

δηαηάμεηο γηα ηε ζηεξέσζε ηνπ ζηεξίγκαηνο. Σα πιαίζηα δηαθνξεηηθψλ ηχπσλ δελ 

πξέπεη λα αλακηγλχνληαη ζε έλα ηθξίσκα. 

2.2.7. Υξήζε ηθξησκάησλ 

 

Ο εξγνδφηεο ζα πξέπεη λα παξέρεη αξκφδηα επίβιεςε γηα λα δηαζθαιίδεη φηη φια ηα 

ηθξηψκαηα ρξεζηκνπνηνχληαη θαηάιιεια θαη κφλν γηα ην ζθνπφ γηα ηνλ νπνίν έρνπλ 

ζρεδηαζηεί ή αλεγεξζεί. Καηά ηε κεηαθνξά βαξέσλ θνξηίσλ πάλσ ή ζε έλα ηθξίσκα 

δελ πξέπεη λα κεηαδίδεηαη μαθληθφ πιήγκα ζην ηθξίσκα. Όηαλ είλαη απαξαίηεην γηα 

ηελ απνθπγή θηλδχλνπ, ηα θνξηία πνπ αλπςψλνληαη πάλσ ή ζε ζθαισζηέο ζα πξέπεη 

λα ειέγρνληαη, π.ρ. κε έλα ζρνηλί ρεηξφο (γξακκή εηηθέηαο), έηζη ψζηε λα κελ κπνξνχλ 

λα ρηππήζνπλ ζην ηθξίσκα. 

Σν θνξηίν ζην ηθξίσκα ζα πξέπεη λα θαηαλέκεηαη νκνηφκνξθα, φζν είλαη εθηθηφ, θαη 

ζε θάζε πεξίπησζε ζα πξέπεη λα θαηαλέκεηαη έηζη ψζηε λα απνθεχγεηαη ε δηαηαξαρή 

ηεο επζηάζεηαο ηνπ ηθξηψκαηνο. Καηά ηε ρξήζε κηαο ζθαισζηάο πξέπεη λα 

ιακβάλεηαη ζπλερψο κέξηκλα ψζηε λα κελ ππεξθνξηψλεηαη ή λα κελ ρξεζηκνπνηείηαη 

κε άιιν ηξφπν. Σα ηθξηψκαηα δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ απνζήθεπζε 

πιηθνχ εθηφο απφ απηά πνπ απαηηνχληαη γηα άκεζε ρξήζε. Οη εξγαδφκελνη δελ πξέπεη 

λα εξγάδνληαη ζε εμσηεξηθά ηθξηψκαηα ζε θαηξηθέο ζπλζήθεο πνπ απεηινχλ ηελ 

αζθάιεηά ηνπο. 
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2.2.8. Κξεκαζηά ηθξηώκαηα 

 

Δθηφο απφ ηηο απαηηήζεηο γηα ηα ηθξηψκαηα γεληθά φζνλ αθνξά ηε ζηαζεξφηεηα θαη 

ηελ πξνζηαζία απφ ηνλ θίλδπλν πηψζεσλ, ηα αησξνχκελα ηθξηψκαηα ζα πξέπεη λα 

πιεξνχλ ηηο αθφινπζεο εηδηθέο απαηηήζεηο, εθφζνλ ηζρχνπλ ηέηνηεο απαηηήζεηο: 

1. νη πιαηθφξκεο ζα πξέπεη λα ζρεδηάδνληαη θαη λα θαηαζθεπάδνληαη κε 

δηαζηάζεηο πνπ λα είλαη ζπκβαηέο κε ηε ζηαζεξφηεηα ηεο δνκήο ζην 

ζχλνιφ ηεο, ηδίσο κε ην κήθνο. 

2. ν αξηζκφο ησλ αγθπξψζεσλ πξέπεη λα είλαη ζπκβαηφο κε ηηο δηαζηάζεηο ηεο 

πιαηθφξκαο. 

3. ε αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ ζα πξέπεη λα δηαζθαιίδεηαη κε έλα επηπιένλ 

ζρνηλί πνπ έρεη έλα ζεκείν ζηεξέσζεο αλεμάξηεην απφ ηηο δηαηάμεηο 

αγθχξσζεο ηνπ ηθξηψκαηνο 

4. νη αγθπξψζεηο θαη ηα άιια ζηνηρεία ζηήξημεο ηνπ ηθξηψκαηνο πξέπεη λα 

ζρεδηάδνληαη θαη λα θαηαζθεπάδνληαη κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα 

εμαζθαιίδεηαη επαξθήο αληνρή 

5. ηα ζρνηληά, ηα βαξνχιθα, νη ηξνραιίεο ή ηα κπινθ ηξνραιηψλ ζα πξέπεη λα 

ζρεδηάδνληαη, λα ζπλαξκνινγνχληαη, λα ρξεζηκνπνηνχληαη θαη λα 

ζπληεξνχληαη ζχκθσλα κε ηηο απαηηήζεηο πνπ θαζνξίδνληαη γηα αλπςσηηθά 

εξγαιεία πξνζαξκνζκέλα ζηελ αλχςσζε πξνζψπσλ ζχκθσλα κε ηνπο 

εζληθνχο λφκνπο θαη θαλνληζκνχο 

6. Πξηλ απφ ηε ρξήζε, νιφθιεξε ε δνκή πξέπεη λα ειεγρζεί απφ αξκφδην 

άηνκν. 

 

2.3. Αλπςσηηθέο ζπζθεπέο θαη εμνπιηζκόο 

 

2.3.1. Γεληθνί θαλνληζκνί 

 

Οη εξγνδφηεο πξέπεη λα έρνπλ έλα θαιά ζρεδηαζκέλν πξφγξακκα αζθάιεηαο γηα λα 

δηαζθαιίδνπλ φηη φιεο νη αλπςσηηθέο ζπζθεπέο θαη ηα αλπςσηηθά εξγαιεία 

επηιέγνληαη, εγθαζίζηαληαη, εμεηάδνληαη, δνθηκάδνληαη, ζπληεξνχληαη, ιεηηνπξγνχλ 

θαη απνζπλαξκνινγνχληαη: 



26 
 

1. κε ζθνπφ ηελ απνηξνπή εκθάληζεο νπνηνπδήπνηε αηπρήκαηνο 

2. ζχκθσλα κε ηηο απαηηήζεηο πνπ νξίδνληαη ζηνπο εζληθνχο λφκνπο, 

θαλνληζκνχο θαη πξφηππα. 

Κάζε αλπςσηηθφ κεράλεκα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ζηνηρείσλ ηνπ, ησλ 

εμαξηεκάησλ, ησλ αγθπξψζεσλ θαη ησλ ζηεξίμεσλ ηνπ, ζα πξέπεη λα είλαη θαιήο 

ζρεδίαζεο θαη θαηαζθεπήο, πγηνχο πιηθνχ θαη θαηάιιειεο αληνρήο γηα ην ζθνπφ γηα 

ηνλ νπνίν ρξεζηκνπνηείηαη. 

Κάζε αλπςσηηθή ζπζθεπή θαη θάζε είδνο αλπςσηηθνχ εμνπιηζκνχ ζα πξέπεη λα 

ζπλνδεχνληαη θαηά ηελ αγνξά κε νδεγίεο ρξήζεο θαη πηζηνπνηεηηθφ δνθηκήο απφ 

αξκφδην άηνκν ή εγγχεζε ζπκκφξθσζεο κε ηνπο εζληθνχο λφκνπο θαη θαλνληζκνχο 

ζρεηηθά κε: 

1. ην κέγηζην αζθαιέο θνξηίν εξγαζίαο 

2. αζθαιή θνξηία εξγαζίαο ζε δηαθνξεηηθέο αθηίλεο, εάλ ε αλπςσηηθή 

ζπζθεπή έρεη κεηαβιεηή αθηίλα. 

3. ηηο ζπλζήθεο ρξήζεο ππφ ηηο νπνίεο κπνξνχλ λα αλπςσζνχλ ή λα 

ρακεισζνχλ ηα κέγηζηα ή κεηαβιεηά αζθαιή θνξηία εξγαζίαο. 

Κάζε αλπςσηηθφ κεράλεκα θαη θάζε αλπςσηηθφ εξγαιείν πνπ έρεη έλα κφλν αζθαιέο 

θνξηίν εξγαζίαο ζα πξέπεη λα επηζεκαίλεηαη κε ζαθήλεηα ζε εκθαλέο ζεκείν κε ην 

κέγηζην αζθαιέο θνξηίν εξγαζίαο ζχκθσλα κε ηνπο εζληθνχο λφκνπο θαη 

θαλνληζκνχο. 

Κάζε αλπςσηηθφ κεράλεκα κε κεηαβιεηφ αζθαιέο θνξηίν εξγαζίαο πξέπεη λα είλαη 

εθνδηαζκέλν κε δείθηε θνξηίνπ ή άιιν απνηειεζκαηηθφ κέζν γηα λα ππνδεηθλχεη 

μεθάζαξα ζηνλ νδεγφ θάζε κέγηζην αζθαιέο θνξηίν εξγαζίαο θαη ηηο ζπλζήθεο ππφ 

ηηο νπνίεο εθαξκφδεηαη. 

Όιεο νη αλπςσηηθέο ζπζθεπέο πξέπεη λα ππνζηεξίδνληαη επαξθψο θαη κε αζθάιεηα. 

ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ θέξνπλ βάξνο ηνπ εδάθνπο ζην νπνίν πξφθεηηαη λα 

ιεηηνπξγήζεη ε αλπςσηηθή ζπζθεπή ζα πξέπεη λα ειέγρνληαη πξηλ απφ ηε ρξήζε. 
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Οη ζηαζεξέο αλπςσηηθέο ζπζθεπέο πξέπεη λα εγθαηαζηαζνχλ: 

1. απφ αξκφδηα πξφζσπα 

2. έηζη ψζηε λα κελ κπνξνχλ λα κεηαηνπηζηνχλ απφ ην θνξηίν, ηνπο θξαδαζκνχο 

ή άιιεο επηξξνέο. 

3. έηζη ψζηε ν ρεηξηζηήο λα κελ εθηίζεηαη ζε θίλδπλν απφ θνξηία, ζρνηληά ή 

ηχκπαλα. 

4. ψζηε ν ρεηξηζηήο λα κπνξεί είηε λα βιέπεη πάλσ απφ ηε δψλε ιεηηνπξγίαο είηε 

λα επηθνηλσλεί κε φια ηα ζεκεία θφξησζεο θαη εθθφξησζεο κέζσ 

ηειεθψλνπ, ζεκάησλ ή άιισλ θαηάιιεισλ κέζσλ. 

Θα πξέπεη λα παξέρεηαη απφζηαζε ηνπιάρηζηνλ 60 εθαηνζηψλ ή πεξηζζφηεξν, φπσο 

νξίδεηαη απφ ηνπο εζληθνχο λφκνπο ή θαλνληζκνχο, κεηαμχ ησλ θηλνχκελσλ κεξψλ ή 

ησλ θνξηίσλ ησλ αλπςσηηθψλ ζπζθεπψλ θαη: 

1. ζηαζεξά αληηθείκελα ζην πεξηβάιινλ πεξηβάιινλ, φπσο ηνίρνη θαη ζηχινη. ή 

2. ειεθηξηθνί αγσγνί. 

Ζ απφζηαζε απφ ηνπο ειεθηξηθνχο αγσγνχο ζα πξέπεη λα είλαη κεγαιχηεξε γηα 

πςειέο ηάζεηο ζχκθσλα κε ηηο απαηηήζεηο ησλ εζληθψλ λφκσλ θαη θαλνληζκψλ. 

Ζ αληνρή θαη ε ζηαζεξφηεηα ησλ αλπςσηηθψλ ζπζθεπψλ ζα πξέπεη λα ιακβάλνπλ 

ππφςε ηελ επίδξαζε ηπρφλ δπλάκεσλ ηνπ αλέκνπ ζηηο νπνίεο ελδέρεηαη λα εθηεζνχλ. 

Γελ πξέπεη λα γίλνληαη δνκηθέο αιιαγέο ή επηζθεπέο ζε νπνηνδήπνηε κέξνο κηαο 

αλπςσηηθήο ζπζθεπήο πνπ κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ αζθάιεηα ηεο ζπζθεπήο ρσξίο 

ηελ άδεηα θαη ηελ επίβιεςε ηνπ αξκφδηνπ πξνζψπνπ. 

Οη αλπςσηηθέο ζπζθεπέο θαη ηα εμαξηήκαηα αλχςσζεο, φπσο νξίδεηαη απφ ηνπο 

εζληθνχο λφκνπο ή θαλνληζκνχο, ζα πξέπεη λα εμεηάδνληαη θαη λα ειέγρνληαη απφ 

αξκφδην άηνκν: 

1. πξηλ ηεζεί ζε ρξήζε γηα πξψηε θνξά 

2. κεηά ηελ αλέγεξζε ζε κηα ηνπνζεζία 
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3. ζηε ζπλέρεηα ζε δηαζηήκαηα πνπ θαζνξίδνληαη απφ ηνπο εζληθνχο λφκνπο θαη 

θαλνληζκνχο 

4. κεηά απφ νπνηαδήπνηε νπζηαζηηθή αιιαγή ή επηζθεπή. 

Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν πξέπεη λα δηεμάγνληαη νη εμεηάζεηο θαη νη δνθηκέο απφ ην 

αξκφδην άηνκν θαη ηα δνθηκαζηηθά θνξηία πνπ ζα εθαξκνζηνχλ γηα δηαθνξεηηθνχο 

ηχπνπο αλπςσηηθψλ ζπζθεπψλ θαη αλπςσηηθψλ εξγαιείσλ ζα πξέπεη λα είλαη 

ζχκθσλα κε ηνπο εζληθνχο λφκνπο θαη θαλνληζκνχο. 

Σα απνηειέζκαηα ησλ εμεηάζεσλ θαη ησλ δνθηκψλ ζε αλπςσηηθέο ζπζθεπέο θαη 

αλπςσηηθά κέζα ζα πξέπεη λα θαηαγξάθνληαη ζε πξνθαζνξηζκέλεο κνξθέο θαη, 

ζχκθσλα κε ηνπο εζληθνχο λφκνπο θαη θαλνληζκνχο, λα δηαηίζεληαη ζηελ αξκφδηα 

αξρή θαη ζηνπο εξγνδφηεο θαη ηνπο εξγαδνκέλνπο ή ηνπο εθπξνζψπνπο ηνπο. 

Οη έιεγρνη ησλ αλπςσηηθψλ ζπζθεπψλ πξέπεη λα είλαη: 

1. ΢ρεδηαζκέλν θαη θαηαζθεπαζκέλν φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν ζχκθσλα κε 

ηηο εξγνλνκηθέο αξρέο 

2. ζε βνιηθή ηνπνζεζία κε άθζνλν ρψξν γηα ιεηηνπξγία θαη απεξηφξηζηε ζέα 

γηα ηνλ ρεηξηζηή. 

3. εθνδηάδεηαη, φπνπ ρξεηάδεηαη, κε θαηάιιειε δηάηαμε αζθάιηζεο γηα ηελ 

απνθπγή ηπραίαο κεηαθίλεζεο ή κεηαηφπηζεο 

4. ζε ζέζε απαιιαγκέλε απφ θίλδπλν απφ ηε δηέιεπζε ηνπ θνξηίνπ 

5. επηζεκαίλνληαη κε ζαθήλεηα γηα λα δείρλνπλ ηνλ ζθνπφ θαη ηνλ ηξφπν 

ιεηηνπξγίαο ηνπο. 

Οη αλπςσηηθέο ζπζθεπέο πξέπεη λα είλαη εμνπιηζκέλεο κε ζπζθεπέο πνπ ζα 

απνηξέπνπλ ηελ ππέξβαζε ηνπ θνξηίνπ θαη ζα εκπνδίδνπλ ηε κεηαθίλεζε ηνπ 

θνξηίνπ ζε πεξίπησζε δηαθνπήο ξεχκαηνο. 

Ο ρεηξηζηήο θάζε αλπςσηηθήο ζπζθεπήο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζε εμσηεξηθνχο ρψξνπο 

εθηφο απφ απηέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ζχληνκεο πεξηφδνπο ζα πξέπεη λα δηαζέηεη: 
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1. κηα αζθαιή θακπίλα κε πιήξε πξνζηαζία απφ ηηο θαηξηθέο ζπλζήθεο θαη ηηο 

αληίμνεο θιηκαηηθέο ζπλζήθεο θαη ζρεδηαζκέλε θαη θαηαζθεπαζκέλε 

ζχκθσλα κε ηηο εξγνλνκηθέο αξρέο 

2. θαζαξή θαη απεξηφξηζηε νξαηφηεηα ηεο πεξηνρήο ιεηηνπξγίαο 

3. αζθαιήο πξφζβαζε θαη έμνδνο απφ ηελ θακπίλα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

θαηαζηάζεσλ φπνπ ν ρεηξηζηήο αξξσζηαίλεη. 

Κακία αλπςσηηθή ζπζθεπή δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη απφ εξγαδφκελν πνπ: 

1. είλαη θάησ ησλ 18 εηψλ 

2. δελ είλαη ηαηξηθά θαηάιιεινο. 

3. δελ έρεη ιάβεη ηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε ζχκθσλα κε ηνπο εζληθνχο λφκνπο 

θαη θαλνληζκνχο ή δελ έρεη ηα θαηάιιεια πξνζφληα. 

Μηα αλπςσηηθή ζπζθεπή ή αλπςσηηθφ εξγαιείν δελ πξέπεη λα θνξηψλεηαη πέξα απφ 

ην αζθαιέο θνξηίν εξγαζίαο ή ηα θνξηία ηεο, εθηφο απφ ηνπο ζθνπνχο δνθηκψλ πνπ 

θαζνξίδνληαη απφ θαη ππφ ηε δηεχζπλζε ελφο αξκφδηνπ πξνζψπνπ. Όπνπ είλαη 

απαξαίηεην γηα ηελ πξνζηαζία απφ ηνλ θίλδπλν, δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη 

αλπςσηηθή ζπζθεπή ρσξίο ηελ παξνρή θαηάιιεισλ δηαηάμεσλ ή ζπζθεπψλ 

ζεκαηνδφηεζεο. 

Καλέλα άηνκν δελ πξέπεη λα αλπςψλεηαη, λα θαηεβάδεηαη ή λα κεηαθέξεηαη απφ κηα 

αλπςσηηθή ζπζθεπή, εθηφο εάλ έρεη θαηαζθεπαζηεί, εγθαηαζηαζεί θαη 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα απηφλ ηνλ ζθνπφ ζχκθσλα κε ηνπο εζληθνχο λφκνπο θαη 

θαλνληζκνχο, εθηφο απφ πεξίπησζε έθηαθηεο αλάγθεο: 

1. ζηελ νπνία κπνξεί λα πξνθιεζεί ζνβαξφο ηξαπκαηηζκφο ή ζάλαηνο 

2. γηα ηελ νπνία ε αλπςσηηθή ζπζθεπή κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί κε αζθάιεηα. 

Κάζε ηκήκα ελφο θνξηίνπ θαηά ηελ αλχςσζε ή ην θαηέβαζκα ζα πξέπεη λα 

αλαξηάηαη ή λα ζηεξίδεηαη επαξθψο ψζηε λα απνηξέπεηαη ν θίλδπλνο. 
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Κάζε πιαηθφξκα ή δνρείν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αλχςσζε ηνχβισλ, 

πιαθηδίσλ, ζρηζηφιηζσλ ή άιινπ ραιαξνχ πιηθνχ ζα πξέπεη λα είλαη θιεηζκέλε έηζη 

ψζηε λα απνηξέπεηαη ε πηψζε νπνηνπδήπνηε πιηθνχ. 

Σα θνξησκέλα θαξνηζάθηα πνπ ηνπνζεηνχληαη απεπζείαο ζε κηα πιαηθφξκα γηα 

αλχςσζε ή θαηέβαζκα πξέπεη λα είλαη θνιιεκέλα ή αζθαιηζκέλα έηζη ψζηε λα κελ 

κπνξνχλ λα θηλεζνχλ θαη ε πιαηθφξκα πξέπεη λα πεξηθιείεηαη φπσο ρξεηάδεηαη γηα λα 

απνθεπρζεί ε πηψζε ηνπ πεξηερνκέλνπ. 

Καηά ηελ αλχςσζε ελφο βαξηνχ, ν ηξνρφο δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη σο κέζν 

αλχςσζεο, εθηφο εάλ ιεθζνχλ απνηειεζκαηηθά κέηξα γηα λα απνηξαπεί ε νιίζζεζε 

ηνπ άμνλα έμσ απφ ηα ξνπιεκάλ. 

Γηα λα απνθεπρζεί ν θίλδπλνο, ηα καθξηά αληηθείκελα φπσο νη δνθνί ζα πξέπεη λα 

νδεγνχληαη κε κηα γξακκή εηηθέηαο ελψ αλπςψλνληαη ή θαηεβαίλνπλ. Οη 

πξνζγεηψζεηο πξέπεη λα είλαη ζρεδηαζκέλεο θαη δηαξξπζκηζκέλεο έηζη ψζηε νη 

εξγαδφκελνη λα κελ ππνρξενχληαη λα γέξλνπλ ζε θελφ ρψξν γηα θφξησζε θαη 

εθθφξησζε. 

Ζ αλέιθπζε θνξηίσλ ζε ζεκεία φπνπ ππάξρεη ηαθηηθή ξνή θπθινθνξίαο ζα πξέπεη λα 

πξαγκαηνπνηείηαη ζε θιεηζηφ ρψξν ή, εάλ απηφ είλαη αλέθηθην (π.ρ. ζηελ πεξίπησζε 

νγθσδψλ αληηθεηκέλσλ), ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη κέηξα γηα ηελ αλάζρεζε ή 

εθηξνπή ηεο θπθινθνξίαο γηα ηνλ απαξαίηεην ρξφλν. 

2.3.2. Αλπςσηηθά 

 

Οη πχξγνη αλχςσζεο πξέπεη λα ζρεδηάδνληαη ζχκθσλα κε ηνπο εζληθνχο λφκνπο θαη 

θαλνληζκνχο. Οη άμνλεο ησλ αλπςσηηθψλ ζα πξέπεη λα πεξηθιείνληαη κε άθακπηα 

πάλει ή άιιε θαηάιιειε πεξίθξαμε: 

1. ζην επίπεδν ηνπ εδάθνπο απφ φιεο ηηο πιεπξέο. 

2. ζε φια ηα άιια επίπεδα ζε φια ηα ζεκεία ζηα νπνία παξέρεηαη πξφζβαζε 

3. ζε φια ηα ζεκεία ζηα νπνία ηα άηνκα ελδέρεηαη λα ρηππεζνχλ απφ 

νπνηνδήπνηε θηλνχκελν κέξνο. 

Σν πεξίβιεκα ησλ θξεαηίσλ αλχςσζεο, εθηφο απφ ηηο πξνζεγγίζεηο, ζα πξέπεη λα 

εθηείλεηαη, φπνπ είλαη πξαθηηθά δπλαηφ, ηνπιάρηζηνλ 2 κέηξα πάλσ απφ ην δάπεδν, 
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ηελ πιαηθφξκα ή άιιν κέξνο ζην νπνίν παξέρεηαη πξφζβαζε, εθηφο απφ ηηο 

πεξηπηψζεηο φπνπ έλα κηθξφηεξν χςνο είλαη αξθεηφ γηα λα απνηξέςεη ηελ πηψζε 

νπνηνπδήπνηε αηφκνπ ζην δηάδξνκν θαη δελ ππάξρεη θίλδπλνο επαθήο νπνηνπδήπνηε 

αηφκνπ κε νπνηνδήπνηε θηλνχκελν κέξνο ηνπ αλπςσηηθνχ, αιιά ζε θακία πεξίπησζε 

ην πεξίβιεκα δελ πξέπεη λα έρεη χςνο κηθξφηεξν απφ 1 κέηξν. 

Οη πξνζεγγίζεηο ζε αλπςσηηθά ζα πξέπεη λα δηαζέηνπλ ζεκαληηθέο πχιεο ή παξφκνηα 

ηα νπνία: 

1. ζα πξέπεη λα είλαη πιέγκα γηα νξαηφηεηα. 

2. ζα πξέπεη, φπνπ είλαη εθηθηφ, λα έρεη χςνο ηνπιάρηζηνλ 2 κέηξα 

3. φηαλ είλαη θιεηζηφ, απνηξέςηε ηελ πξφζβαζε ζηελ πιαηθφξκα αλχςσζεο 

θαη ζε νπνηνδήπνηε θηλνχκελν κέξνο ηνπ αλπςσηηθνχ. 

Οη νδεγνί ησλ πιαηθνξκψλ αλπςσηηθψλ ζα πξέπεη λα πξνζθέξνπλ επαξθή αληίζηαζε 

ζηελ θάκςε θαη, ζε πεξίπησζε εκπινθήο απφ ιαβή αζθαιείαο, ζην ιπγηζκφ. 

Όπνπ είλαη απαξαίηεην γηα ηελ απνθπγή θηλδχλνπ, ζα πξέπεη λα παξέρεηαη επαξθήο 

θάιπςε πάλσ απφ ηελ θνξπθή ησλ αμφλσλ αλπςσηηθψλ γηα ηελ απνθπγή πηψζεο 

πιηθνχ θάησ απφ απηνχο. Οη εμσηεξηθνί πχξγνη αλχςσζεο ζα πξέπεη λα αλεγεξζνχλ 

ζε επαξθψο ζηαζεξά ζεκέιηα θαη λα ζηεξεψλνληαη κε αζθάιεηα, λα θνπκπψλνπλ θαη 

λα αγθπξψλνληαη. Μηα θαηάιιειε ζθάια πξέπεη λα εθηείλεηαη απφ ην θάησ κέξνο 

πξνο ηελ θνξπθή ησλ εμσηεξηθψλ πχξγσλ αλχςσζεο, εάλ δελ ππάξρεη άιιε ζθάια ζε 

θνληηλή απφζηαζε. 

Οη αλπςσηηθνί θηλεηήξεο πξέπεη λα έρνπλ αξθεηή ρσξεηηθφηεηα ψζηε λα ειέγρνπλ ην 

βαξχηεξν θνξηίν πνπ ζα πξέπεη λα κεηαθηλήζνπλ. Σα αλπςσηηθά πξέπεη λα δηαζέηνπλ 

ζπζθεπέο πνπ ζηακαηνχλ ηνλ θηλεηήξα αλχςσζεο κφιηο ε πιαηθφξκα θηάζεη ζην 

πςειφηεξν ζεκείν αθηλεηνπνίεζεο. 

Σα βαξνχιθα πξέπεη λα είλαη θαηαζθεπαζκέλα έηζη ψζηε ην θξέλν λα εθαξκφδεηαη 

φηαλ ε ιαβή ειέγρνπ δελ ζπγθξαηείηαη ζηε ζέζε ιεηηνπξγίαο. Γελ ζα πξέπεη λα είλαη 

δπλαηφ λα ηεζεί ζε θίλεζε απφ ηελ πιαηθφξκα έλαο αλπςσηήξαο πνπ δελ είλαη 

ζρεδηαζκέλνο γηα ηε κεηαθνξά πξνζψπσλ.  

Σα βαξνχιθα δελ πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλα κε νδνλησηνχο ηξνρνχο θαη θαζηάληα, 

ζηα νπνία πξέπεη λα απεκπιαθεί ην πέικα πξηλ θαηέβεη ε πιαηθφξκα. Οη πιαηθφξκεο 
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αλπςσηηθψλ ζα πξέπεη λα κπνξνχλ λα ππνζηεξίμνπλ ην κέγηζην θνξηίν πνπ ζα πξέπεη 

λα θέξνπλ κε ζπληειεζηή αζθαιείαο φπσο νξίδεηαη ζηνπο εζληθνχο λφκνπο θαη 

θαλνληζκνχο. 

Οη πιαηθφξκεο αλχςσζεο ζα πξέπεη λα είλαη εμνπιηζκέλεο κε εμνπιηζκφ αζθαιείαο 

πνπ ζα ζπγθξαηεί ηελ πιαηθφξκα κε ην κέγηζην θνξηίν εάλ ζπάζεη ην ζρνηλί 

αλχςσζεο. Δάλ νη εξγαδφκελνη πξέπεη λα εηζέιζνπλ ζην θινπβί ή λα πάλε ζηελ 

πιαηθφξκα θαηά ηηο πξνζγεηψζεηο, ζα πξέπεη λα ππάξρεη δηάηαμε θιεηδψκαηνο πνπ λα 

εκπνδίδεη ηελ θίλεζε ηνπ θινπβηνχ ή ηεο πιαηθφξκαο ελψ νπνηνζδήπνηε 

εξγαδφκελνο βξίζθεηαη κέζα ή πάλσ ζε απηφ. 

΢ηηο πιεπξέο πνπ δελ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα θφξησζε θαη εθθφξησζε, νη πιαηθφξκεο 

αλπςσηηθψλ ζα πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλεο κε ζαλίδεο δαθηχισλ θαη πεξηβιήκαηα 

απφ ζπξκάηηλν πιέγκα ή άιιν θαηάιιειν πιηθφ γηα ηελ πξφιεςε ηεο πηψζεο κεξψλ 

θνξηίσλ. 

Όπνπ είλαη απαξαίηεην γηα ηελ απνθπγή θηλδχλνπ απφ πηψζε αληηθεηκέλσλ, νη 

πιαηθφξκεο αλπςσηηθψλ ζα πξέπεη λα δηαζέηνπλ επαξθή θάιπςε. Σα αληίβαξα πνπ 

απνηεινχληαη απφ έλα ζπγθξφηεκα πνιιψλ κεξψλ ζα πξέπεη λα είλαη 

θαηαζθεπαζκέλα απφ εηδηθά θαηαζθεπαζκέλα κέξε άθακπηα ζπλδεδεκέλα κεηαμχ 

ηνπο. Σα αληίβαξα πξέπεη λα ηξέρνπλ ζε νδεγνχο. Θα πξέπεη λα παξέρνληαη 

θαηάιιειεο πιαηθφξκεο ζε φιεο ηηο πξνζγεηψζεηο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνπο 

εξγαδφκελνπο.  

Οη αθφινπζεο αλαθνηλψζεηο πξέπεη λα αλαξηψληαη επδηάθξηηα θαη κε πνιχ 

επαλάγλσζηνπο ραξαθηήξεο: 

 ζε φια ηα αλπςσηηθά: 

1. ζηελ πιαηθφξκα: ε θέξνπζα ηθαλφηεηα ζε θηιά ή άιιε θαηάιιειε 

ηππηθή κνλάδα βάξνπο 

2. ζηνλ αλπςσηηθφ θηλεηήξα: ε αλπςσηηθή ηθαλφηεηα ζε θηιά ή άιιε 

θαηάιιειε ηππηθή κνλάδα βάξνπο 

 ζε αλπςσηηθά εγθεθξηκέλα ή πηζηνπνηεκέλα γηα ηε κεηαθνξά πξνζψπσλ: 

1. ζηελ πιαηθφξκα ή ζην θινπβί: ν κέγηζηνο αξηζκφο αηφκσλ πνπ πξέπεη 

λα κεηαθεξζνχλ ηαπηφρξνλα. 
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 ζε αλπςσηηθά κφλν γηα αγαζά: 

1. ζε θάζε πξνζέγγηζε ζην αλπςσηηθφ θαη ζηελ πιαηθφξκα: απαγφξεπζε 

ρξήζεο απφ άηνκα. 

Οη αλπςσηήξεο πνπ πξννξίδνληαη γηα ηε κεηαθνξά πξνζψπσλ ζα πξέπεη λα είλαη 

εθνδηαζκέλνη κε θισβφ θαηαζθεπαζκέλν έηζη ψζηε λα εκπνδίδεη νπνηνδήπνηε άηνκν 

λα πέζεη έμσ ή λα παγηδεπηεί κεηαμχ ηνπ θισβνχ θαη νπνηνπδήπνηε ζηαζεξνχ 

ηκήκαηνο ηεο θαηαζθεπήο φηαλ ε πχιε ηνπ θισβνχ είλαη θιεηζηή ή λα κελ ρηππεζεί 

απφ ην αληίβαξν βάξνο ή απφ αληηθείκελα ή πιηθά πνπ πέθηνπλ ζηνλ αλπςσηήξα. 

΢ε θάζε πιεπξά ζηελ νπνία παξέρεηαη πξφζβαζε, ν θισβφο ζα πξέπεη λα είλαη 

εθνδηαζκέλνο κε κηα πχιε εθνδηαζκέλε κε ζπζθεπέο πνπ δηαζθαιίδνπλ φηη ε πχιε 

δελ κπνξεί λα αλνίμεη εθηφο εάλ ν θισβφο βξίζθεηαη ζε πξνζγείσζε θαη φηη ε πχιε 

πξέπεη λα είλαη θιεηζηή πξηλ ν θισβφο κπνξεί λα απνκαθξπλζεί απφ ην πξνζγείσζε. 

Κάζε πχιε ζην πεξίβιεκα ηνπ θξεαηίνπ ηνπ αλπςσηηθνχ πνπ παξέρεη πξφζβαζε απφ 

έλα ζεκείν πξνζγείσζεο ζηνλ θισβφ ζα πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλε κε ζπζθεπέο 

πνπ λα δηαζθαιίδνπλ φηη ε πχιε δελ κπνξεί λα αλνίμεη εθηφο εάλ ν θισβφο βξίζθεηαη 

ζε απηφ ην ζεκείν πξνζγείσζεο θαη φηη ν θισβφο δελ κπνξεί λα απνκαθξπλζεί απφ 

εθείλν ην ζεκείν πξνζγείσζεο κέρξη λα θιείζεη ε πχιε. 

Σα θξεάηηα πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη ζε ζηαζεξή βάζε ηθαλή λα αληέρεη ην 

ζπλδπαζκέλν βάξνο ηεο δνκήο ηνπ γεξαλνχ θαη ην κέγηζην νλνκαζηηθφ 

θνξηίν.Πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη θαηάιιειεο ζπζθεπέο γηα λα απνηξέπεηαη ε 

αλχςσζε ησλ ηζηψλ απφ ηηο ζέζεηο ηνπο.Σα ειεθηξηθά ρεηξηζηήξηα ζα πξέπεη λα 

γεηψλνληαη απνηειεζκαηηθά απφ ηελ πιάθα ή ην πιαίζην. 

Σα αληίβαξα ζα πξέπεη λα είλαη δηαηεηαγκέλα έηζη ψζηε λα κελ θαηαπνλνχλ 

ππεξβνιηθά ηα νπίζζηα ζηάδηα, ηα ζηξσηήξηα ή ηνπο ζηξνθείο.Όηαλ νη ξάβδνη 

ηνπνζεηνχληαη ζε ηξνρνχο: 

1. ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη έλα άθακπην κέινο γηα ηε δηαηήξεζε ηεο ζσζηήο 

απφζηαζεο κεηαμχ ησλ ηξνρψλ. 

2. ζα πξέπεη λα είλαη εμνπιηζκέλα κε αληεξίδεο γηα λα κελ πέθηνπλ ζε 

πεξίπησζε πνπ ζπάζεη ηξνρφο ή εθηξνρηαζηεί ην νδφζηξσκα. 
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Σν κήθνο κηαο ξάβδνπ δελ πξέπεη λα αιινησζεί ρσξίο λα ζπκβνπιεπηείηε ηνλ 

θαηαζθεπαζηή. Ζ ζπγθξάηεζε ησλ ζπξκαηφζρνηλσλ πξέπεη λα δηαζθαιίδεηαη κε ηελ 

ηνπνζέηεζε ζπλδεηήξσλ ή πιαθψλ αγθχξσζεο ζε ζεκέιηα απφ ζθπξφδεκα. Σα 

ζπξκαηφζρνηλα ησλ ξάβδσλ ζα πξέπεη λα είλαη εμνπιηζκέλα κε βίδα ηεληψκαηνο ή 

πεξηζηξεθφκελε πφξπε ή άιιε ζπζθεπή γηα ηε ξχζκηζε ηεο ηάζεο. 

 

2.3.3. Ππξγνγεξαλνί 

 

Όπνπ νη ππξγνγεξαλνί έρνπλ θακπίλεο ζε πςειφ επίπεδν, ζα πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη κφλν άηνκα σο ρεηξηζηέο γεξαλψλ πνπ είλαη ηθαλά θαη 

εθπαηδεπκέλα λα εξγάδνληαη ζε χςε. Σα ραξαθηεξηζηηθά ησλ δηαθφξσλ δηαζέζηκσλ 

κεραλεκάησλ ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ζε ζρέζε κε ηηο απαηηήζεηο 

ιεηηνπξγίαο θαη ην πεξηβάιινλ ζην νπνίν ζα ιεηηνπξγήζεη ν γεξαλφο πξηλ επηιεγεί 

έλαο ζπγθεθξηκέλνο ηχπνο γεξαλνχ. 

Θα πξέπεη λα δίλεηαη πξνζνρή ζηελ εθηίκεζε ησλ θνξηίσλ αλέκνπ ηφζν θαηά ηε 

ιεηηνπξγία φζν θαη εθηφο ιεηηνπξγίαο. Θα πξέπεη επίζεο λα ιεθζνχλ ππφςε νη 

επηπηψζεηο ησλ πςειψλ θαηαζθεπψλ ζηηο δπλάκεηο ηνπ αλέκνπ ζηελ πεξηνρή ηνπ 

γεξαλνχ. 

Σν έδαθνο ζην νπνίν βξίζθεηαη ν πχξγνο γεξαλφο πξέπεη λα έρεη επαξθή θέξνπζα 

ηθαλφηεηα. Θα πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε νη επνρηαθέο δηαθπκάλζεηο ησλ ζπλζεθψλ 

ηνπ εδάθνπο. Οη βάζεηο γηα ηνπο γεξαλνχο πχξγνπ θαη νη ηξνρηέο γηα ηνπο γεξαλνχο 

πχξγνπ πνπ ηνπνζεηνχληαη ζε ζηδεξνηξνρηά πξέπεη λα είλαη ζηαζεξέο θαη επίπεδεο. Οη 

γεξαλνί πχξγνπ ζα πξέπεη λα ιεηηνπξγνχλ κφλν ζε θιίζεηο εληφο ησλ νξίσλ πνπ 

θαζνξίδνληαη απφ ηνλ θαηαζθεπαζηή. Οη ππξγνγεξαλνί πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη κφλν 

ζε αζθαιή απφζηαζε απφ εθζθαθέο θαη ηάθξνπο. 

Οη γεξαλνί πχξγνπ ζα πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη φπνπ ππάξρεη ειεχζεξνο δηαζέζηκνο 

ρψξνο γηα αλέγεξζε, ιεηηνπξγία θαη απνζπλαξκνιφγεζε. ΢ην κέηξν ηνπ δπλαηνχ, νη 

γεξαλνί ζα πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη έηζη ψζηε ηα θνξηία λα κελ ρξεηάδεηαη λα 

κεηαθέξνληαη ζε θαηεηιεκκέλεο εγθαηαζηάζεηο, πάλσ απφ δεκφζηεο νδνχο, άιια 

θαηαζθεπαζηηθά έξγα θαη ζηδεξνδξφκνπο ή θνληά ζε θαιψδηα ξεχκαηνο. 
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Όηαλ δχν ή πεξηζζφηεξνη ππξγνγεξαλνί βξίζθνληαη ζε ζέζεηο φπνπ νη θιφθνη ηνπο ζα 

κπνξνχζαλ λα αγγίμνπλ νπνηνδήπνηε κέξνο ηνπ άιινπ γεξαλνχ, ζα πξέπεη λα 

ππάξρνπλ απεπζείαο κέζα επηθνηλσλίαο κεηαμχ ηνπο θαη έλα μερσξηζηφ ζχζηεκα 

πξνεηδνπνίεζεο λα ιεηηνπξγεί απφ ηελ θακπίλα, έηζη ψζηε ν έλαο νδεγφο λα κπνξεί 

λα εηδνπνηεί ηνλ άιιν γηα επηθείκελε θίλδπλνο. 

Θα πξέπεη λα αθνινπζνχληαη νη νδεγίεο ηνπ θαηαζθεπαζηή ζρεηηθά κε ηηο κεζφδνπο 

θαη ηε ζεηξά αλέγεξζεο θαη απνζπλαξκνιφγεζεο. Ο γεξαλφο ζα πξέπεη λα ειέγρεηαη 

ζχκθσλα κε ηνπο εζληθνχο λφκνπο ή θαλνληζκνχο πξηλ ηεζεί ζε ρξήζε. 

Ζ αλαξξίρεζε ησλ γεξαλψλ πχξγνπ αλαξξίρεζεο ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη 

ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ θαηαζθεπαζηή θαη ηνπο εζληθνχο λφκνπο ή θαλνληζκνχο. 

Σν αλεμάξηεην χςνο ηνπ γεξαλνχ πχξγνπ δελ πξέπεη λα εθηείλεηαη πέξα απφ απηφ 

πνπ είλαη αζθαιέο θαη επηηξέπεηαη ζηηο νδεγίεο ηνπ θαηαζθεπαζηή. 

Όηαλ ν γεξαλφο πχξγνπ αθήλεηαη ρσξίο επηηήξεζε, ηα θνξηία πξέπεη λα αθαηξνχληαη 

απφ ην άγθηζηξν, λα αλπςψλεηαη ην άγθηζηξν, λα απελεξγνπνηείηαη ε ηξνθνδνζία θαη 

ε κπνχκα λα ηνπνζεηείηαη ζηελ νξηδφληηα ζέζε. Γηα κεγαιχηεξεο πεξηφδνπο ή ζε 

πεξηφδνπο πνπ αλακέλνληαη δπζκελείο θαηξηθέο ζπλζήθεο, ζα πξέπεη λα 

αθνινπζνχληαη δηαδηθαζίεο εθηφο ιεηηνπξγίαο. Ο θχξηνο βξαρίνλαο πξέπεη λα 

πεξηζηξαθεί ζην πιάη ηνπ πχξγνπ καθξηά απφ ηνλ άλεκν, λα ηεζεί ζε ειεχζεξε 

πεξηζηξνθή θαη ν γεξαλφο λα αθηλεηνπνηεζεί. 

Θα πξέπεη λα παξέρεηαη κηα ζπζθεπή κέηξεζεο ηεο ηαρχηεηαο αλέκνπ ζε αλπςσκέλε 

ζέζε ζηνλ πχξγν γεξαλνχ κε ηελ έλδεημε ηνπνζεηεκέλε ζηελ θακπίλα ηνπ νδεγνχ. 

Θα πξέπεη λα παξέρνληαη ζπζθεπέο γηα ηελ απνθπγή κεηαθίλεζεο θνξηίσλ ζε ζεκείν 

φπνπ ζα μεπεξαζηεί ην αληίζηνηρν αζθαιέο θνξηίν εξγαζίαο ηνπ γεξαλνχ. Οη πίλαθεο 

νλνκάησλ ή άιια αληηθείκελα πνπ ελδέρεηαη λα πηάζνπλ ηνλ άλεκν δελ πξέπεη λα 

ηνπνζεηνχληαη ζε ππξγεξαλφ παξά κφλν ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ θαηαζθεπαζηή. 

Οη γεξαλνί πχξγνπ δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ζέξβηο κε καγλήηε ή κπάια 

θαηεδάθηζεο, εξγαζίεο ζηνηβαζίαο ή άιιεο εξγαζίεο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα επηβάινπλ 

ππεξβνιηθά θνξηία ζηε δνκή ηνπ γεξαλνχ. 
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2.3.4. ΢ρνηληά αλύςσζεο 

 

Ωο ζρνηληά αλχςσζεο ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη κφλν ζρνηληά κε γλσζηή θαη 

επαξθή αζθαιή ηθαλφηεηα εξγαζίαο.Σα ζρνηληά αλχςσζεο ζα πξέπεη λα 

εγθαζίζηαληαη, λα ζπληεξνχληαη θαη λα επηζεσξνχληαη ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ 

θαηαζθεπαζηή θαη ηνπο εζληθνχο λφκνπο ή θαλνληζκνχο. 

Σα επηζθεπαζκέλα ζρνηληά απφ ράιπβα δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη ζε 

αλπςσηηθά.Όηαλ ρξεζηκνπνηνχληαη πνιιαπιά αλεμάξηεηα ζρνηληά, γηα ιφγνπο 

ζηαζεξφηεηαο, γηα ηελ αλχςσζε κηαο πιαηθφξκαο εξγαζίαο, θάζε ζρνηλί ζα πξέπεη λα 

κπνξεί λα κεηαθέξεη ην θνξηίν αλεμάξηεηα. 

Κεθάιαην 3: Αλάιπζε θηλδύλνπ ζε ςειά θηίξηα 
 

3.1. Δηζαγσγή 

 

Ζ ζεσξία δηαρείξηζεο θηλδχλνπ έρεη γίλεη πνιχ θνηλή ζε πνιιέο επηρεηξήζεηο. Πνιινί 

νξγαληζκνί θαζηεξψλνπλ επίζεο δηαδηθαζίεο δηαρείξηζεο θηλδχλνπ γηα ηε βειηίσζε 

ηεο απφδνζεο, ηελ ειαρηζηνπνίεζε ησλ δεκηψλ θαη ηελ αχμεζε ησλ θεξδψλ ζηα έξγα 

ηνπο. Ζ επίπησζε θηλδχλνπ ζε έλα άιιν έξγν είλαη δηαθνξεηηθή απφ απηή ζε άιιν 

έξγν. Οκνίσο, ζε θάζε έξγν ε έθηαζε εκθάληζεο θαη νη επηπηψζεηο ελφο έξγνπ ζπρλά 

δηαθέξνπλ απφ έξγν ζε έξγν. Σν δηνηθεηηθφ ζπκβνχιην δπζθνιεχεηαη λα 

αληηκεησπίζεη λέα έξγα κε θηλδχλνπο. Τπάξρεη έιιεηςε δηαρείξηζεο θηλδχλσλ, 

κεξηθέο θνξέο αλεπαξθήο αλάιπζε θηλδχλνπ, πνπ κπνξεί λα ζέζεη έξγα ππφ 

θαηαζθεπή. 

Κίλδπλνο: Ο θίλδπλνο πεξηγξάθεηαη σο εμήγεζε ησλ ζπλεπεηψλ ηεο αβεβαηφηεηαο. Ο 

θίλδπλνο ζπλήζσο αλαθέξεηαη σο έλα αλεπηζχκεην ζπκβάλ ην νπνίν κπνξεί λα 

πεξηγξαθεί θαη λα πνζνηηθνπνηεζεί απφ ηελ επίδξαζή ηνπ θαη ηελ πηζαλφηεηα 

εκθάληζήο ηνπ. Ο θιαζηθφο νξηζκφο θηλδχλνπ δειψλεη φηη, Κίλδπλνο = Πηζαλφηεηα x 

Δπίπησζε. Πηζαλφηεηα εκθάληζεο απηνχ ηνπ γεγνλφηνο. 

Δθηίκεζε Κηλδχλνπ: Ζ Δθηίκεζε Κηλδχλσλ είλαη ε δηαδηθαζία κε ηελ νπνία νη 

εληνπηζκέλνη θίλδπλνη αμηνινγνχληαη θαη είλαη επηιέμηκνη γηα απηνχο ηνπο θηλδχλνπο. 
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Ο απμαλφκελνο θίλδπλνο ζα αμηνινγεζεί γηα ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζήο ηνπ θαη ηελ 

επίδξαζή ηνπ ζηνλ πξνγξακκαηηζκφ, ην θφζηνο, ην εχξνο θαη ηελ απφδνζε/πνηφηεηα. 

Απηφ ζα ζπλδπάζεη ηελ πηζαλφηεηα θαη ζα επεξεάζεη ην ζπλνιηθφ κέγεζνο ηνπ 

θηλδχλνπ πνπ θαζνξίδεηαη. 

3.2. Αλάγθε Μειέηεο 

 

Τπάξρνπλ πνιχ δηαθνξεηηθά ηππηθά θηίξηα θαη πνιπψξνθα θηίξηα. Έηζη, νη εξγαζίεο 

πνπ εκπιέθνληαη μεθηλψληαο απφ ην ζηάδην ηνπ ζρεδηαζκνχ ζα έρνπλ αληίθηππν ζηελ 

εθηέιεζε ηνπ έξγνπ. Θα πεξηιακβάλεη βηψζηκε αλάπηπμε ππνδνκψλ γχξσ απφ ην 

θηίξην. Θα απαηηεζεί ιεπηνκεξήο ζρεδηαζκφο γηα ηηο θηηξηαθέο ππεξεζίεο θαη 

εγθαηαζηάζεηο ζε φιεο ηηο θαηαζθεπαζηηθέο θάζεηο. Σα πξφηππα αζθαιείαο 

απμάλνληαη δξαζηηθά, νη απαηηήζεηο δηαρείξηζεο φια. 

Άιινη παξάγνληεο πνπ επλννχλ απηφ είλαη: 

1. Δθζεηηθά απμαλφκελνο αζηηθφο πιεζπζκφο, απμάλνληαο ηε δήηεζε 

γηα πνιπψξνθα ζπίηηα. 

2. Οη αλζξψπηλνη παξάγνληεο παξακεινχληαη, ζε βάξνο ηεο πνηφηεηαο 

δσήο. 

3. Καζνξηζκφο λέσλ εξεπλεηηθψλ ζηφρσλ ζην ζπγθεθξηκέλν πεδίν. 

4. Οη λέεο πιεξνθνξίεο γηα ηα πνιπψξνθα θηίξηα πξέπεη λα είλαη 

πξνζβάζηκεο ζηνπο επαγγεικαηίεο. Σα παξαπάλσ ζεκεία 

δηθαηνινγνχλ ην λα ζεσξείηαη ε δηαρείξηζε ησλ πνιπψξνθσλ θηηξίσλ 

δηαθνξεηηθή απφ ηε ζπλεζηζκέλε. 

3.3. Αλαζθόπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο 

 

Αθνινπζεί ε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε πνπ βαζίδεηαη ζηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο 

θηλδχλνπ θαη κεηξηαζκνχ ζε πνιπψξνθα θηίξηα θαη ηηο επηπηψζεηο ηνπ. 

΢χκθσλα κε ηνλ V.Sakthinivedithaetal. (2003) θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ηα 

θηηξηαθά έξγα είλαη έλα απφ ηα πην ζεκαληηθά έξγα πνπ δηαδξακαηίδνπλ δσηηθφ ξφιν 

ζηελ αλάπηπμε ηεο ρψξαο. Δθηηκάηαη φηη γηα ηε κεγαιχηεξε αλάπηπμε, ηα πνιπψξνθα 
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θηίξηα είλαη ην πην νπζηαζηηθφ κέξνο ηεο θαηαζθεπήο. Σν κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ 

θηηξίνπ νδεγεί ζε πνιπψξνθνπο πχξγνπο. Ωο εθ ηνχηνπ, ν θίλδπλνο πνπ εκπεξηέρεηαη 

ζε απηφ ην ηκήκα ηνπ θαηαζθεπαζηηθνχ θιάδνπ θαηαηάζζεηαη επίζεο πςειφηεξα. Οη 

θίλδπλνη ζε θαηαζθεπαζηηθά έξγα ζεσξνχληαη έλα απφ ηα πην θνηλά δεηήκαηα πνπ 

πξνθαινχλ κηα ζεηξά αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ ζηα θαηαζθεπαζηηθά έξγα. Οη θίλδπλνη 

θηηξίσλ κπνξνχλ λα ειαρηζηνπνηεζνχλ κφλν φηαλ είλαη γλσζηή ε αηηία. ΢θνπφο απηήο 

ηεο κειέηεο ήηαλ λα εξεπλήζεη ηελ εθηίκεζε θηλδχλνπ θαηά ηελ θαηαζθεπή 

πνιπψξνθσλ θηηξίσλ. Απηή ε κειέηε δηεμήρζε κε βάζε ηελ αλαζθφπεζε ηεο 

βηβιηνγξαθίαο θαη έλα εξσηεκαηνιφγην. Σα δεδνκέλα γηα απηή ηελ έξεπλα ζα 

ζπγθεληξσζνχλ κέζσ ιεπηνκεξνχο έξεπλαο εξσηεκαηνινγίσλ. Σν εξσηεκαηνιφγην 

απνηειείηαη απφ δχν ελφηεηεο θαη ε πξψηε ελφηεηα απνηειείηαη απφ γεληθέο 

εξσηήζεηο, ε δεχηεξε ελφηεηα πεξηέρεη ηε ιίζηα κε ηνπο θχξηνπο θηλδχλνπο θαη ηνπο 

επηκέξνπο θηλδχλνπο. Απηή ε εξγαζία επηθεληξψλεηαη ζηνλ εληνπηζκφ θαη ηελ 

αμηνιφγεζε ησλ θηλδχλσλ ζε πνιπψξνθα θηίξηα θαη ζηελ ελίζρπζε ησλ θηλδχλσλ πνπ 

εκθαλίδνληαη θαηά ηελ θαηαζθεπή θηηξίσλ. [10] 

Οη Ming-chun Luobetal. (2014) δηαπίζησζαλ φηη ε αλάιπζε θηλδχλνπ πνιπψξνθσλ 

θηηξίσλ είλαη θξίζηκεο ζεκαζίαο, θαζψο εμαθνινπζεί λα ππάξρεη έιιεηςε κηαο 

ζπζηεκαηηθά απνηειεζκαηηθήο κεζφδνπ θαηάζβεζεο γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο 

αζθαινχο εθθέλσζεο. Γηελεξγείηαη κειέηε πεξίπησζεο γηα ππεξπςειέο 

πνιπθαηνηθίεο γηα ηελ εμάιεηςε ηεο δηαδηθαζίαο θαη ηεο κεζνδνινγίαο αμηνιφγεζεο 

θηλδχλνπ ππξθαγηάο ππεξπςειψλ θηηξίσλ. Απηφ ην έγγξαθν πνζνηηθνπνηεί ηφζν ηελ 

πηζαλφηεηα ησλ ππξθαγηψλ φζν θαη ηελ επίδξαζή ηνπο.[8] 

Οη R Kathiravan et al. (2014) νη δηαρεηξηδφκελνη θίλδπλνη ζηα θηηξηαθά έξγα έρνπλ 

αλαγλσξηζηεί σο κηα πνιχ ζεκαληηθή δηαδηθαζία δηαρείξηζεο γηα ηελ επίηεπμε ηνπ 

ρξφλνπ, ηνπ θφζηνπο, ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο, ηεο αζθάιεηαο θαη ησλ 

πεξηβαιινληηθψλ ζηφρσλ βησζηκφηεηαο γηα ην έξγν. Ο Έιεγρνο Κηλδχλσλ Έξγνπ ηα 

ηειεπηαία ρξφληα ήηαλ ην ζέκα ηεο έληνλεο ζπδήηεζεο. Ο ζηφρνο απηήο ηεο εξγαζίαο 

είλαη λα εληνπίζεη θαη λα αλαιχζεη ηνπο θηλδχλνπο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζην έξγν 

θαη ηηο πξννπηηθέο ηνπ θχθινπ δσήο θαη ηνλ αληίθηππφ ηνπο ζην ρξφλν θαη ην θφζηνο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλάπηπμε θαηαζθεπαζηηθψλ έξγσλ απφ ηελ άπνςε ηεο 

αλζξψπηλεο αζθάιεηαο. Απηφ κπνξεί λα γίλεη κε ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ πνζνζηνχ 
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παξαγσγηθφηεηαο ηνπ εξγαζηεξίνπ θαη κε ηελ αλάιπζε ησλ ζηφρσλ ηεο εηαηξείαο ηνπ 

εξγαηηθνχ δπλακηθνχ. [9] 

ER Gokul Surjith (2014): ΢πκπέξαλε φηη ηα έξγα θαηαζθεπήο γεθπξψλ μεθηλνχλ κε 

πνιχπινθα θαη αληαγσληζηηθά πξνβιήκαηα πνπ έρνπλ σο απνηέιεζκα ζπλζήθεο 

πςειήο πνιππινθφηεηαο θαη θηλδχλνπ πνπ εληείλνληαη απφ πεξηνξηζκνχο ρξφλνπ θαη 

θφζηνπο. Ζ εξγαζία ηνπο ζηνρεχεη ζηνλ εληνπηζκφ θαη ηελ αμηνιφγεζε ησλ 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ πνπ επεξεάδνπλ ηελ απφδνζε ηνπ έξγνπ γέθπξαο ζην ζχλνιφ 

ηνπ κέζσ ηεο ρξήζεο θαηάιιεισλ κεζφδσλ θαη ηερληθέο θαη λα αλαπηχμεη κηα 

δηαδηθαζία δηαρείξηζεο θηλδχλνπ.[4] 

Arati Chougule (2015): Πξνζδηφξηζε ηνπο Σερλνινγηθνχο θηλδχλνπο, ηνπο θηλδχλνπο 

θηηξίνπ, ηνλ θνηλσληθνπνιηηηθφ θίλδπλν, ηνλ θίλδπλν γηα ηελ θνηλφηεηα, ηνλ θίλδπλν 

γηα ηε δηαρείξηζε. Ο θίλδπλνο είλαη έλα ζεκαληηθφ κέξνο θάζε κεκνλσκέλνπ έξγνπ. Ο 

θίλδπλνο ππάξρεη ζε θάζε έξγν αλεμάξηεηα απφ ην κέγεζνο ή ηνλ θιάδν ηνπ. Καλέλα 

έξγν δελ είλαη εληειψο αθίλδπλν. Σν έξγν είλαη πηζαλφ λα νδεγήζεη ζε απνηπρίεο εάλ 

νη απεηιέο δελ αμηνινγεζνχλ επαξθψο θαη δελ δεκηνπξγεζνχλ ζρέδηα γηα ηελ 

αληηκεηψπηζή ηνπο. Σα δεδνκέλα ζπγθεληξψζεθαλ κε επαξθή γλψζε απφ έκπεηξν 

πξνζσπηθφ ζηνλ θαηαζθεπαζηηθφ ηνκέα. Αληηθείκελν απηήο ηεο αλαζθφπεζεο είλαη ν 

εληνπηζκφο θξίζηκσλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηα θαηαζθεπαζηηθά έξγα θαη ε 

ζπζρέηηζή ηνπο. Απηή ε εξγαζία παξνπζηάδεη ηνπο παξάγνληεο κε ηελ πςειφηεξε 

πηζαλφηεηα θαη/ή επίδξαζε πνπ έρνπλ ηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ζε νπνηνδήπνηε έξγν 

θαη ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπο. 

Οη Hanish Vermaetal. (2017) θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη νη πνιπθαηνηθίεο, πνπ 

έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα δηεπθνιχλνπλ ηελ αζηηθή εμάπισζε ηεο ζπκθφξεζεο, 

νλνκάδνληαη επίζεο «θάζεηεο πφιεηο». αχμεζε ηνπ θφζηνπο γεο. Ζ ζηέγαζε 

εμειίρζεθε ζε κηα νηθνλνκία πνπ παξάγεη θιάδνπο. Σα θαηαζθεπαζηηθά έξγα είλαη 

έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα πνπ δηαδξακαηίδνπλ δσηηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε ηεο 

ρψξαο. Πξνβιέπεηαη φηη γηα ηε κεγαιχηεξε αλάπηπμε, ηα πνιπψξνθα (ή) πνιπψξνθα 

θηίξηα είλαη ην πην ζεκαληηθφ κέξνο ηνπ ζρεδηαζκνχ. Γεδνκέλεο απηήο ηεο δήηεζεο, 

αλ θαη νη πνιπψξνθα νηθηζηηθά θηίξηα ζηηο κεηξνπνιηηηθέο πφιεηο έρνπλ γίλεη ιχζε, 

παξακέλνπλ δηέθπγε ζηηο πφιεηο Tier II ηεο Ηλδίαο. Σα ζηπι θαηνηθηψλ πςειήο 

ππθλφηεηαο ζε απηέο ηηο πφιεηο έρνπλ εμειηρζεί ζε ρακειέο ή κεζαίεο. Μφλν φηαλ 

θαζνξηζηνχλ ηα εξεζίζκαηά ηνπο ζα ειαρηζηνπνηεζνχλ νη θίλδπλνη θηηξίσλ. ΢θνπφο 
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απηήο ηεο κειέηεο ήηαλ λα εξεπλήζεη ηελ εθηίκεζε θηλδχλνπ θαηά ηελ θαηαζθεπή 

πνιπψξνθσλ θηηξίσλ. Ζ κειέηε απηή δηεμήρζε κε βάζε αλάιπζε ηεο βηβιηνγξαθίαο 

θαη εξσηεκαηνιφγην. Ο θχξηνο φγθνο ησλ πνιπψξνθσλ θηηξίσλ ππάξρνπλ πάληα σο 

ζρέδηα. ΢ε απηή ηε κειέηε πεξίπησζεο, κηα έξεπλα δείρλεη φηη ηα θηίξηα ζε πςειφ 

πςφκεηξν δελ πξνηηκψληαη ιφγσ ηεο αληίιεςεο ηνπ θαηαλαισηή γηα θίλδπλν 

ππξθαγηάο θαη ηνπ πςεινχ θφζηνπο θαηαζθεπήο. Οη ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

ζε απηή ηε κειέηε ζα βνεζήζνπλ ζηνλ εληνπηζκφ ησλ θηλδχλσλ. [5] ΢ε απηή ηε 

κειέηε πεξίπησζεο, κηα έξεπλα δείρλεη φηη ηα θηίξηα ζε πςειφ πςφκεηξν δελ 

πξνηηκψληαη ιφγσ ηεο αληίιεςεο ηνπ θαηαλαισηή γηα θίλδπλν ππξθαγηάο θαη ηνπ 

πςεινχ θφζηνπο θαηαζθεπήο. Οη ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε απηή ηε κειέηε 

ζα βνεζήζνπλ ζηνλ εληνπηζκφ ησλ θηλδχλσλ. ΢ε απηή ηε κειέηε πεξίπησζεο, κηα 

έξεπλα δείρλεη φηη ηα θηίξηα ζε πςειφ πςφκεηξν δελ πξνηηκψληαη ιφγσ ηεο 

αληίιεςεο ηνπ θαηαλαισηή γηα θίλδπλν ππξθαγηάο θαη ηνπ πςεινχ θφζηνπο 

θαηαζθεπήο. Οη ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε απηή ηε κειέηε ζα βνεζήζνπλ 

ζηνλ εληνπηζκφ ησλ θηλδχλσλ.  

Imayanti Basari (2017): Ζ αχμεζε ηνπ ρψξνπ θαη νη πεξηνξηζκέλεο απαηηήζεηο γεο 

πξνθαινχλ πνιπάξηζκα θαηαζθεπαζηηθά έξγα πςειήο αλφδνπ ζηελ Ηλδνλεζία, 

ηδηαίηεξα ζε κεγάιεο πφιεηο. Σα θηηξηαθά έξγα θαη ηα πνιπψξνθα θαηαζθεπαζηηθά 

έξγα βξίζθνληαη ζε κεγάια θαη πνηθίια πεξηβάιινληα ζπκβάιινληαο ζε πςειά 

πνζνζηά πνιππινθφηεηαο θαη θηλδχλνπ. ΢πρλά ππάξρνπλ αβεβαηφηεηεο θαηαζθεπήο 

έξγσλ θαη ζπκβάιινπλ επίζεο ζε θαζπζηεξήζεηο ή αζηνρίεο θφζηνπο. ΢ε πνιιέο 

εηαηξείεο, ε έλλνηα ηεο δηαρείξηζεο θηλδχλνπ γίλεηαη πνιχ δεκνθηιήο. Οη 

πεξηζζφηεξνη νξγαληζκνί αλαπηχζζνπλ επίζεο δηαδηθαζίεο δηαρείξηζεο θηλδχλνπ γηα 

ηε βειηίσζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο, ηε κείσζε ησλ δεκηψλ θαη ηελ αχμεζε ηεο 

θεξδνθνξίαο ζηηο επηρεηξήζεηο ηνπο. Ζ εκθάληζε θηλδχλνπ ζε άιιν έξγν είλαη 

δηαθνξεηηθή απφ απηή ζε άιιν έξγν.  

Leenu Paul (2018): Ζ δηαρείξηζε θηλδχλσλ είλαη έλα εξγαιείν γηα ηνλ θαζνξηζκφ θαη 

ηε δηαρείξηζε νξηζκέλσλ θηλδχλσλ ζε έλα έξγν θαη κε επαξθή πξνζνρή. Ζ 

κεζνδνινγία απηήο ηεο κειέηεο εμαξηάηαη απφ ηελ έξεπλα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πνπ 

ζπγθεληξψζεθε απφ ηνπο ηνπηθνχο εξγνιάβνπο πνιπψξνθσλ θαηαζθεπψλ. 

Πξαγκαηνπνηνχληαη πηινηηθέο κειέηεο θαη ζπλεληεχμεηο γηα ηνλ εληνπηζκφ ησλ 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ πνπ επεξεάδνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ 
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θαηαζθεπαζηηθνχ θιάδνπ. ΢πλνιηθά 24 παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηνλ θίλδπλν ζε 

ηξία ηκήκαηα πξνζδηνξίδνληαη κέζσ πηινηηθήο κειέηεο θαη απφ ζπκβνπιέο εηδηθψλ. 

Ζ δηαρείξηζε θαη ε αμηνιφγεζε θηλδχλνπ κπνξνχλ λα βειηησζνχλ κε ην ζπλδπαζκφ 

πνηνηηθψλ θαη πνζνηηθψλ κεζνδνινγηψλ γηα ηελ αλάιπζε ησλ θηλδχλσλ. 

Οη Ahsan Nawazetal. (2019) ζπκπεξαίλνπλ φηη ε νηθνδνκή είλαη κηα εμαηξεηηθά 

επηθίλδπλε επηρείξεζε πνπ δελ έρεη θαιή θήκε γηα ηε δηαρείξηζε θηλδχλσλ. Αιιά σο 

απνηέιεζκα ηεο απμεκέλεο αληηπαιφηεηαο θαη ησλ θαηαζθεπαζηηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ Απηφ ζηαδηαθά ηνπ δίλεη πεξηζζφηεξν λφεκα. Ζ έξεπλα δείρλεη φηη, 

κε ηελ έλλνηα ηεο εληνπηφηεηαο εθαξκφζηεθε έιεγρνο ρακεινχ θηλδχλνπ. Σα 

επξήκαηα δείρλνπλ επίζεο φηη ππάξρεη κεγαιχηεξνο βαζκφο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηεο 

ζεηηθήο δηαρείξηζεο θηλδχλνπ θαη ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ έξγνπ. Σα 

απνηειέζκαηα θαηαδεηθλχνπλ ηε ζεκαζία ησλ ηερληθψλ δηαρείξηζεο θηλδχλνπ, ηε 

ρξήζε, ηε ζπκκεηνρή θαη ηελ επίδξαζή ηνπο ζηελ απφδνζε ησλ θαηαζθεπαζηηθψλ 

έξγσλ ηνπ αλαδφρνπ απφ ηελ άπνςε, ελζαξξχλνληαο έηζη ηνπο θχξηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ζην έξγν λα ρξεζηκνπνηνχλ ηε δηαρείξηζε θηλδχλνπ.  

Οη Pitroda e tal. (2019) έδσζαλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνλ εληνπηζκφ ησλ 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ θαη ηηο πξνζδνθίεο ησλ επαγγεικαηηψλ ησλ θαηαζθεπψλ ζηελ 

Ηλδία, π.ρ. εξγνιάβσλ, ηδηνθηεηψλ, δηαρεηξηζηψλ έξγσλ θαη κεραληθψλ, ζρεηηθά κε ηε 

ζεκαζία ησλ δηαθνξεηηθψλ θαηαζθεπαζηηθψλ θηλδχλσλ θαη ηνλ ηξφπν θαηαλνκήο 

ησλ θηλδχλσλ κεηαμχ ησλ ζπκβαιινκέλσλ κεξψλ. Ζ δηαρείξηζε θηλδχλνπ είλαη ε 

πξνζέγγηζε πνπ θαιχπηεη ηελ αμηνιφγεζε ηεο αλάιπζεο θηλδχλνπ κε ηε βνήζεηα ηεο 

πνηνηηθήο θαη πνζνηηθήο αληαπφθξηζεο κε ηελ θαηάιιειε ηερληθή δηαρείξηζεο θαη 

ειέγρνπ. Ο φξνο έρεη απνθηήζεη εμέρνπζα ζέζε ζε δηάθνξνπο θιάδνπο. Σν ζχζηεκα 

ρξεζηκνπνηείηαη επίζεο ζε δηάθνξεο εηαηξείεο γηα ηε βειηίσζε ηεο παξαγσγήο ηνπο 

ζηηο επηρεηξήζεηο ηνπο γηα ηε κείσζε ησλ δεκηψλ θαη ηε βειηίσζε ησλ θεξδψλ ηνπο. 

Σν δείγκα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ αμηνινγείηαη κε ηε ρξήζε ηνπ εξγαιείνπ Γείθηεο 

΢ρεηηθήο ΢εκαζίαο (RII) γηα πειάηεο, εξγνιάβνπο, κεραληθνχο θαη αξρηηέθηνλεο. 

Δπηθεληξσζήθακε ζηελ θαηαλφεζε ηνπ ζπζηήκαηνο δηαρείξηζεο θηλδχλσλ γηα 

θαηαζθεπαζηηθά έξγα θαη ζηελ πξνζθνξά εκπεξηζηαησκέλσλ πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά 

κε ηε ρξήζε ηεο δηαρείξηζεο θηλδχλνπ ζε πνιπψξνθα θηηξηαθά έξγα.  
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3.4. Γηαρείξηζε θηλδύλνπ 

 

Γηαδηθαζίεο Γηαρείξηζεο Κηλδύλσλ 

Ζ δηαρείξηζε θηλδχλνπ είλαη ν δνκεκέλνο κεραληζκφο κε ηνλ νπνίν εληνπίδνληαη, 

αμηνινγνχληαη θαη αληηδξνχλ πηζαλέο απεηιέο ηνπ έξγνπ. Πεξηιακβάλεη 

βειηηζηνπνίεζε ε πηζαλφηεηα θαη ν αληίθηππνο ησλ ζεηηθψλ γεγνλφησλ, θαζψο θαη ν 

θίλδπλνο θαη νη επηπηψζεηο ησλ αξλεηηθψλ γεγνλφησλ ζηνπο ζηφρνπο ηνπ έξγνπ είλαη 

φηη θάζε ελφηεηα νξίδεη ηε δηαδηθαζία δηαρείξηζεο θηλδχλνπ ηνπ έξγνπ. Ζ δηαρείξηζε 

θηλδχλνπ ζα ζπδεηεζεί κε δχν ηξφπνπο σο εμήο: 

Γεκηνπξγία γεληθήο αληίιεςεο θηλδχλνπ εληφο ηνπ νξγαληζκνχ ηνπ έξγνπ, έηζη ψζηε 

λα ιακβάλεηαη ππφςε ζε φινπο ηνπο ηνκείο ηεο νκαδηθήο εξγαζίαο. 

Καζνξηζκφο, αμηνιφγεζε θαη κεηξηαζκφ ησλ θηλδχλσλ, εμέηαζε ζρεδίσλ έθηαθηεο 

αλάγθεο θαη αλαθνξά ηνπ θηλδχλνπ ζην έξγν ρξεζηκνπνηψληαο έλα ελεξγφ 

πξσηφθνιιν δηαρείξηζεο θηλδχλνπ. 

Οη Γηαδηθαζίεο Γηαρείξηζεο Κηλδχλσλ πεξηιακβάλνπλ: 

1) Αλαγλψξηζε θηλδχλσλ – νξίζηε θαη αμηνινγήζηε πνηνη θίλδπλνη κπνξεί λα 

επεξεάζνπλ ηνπο ζηφρνπο ηνπ έξγνπ θαη θαηαγξάςηε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. 

2) Πνηνηηθή εθηίκεζε θηλδχλνπ-πξαγκαηνπνίεζε πνηνηηθήο αμηνιφγεζεο 

θηλδχλνπ γηα λα πξνζδηνξηζηεί ε επίδξαζή ηεο ζηνπο ζηφρνπο ηνπ έξγνπ. 

3) Πνζνηηθή εθηίκεζε θηλδχλνπ — Μεηξήζηε ηελ πηζαλφηεηα θαη ηελ επίδξαζε 

ησλ θηλδχλσλ θαη ππνινγίζηε ηνλ αληίθηππφ ηνπο ζηνπο ζηφρνπο ηνπ έξγνπ. 

4) Πξνεηνηκαζία Γηαρείξηζεο Κηλδχλσλ — ΢ρεδηαζκφο ζηξαηεγηθψλ θαη 

κεζφδσλ γηα ηε κείσζε ησλ θηλδχλσλ ζηνπο ζηφρνπο ηνπ έξγνπ. 

5) Γηαρείξηζε θαη έιεγρνο θηλδχλσλ — Δπηηήξεζε ησλ ππνιεηπφκελσλ θηλδχλσλ, 

εληνπηζκφο πηζαλψλ θηλδχλσλ, ιήςε κέηξσλ γηα ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηεο 

πηζαλφηεηαο εκθάληζεο θαη ησλ επηπηψζεσλ θάζε θηλδχλνπ θαη αμηνιφγεζε 

ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ παξεκβάζεσλ θηλδχλνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

θχθινπ δσήο ελφο έξγνπ. 

 

Ζ δηαδηθαζία Γηαρείξηζεο Κηλδχλσλ ζα πξέπεη λα δηεμάγεηαη γηα ηελ παξαθνινχζεζε 

θαη ηε δηαρείξηζε ηεο πηζαλφηεηαο θαη ηεο επίδξαζεο ησλ θηλδχλσλ ηνπ έξγνπ. 
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 Αλαγλψξηζε θηλδχλνπ 

Με βάζε ηελ πξνεγνχκελε εκπεηξία (εθπαίδεπζε εκθπηεπκάησλ), ηε γλψκε εηδηθνχ 

(αλαζθφπεζε βηβιηνγξαθίαο) θαη ηελ αμηνιφγεζε εκπεηξνγλσκφλσλ, νη ζηξαηεγηθέο 

αλαγλψξηζεο θηλδχλνπ είλαη νη εμήο: 

1. Σερληθνί θίλδπλνη 

2. Πεξηβαιινληηθφο θίλδπλνο 

3. Οηθνλνκηθφο θίλδπλνο 

4. Κνηλσληθνπνιηηηθφο θίλδπλνο 

5. Κίλδπλνη θαηαζθεπήο 

6. Κίλδπλνη δηαρείξηζεο 

 

 Σερληθέο αλαγλψξηζεο θηλδχλνπ 

Ο εληνπηζκφο θηλδχλνπ κπνξεί λα γίλεη κε ηηο αθφινπζεο κεζφδνπο: 

1) Brainstorming: Δίλαη κηα απφ ηηο πην πεξηδήηεηεο κεζφδνπο. ΢πλήζσο 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ παξαγσγή ηδεψλ. Δίλαη επίζεο πνιχ ρξήζηκν γηα ηνλ 

εληνπηζκφ απεηιψλ. Όια ηα ζρεηηθά πξφζσπα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην έξγν 

ζπλαληψληαη ζε κηα εληαία ηνπνζεζία. Τπάξρεη έλαο ζπληνληζηήο ν νπνίνο 

ελεκεξψλεη ηνπο ζπκκεηέρνληεο γηα δηάθνξα ζέκαηα θαη ζηε ζπλέρεηα 

ζεκεηψλεη ηηο κεηαβιεηέο. Ο ζπληνληζηήο ειέγρεη ηηο κεηαβιεηέο θαη 

απνθιείεη ηηο αλεπηζχκεηεο. 

2) Σερληθή Delphi: Ζ ζηξαηεγηθή ζθέςε γηα ην αλζξψπηλν δπλακηθφ επηηξέπεη ζε 

κηα εηαηξεία λα θνηηάμεη πέξα απφ εδψ θαη λα θαηαλνήζεη ηνπο εμσηεξηθνχο 

θαη καθξνπξφζεζκνπο παξάγνληεο πνπ είλαη πηζαλφ λα επεξεάζνπλ ηελ 

επηρείξεζή ηεο ηα επφκελα ρξφληα. Τπάξρνπλ έμη βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά κηαο 

ζηξαηεγηθήο HRM πνπ πεξηιακβάλνπλ κηα δνκή θξηηεξίσλ δηακφξθσζεο 

SHRM θαη ηα εμεηάδνπκε ζε ζρέζε κε ηελ θαηαζθεπή παξαθάησ. 

3) ΢πλέληεπμε / γλψκε εκπεηξνγλψκνλα: Δκπεηξνγλψκνλεο ή εξγαδφκελνη κε 

άθζνλε ηερλνγλσζία ζε έξγα κπνξεί λα βνεζήζνπλ πνιχ ζηε ζηαζεξή 

απνθπγή / επίιπζε παξφκνησλ πξνβιεκάησλ. Όινη νη ζπκκεηέρνληεο ζην έξγν 
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ή ηα ζρεηηθά άηνκα κπνξνχλ λα εξσηεζνχλ γηα ηνλ εληνπηζκφ παξαγφλησλ 

πνπ επεξεάδνπλ ηνλ θίλδπλν. 

4) Πξνεγνχκελε εκπεηξία: Ζ αλαινγία γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ παξαγφλησλ 

κπνξεί λα δεκηνπξγεζεί απφ πξνεγνχκελε εκπεηξία κε ην ίδην είδνο έξγνπ. 

Καηά ηε ζχγθξηζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ έξγνπ, ζα δνζνχλ πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ηνπο θνηλνχο παξάγνληεο. Λίζηεο ειέγρνπ: Πξφθεηηαη γηα 

πξνθαζνξηζκέλεο βαζηθέο αιιά πνιχ ρξήζηκεο ιίζηεο κεηαβιεηψλ πνπ είλαη 

δπλαηέο γηα ην έξγν. Ζ ιίζηα ειέγρνπ, ε νπνία πεξηιακβάλεη κηα ιίζηα κε ηνπο 

θηλδχλνπο πνπ βξέζεθαλ ζε πξνεγνχκελα έξγα θαη ηηο απαληήζεηο ζε απηνχο 

ηνπο θηλδχλνπο, πξνζθέξεη κηα πξψηε αξρή ζηνλ εληνπηζκφ ησλ θηλδχλσλ. 

5) Λίζηεο ειέγρνπ: Απηέο είλαη βαζηθέο αιιά αξθεηά ρξήζηκεο, πξνθαζνξηζκέλεο 

ιίζηα πηζαλψλ παξαγφλησλ γηα ην έξγν. Ζ ιίζηα ειέγρνπ, ε νπνία 

πεξηιακβάλεη κηα ιίζηα κε ηνπο θηλδχλνπο πνπ βξέζεθαλ ζε πξνεγνχκελα 

έξγα θαη ηηο απαληήζεηο ζε απηνχο ηνπο θηλδχλνπο, πξνζθέξεη κηα πξψηε αξρή 

ζηνλ εληνπηζκφ ησλ θηλδχλσλ. 

 Γηαδηθαζία αμηνιφγεζεο θηλδχλνπ 

1. Πξνζδηνξίζηε ηνπο θηλδχλνπο 

1.1. Πεξπαηήζηε ζηνλ ρψξν εξγαζίαο. 

1.2. Γείηε ηηο εξγαζηαθέο ζπλήζεηεο, ηελ ηνπνζεζία, ηνλ 

ρξεζηκνπνηνχκελν εμνπιηζκφ, ηελ έθζεζε ζε νπζίεο. 

1.3. Μηιήζηε κε ην πξνζσπηθφ, ηνπο δηαρεηξηζηέο θαη ηνπο θνηηεηέο. 

1.4. Λάβεηε ππφςε πξφζθαηα αηπρήκαηα/ζπκβάληα. 

2. ΢πκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ δηνηθεηηθνχ ζπκβνπιίνπ, ηνπ πξνζσπηθνχ, 

ησλ δαζθάισλ, ησλ λέσλ, ησλ θαιεζκέλσλ, ησλ πσιεηψλ, ησλ 

θαζαξηζηξηψλ, ησλ λέσλ κεηέξσλ θαη ησλ κέιινπζεο. 

3. Αμηνινγήζηε ηνπο θηλδχλνπο 
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Καηά ηε δηαρείξηζε ησλ θηλδχλσλ, ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη κηα ζπζηεκηθή 

πξνζέγγηζε γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ κέηξνπ ειέγρνπ πνπ ζα επηβιεζεί, 

ιακβάλνληαο ππφςε ηε γεληθή ηεξαξρία ειέγρνπ σο εμήο 

3.1 Δμάιεηςε: Ο θίλδπλνο είλαη θαηαζθεπαζκέλνο ή κεραλνπνηεκέλνο. 

3.2 Αληηθαηάζηαζε: Υξεζηκνπνηήζηε ην ιηγφηεξν επηθίλδπλν 

πιηθφ/νπζία. 

3.3 Σερληθνί έιεγρνη: Δγθαηαζηήζηε ζπζηήκαηα εμαεξηζκνχ, ζηαζεξά 

ζπζηήκαηα θχιαμεο, εμαξηήκαηα ήρνπ. 

3.4 Πηλαθίδεο, πξνεηδνπνηήζεηο θαη δηνηθεηηθνί έιεγρνη: Δγθαηαζηήζηε 

αληρλεπηέο, πξσηφθνιια αζθαιείαο, θξαγκνχο, ειέγρνπο, ειέγρνπο 

πξφζβαζεο. 

3.5 Δμνπιηζκφο Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο: Αζθάιεηα αθνήο, πξνζηαηεπηηθά 

γπαιηά, κάζθεο πξνζψπνπ, γάληηα. 

4. Αλαθέξεηε θαη επηβάιιεηε ηα επξήκαηά ζαο: 

4.1 Αμηνιφγεζε εγγξάθνπ ζην έληππν αμηνιφγεζεο θηλδχλνπ ηνπ 

Κνιιεγίνπ. 

4.2 Αξρεηνζέηεζε αλαθνξψλ ζην Connected. 

4.3 Βεβαησζείηε φηη έρνπλ νινθιεξσζεί ηπρφλ πεξαηηέξσ βήκαηα πνπ 

απαηηνχληαη θαη φηη ε αμηνιφγεζε ελεκεξψλεηαη αλάινγα. 

4.4 Κνηλνπνίεζε εθζέζεσλ ζηνπο ππαιιήινπο θαη ζε νπνηνδήπνηε άιιν 

άηνκν(α) επεξεάδεηαη απφ ηηο εξγαζηαθέο δξαζηεξηφηεηεο. 

5.  Αμηνιφγεζε Αμηνιφγεζεο 

Οη αμηνινγήζεηο ζα πξέπεη λα αμηνινγνχληαη θάζε 2 ρξφληα ή λσξίηεξα, εάλ ππάξρεη 

ππνςία φηη ε αμηνιφγεζε δελ είλαη πιένλ αθξηβήο. 

 Αλάιπζε θηλδχλνπ 
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Ζ αλάιπζε θηλδχλνπ, ην επφκελν βήκα ζηε δηαδηθαζία δηαρείξηζεο θηλδχλνπ, 

δηεξεπλά ηηο αηηίεο θαη ηηο ζπλέπεηεο ηεο δηαρείξηζεο θηλδχλνπ ησλ αηπρεκάησλ πνπ 

πξνθαινχλ βιάβε. 

Ο ζθνπφο πίζσ απφ κηα ηέηνηα αλάιπζε είλαη κηα αθξηβήο θαη ακεξφιεπηε εθηίκεζε 

ηνπ θηλδχλνπ. Ζ αλάιπζε θηλδχλνπ πξνζπαζεί λα ζπιιάβεη φιεο ηηο πηζαλέο επηινγέο 

θαη λα πξνζδηνξίζεη ηηο δηάθνξεο ζπλέπεηεο θάζε απφθαζεο. 

Με βάζε ηηο απαληήζεηο πνπ ειήθζεζαλ απφ δηαθνξεηηθνχο εξσηεζέληεο ζην 

εξσηεκαηνιφγην, ε κειέηε δηεμήρζε ρξεζηκνπνηψληαο ην ζηαηηζηηθφ θηη θνηλσληθήο 

επηζηήκεο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ πνζνζηνχ θάζε θηλδχλνπ. 

Οθέιε Γηαρείξηζεο Κηλδύλσλ 

1. Ζ δηαρείξηζε θηλδχλνπ νδεγεί ζε βαζχηεξε θαηαλφεζε θαη πξφιεςε 

πηζαλψλ επηπηψζεσλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ κε δηαρεηξηδφκελνπο 

θηλδχλνπο. 

2. Σν φθεινο απφ ηε ζπλεξγαζία κε ηε δηαρείξηζε θηλδχλνπ είλαη ν 

κεγαιχηεξνο έιεγρνο νιφθιεξνπ ηνπ έξγνπ θαη πην απνηειεζκαηηθέο 

κέζνδνη επίιπζεο πξνβιεκάησλ. 

3. Τπάξρνπλ δεδνκέλα θαιχηεξεο πνηφηεηαο γηα ηε ιήςε απνθάζεσλ 

4. Δίλαη πην εχθνιν λα εληνπίζεηε έξγα ζε πξφβιεκα 

 

3.5. Μείσζε θηλδύλνπ 

 

Μεηξηαζκφο: Ο ζθνπφο ηνπ κεηξηαζκνχ είλαη λα κεηψζεη ηνλ θίλδπλν ή/θαη ηελ 

επίδξαζε ελφο θηλδχλνπ θάησ απφ έλα απνδεθηφ επίπεδν. Ζ έγθαηξε παξέκβαζε γηα 

ηελ απνθπγή ελφο θηλδχλνπ είλαη πην επηηπρήο απφ ηελ πξνζπάζεηα δηφξζσζεο ηνπ 

επαθφινπζνπ κεηά ηελ εκθάληζή ηνπ. Λακβάλνληαο ππφςε ηελ πηζαλή επίδξαζε θαη 

ηελ πηζαλφηεηα ηνπ θηλδχλνπ, ην θφζηνο κεηξηαζκνχ ζα πξέπεη λα είλαη εχινγν. 
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Δίλαη ε ηειεπηαία κέζνδνο δηαρείξηζεο θηλδχλνπ πνπ πεξηιακβάλεη ηελ εθαξκνγή ηεο 

απφθξηζεο θηλδχλνπ ζηνλ θίλδπλν. Γηα λα δηαζθαιηζηεί φηη είλαη επηηπρείο, φιεο νη 

απαληήζεηο ζηνπο θηλδχλνπο πξέπεη λα παξαθνινπζνχληαη θαη λα επαλεμεηάδνληαη. 

Οη απαληήζεηο ζηνλ θίλδπλν ζα πξέπεη επίζεο λα αλαθέξνληαη δηεμνδηθά γηα 

κειινληηθή αλαθνξά θαη θαηάιιειε ελεκέξσζε ησλ ζρεδίσλ έξγσλ. Λφγσ ηεο 

πηζαλφηεηαο, φιεο νη απαξαίηεηεο αιιαγέο ζην ρξνλνδηάγξακκα, ηνλ πξνυπνινγηζκφ 

θ.ιπ. ζα πξέπεη λα αλαθέξνληαη θαη λα ηξνπνπνηνχληαη ζηα ζρέδηα ηνπ έξγνπ. Ζ 

δηαρείξηζε θηλδχλνπ ζα πξέπεη λα είλαη κηα ζπλερήο δηαδηθαζία φπνπ ν αληίθηππνο 

ηνπ θηλδχλνπ ππνινγίδεηαη θαη αμηνινγείηαη εθ λένπ. 

Παξαθνινχζεζε θαη έιεγρνο θηλδχλνπ: Ζ παξαθνινχζεζε θαη ν έιεγρνο θηλδχλσλ 

παξαθνινπζεί γλσζηέο απεηιέο, κεηξά ηνπο ππνιεηπφκελνπο θηλδχλνπο θαη εληνπίδεη 

λένπο θηλδχλνπο – δηαζθαιίδνληαο φηη αθνινπζνχληαη νη ζηξαηεγηθέο θηλδχλνπ θαη 

κεηξψληαο ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο ζηνλ κεηξηαζκφ ηνπ θηλδχλνπ. 

 

3.6. Μειέηε πεξίπησζεο 

 

Μειέηε πεξίπησζεο 1 

Απηή ε κειέηε πεξίπησζεο αθνξά πεξηζηαηηθά δηαρείξηζεο θηλδχλνπ απφ 

επηρεηξήζεηο ζε πνιπψξνθα θηίξηα ζηε ΢ανπδηθή Αξαβία. 

Σνπνζεζία: ΢ΑΟΤΓΗΚΖ ΑΡΑΒΗΑ 

Γεληθά: Ζ πξνεηνηκαζία γηα ηε δηαρείξηζε θηλδχλνπ είλαη ε κέζνδνο πνπ απνθαζίδεη 

πψο ζα ρεηξηζηεί έλα έξγν θαη πψο ζα πξνγξακκαηηζηνχλ νη δξαζηεξηφηεηεο 

δηαρείξηζεο θηλδχλνπ. Ο πξνγξακκαηηζκφο γηα ηηο δηαδηθαζίεο δηαρείξηζεο θηλδχλνπ 

πνπ πξνθχπηνπλ είλαη απαξαίηεηνο γηα λα δηαζθαιηζηεί φηη ην επίπεδν δηαρείξηζεο 

θηλδχλνπ, ν ηχπνο θαη ε νξαηφηεηα είλαη αλάινγα κε ηνλ Κίλδπλν θαζψο θαη κε ηελ 

αμία θάζε έξγνπ. 

Οη θχξηνη ζηφρνη δηαρείξηζεο θηλδχλνπ φπσο πεξηγξάθνληαη απφ κηα ζηξαηεγηθή 

θηλδχλνπ είλαη: 
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1. Πξνζδηνξηζκφο ελφο βαζηθνχ επηπέδνπ θηλδχλνπ ζε έλα έξγν. 

2. Υξήζε θνηλψλ πξαθηηθψλ δηαρείξηζεο θηλδχλνπ ζε έλα έξγν. 

3. Πξνζδηνξηζκφο, αμηνιφγεζε θαη πξνζδηνξηζκφο ηνπ θηλδχλνπ ελφο έξγνπ 

ζε ζρέζε κε ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο θαη ηνλ αληίθηππφ ηνπ, π.ρ. ρξφλν, 

θφζηνο, εχξνο θαη πνηφηεηα / απφδνζε. 

Αλάιπζε δεδνκέλσλ κε ηε κέζνδν ηνπ ζρεηηθνχ ζεκαληηθνχ δείθηε (RII). 

 

Σα δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ απφ ην εξσηεκαηνιφγην ηεο έξεπλαο αλαιχζεθαλ κε 

ηε ρξήζε ηεο κεζφδνπ Γείθηεο ΢ρεηηθήο ΢εκαζίαο γηα ηελ ηαμηλφκεζε θάζε 

παξάγνληα απφ άπνςε κεραληθνχ, αξρηηέθηνλα, εξγνιάβνπ θαη ηδηνθηήηε. Ο Πίλαθαο 

1 δείρλεη ηελ θαηάηαμε ηεο ζπλνιηθήο απφθξηζεο κε ηε κέζνδν RII γηα παξάγνληεο 

θηλδχλνπ. 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 1. ΚΑΣΑΣΑΞΖ ΣΖ΢ ΢ΤΝΟΛΗΚΖ΢ ΑΠΑΝΣΖ΢Ζ΢ ΚΑΣΑ ΜΔΘΟΓΟ 

RII ΓΗΑ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΚΗΝΓΤΝΟΤ 

Σαπηόηεηα Παξάγνληεο RII Σάμε 

Α ΢ρέδην   

Α1 Διαηησκαηηθφο ζρεδηαζκφο 0,705 6 

Α2 Απνλνκή ηνπ ζρεδίνπ ζε άπεηξν ζρεδηαζηή 0,675 11 

Α3 Αλαθξηβείο πνζφηεηεο 0,657 15 

Α4 Αιιαγέο ζρεδηαζκνχ 0,673 12 

Β Φπζηθόο   

Β1 Δκθάληζε αηπρεκάησλ ιφγσ θαθψλ 

δηαδηθαζηψλ αζθαιείαο 

0,649 18 
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Β2 Πξνκήζεηεο ειαηησκαηηθψλ πιηθψλ 0,625 22 

Β3 Αζθάιεηα πιηθνχ θαη εμνπιηζκνχ 0,596 29 

Β4 Πνηθίιε παξαγσγηθφηεηα εξγαζίαο θαη 

εμνπιηζκνχ 

0,652 16 

Γ Δπηκειεηεία   

Γ1 Αθαηάιιειε έξεπλα ηνπνζεζίαο 0,636 21 

Γ2 Τςειφο αληαγσληζκφο ζηηο πξνζθνξέο 0,712 5 

Γ3 Καθή επηθνηλσλία κεηαμχ ηνπ ηζηφηνπνπ θαη 

ησλ θεληξηθψλ γξαθείσλ 

0,689 9 

Γ Ννκηθόο   

Γ1 Ακθηζεκία εξγαζηαθψλ λνκνζεζηψλ 0,327 35 

Γ2 Γπζθνιία ιήςεο αδεηψλ 0,586 31 

Γ3 Γηαθνξέο κεηαμχ ησλ ζπκβαιινκέλσλ κεξψλ 0,625 22 

Δ Πεξηβαιινληηθή   

Δ1 Γπζκελείο θαηξηθέο ζπλζήθεο 0,622 25 

Δ2 Γπζθνιία πξφζβαζεο ζηνλ ηζηφηνπν 0,689 10 

Δ3 Φπζηθέο θαηαζηξνθέο (πιεκκχξεο, ζεηζκνί, 

ππξθαγηέο θ.ιπ.) 

0,723 4 

Ε Γηαρείξηζε   

Ε1 Καθή επηθνηλσλία κεηαμχ εκπιεθφκελσλ 

κεξψλ 

0,689 8 

Ε2 Λαλζαζκέλνο ζρεδηαζκφο 0,692 7 
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Ε3 Αιιαγέο ζηνπο ηξφπνπο δηαρείξηζεο 0,651 17 

Ε4 Με δηαζεζηκφηεηα πιεξνθνξηψλ 0,617 26 

Ε5 Γηαρείξηζε πιηθνχ 0,746 3 

Ε6 Γηαρείξηζε εμνπιηζκνχ 0,668 13 

΢Σ Πνιηηηζηηθόο   

΢Σ1 Θξεζθεία 0,222 38 

H Υξεκαηννηθνλνκηθή   

H1 Καζπζηεξεκέλεο πιεξσκέο βάζεη ζπκβνιαίνπ 0,779 2 

Ζ2 Με δηαρεηξηδφκελε ηακεηαθή ξνή 0,591 30 

H3 Πιεζσξηζκφο 0,485 33 

Ζ4 Οηθνλνκηθή αδπλακία ηνπ αλαδφρνπ 0,791 1 

Θ Καηαζθεπή   

Θ1 Κελά κεηαμχ ηεο πινπνίεζεο θαη ησλ 

πξνδηαγξαθψλ. 

0,638 20 

Θ2 Οη πξαγκαηηθέο πνζφηεηεο δηαθέξνπλ απφ ηηο 

ζπκβαηηθέο πνζφηεηεο 

0,361 34 

Θ3 Υακειφηεξε πνηφηεηα εξγαζίαο παξνπζία 

ρξνληθψλ πεξηνξηζκψλ 

0,604 28 

Θ4 Δληνιέο εξγαζίαο ρσξίο έγγξαθα 0,662 14 
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  Γξάθεκα 3. Παξάγνληεο ηερληθνχ θηλδχλνπ 

 

Γξάθεκα 4. Παξάγνληεο θηλδχλνπ θαηαζθεπήο 

 

Γξάθεκα 5. Παξάγνληεο θηλδχλνπ δηαρείξηζεο 
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Όπσο παξαπάλσ ζηα γξαθήκαηα 3,4,5 παξνπζηάδνληαη παξάγνληεο θηλδχλνπ 

ηερληθνχ, θαηαζθεπαζηηθνχ θαη δηαρεηξηζηηθνχ ηνκέα αληίζηνηρα κε ηνλ κέζν φξν θαη 

ηελ θαηάηαμή ηνπο ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα ηνπ επηζεσξεηή. 

Απνηέιεζκα: Οη πέληε θνξπθαίνη παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ επεξεάδνπλ ηα 

πνιπψξνθα θαηαζθεπαζηηθά έξγα πεξηγξάθνληαη παξαθάησ, ιακβάλνληαο ππφςε 

φιεο ηηο απαληήζεηο., 

1) Οηθνλνκηθή δεκία ηνπ αλαδφρνπ γηα ηφθνπο RII = 0,791 

2) RII- ηηκή δηαρείξηζεο πιηθνχ = 0,746; 

3) Οη θπζηθέο θαηαζηξνθέο έρνπλ ηηκή RII = 0,723 

4) Αληαγσληζκφο πςειήο πξνζθνξάο κε ηηκή 'RII = 0,712 

Μειέηε πεξίπησζεο 2 

Απηή ε κειέηε πεξίπησζεο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ θαη ηελ αμηνιφγεζε θηλδχλνπ ζηελ 

θαηαζθεπή πνιπψξνθσλ θηηξίνπ ζηελ Κεξάια 

Σνπνζεζία: Κεξάια, Ηλδία 

Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηνλ θίλδπλν 

Οη θίλδπλνη πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ θαηαζθεπαζηηθφ θιάδν κπνξνχλ λα 

θαηεγνξηνπνηεζνχλ επξέσο ζε: Πίλαθαο 1: Καηάινγνο παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ 

ηνλ θίλδπλν 

Δμσηεξηθνί θίλδπλνη Κίλδπλνη έξγνπ Δζσηεξηθνί θίλδπλνη 

Εεηήκαηα ηεο Έλσζεο 
Απαξραησκέλε ηερλνινγία 

& εξγαιεία 
Σχπνο ζπκβνιαίνπ 

Γσξνδνθία &Γηαθζνξά Γλψζεηο γηα ηνλ εμνπιηζκφ 
Καζπζηέξεζε αδεηψλ θαη 

εγθξίζεσλ 
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Γηαθχκαλζε ηεο 

ηξνθνδνζίαο, ηηκέο 

πιηθψλ 

΢ρεδηαζηηθά ιάζε Τπέξβαζε θφζηνπο 

Έιιεηςε πιηθψλ Με δηαζεζηκφηεηα πφξσλ 
Πεξηβαιινληηθνί 

Καλνληζκνί 

Έιιεηςε εξγαηηθνχ 

δπλακηθνχ 
Δξγαηηθά αηπρήκαηα 

Γηαθνξεηηθέο ζπλζήθεο 

ηνπνζεζίαο 

Απξφβιεπηνο θαηξφο, 

ζπλζήθεο 

Διαηησκαηηθή εξγαζία-

Δπαλεξγαζία 

Καζπζηεξεκέλεο 

αιιαγέο ζηνλ ζρεδηαζκφ 

 

Απνηειέζκαηα θαη ΢πδεηήζεηο 

Οη παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηα θαηαζθεπαζηηθά έξγα ρσξίδνληαη ζε ηξεηο νκάδεο: 

Δμσηεξηθνί, Έξγα θαη Δζσηεξηθνί. Σα παξαθάησ γξαθήκαηα δείρλνπλ ηνλ αληίθηππν 

ησλ θηλδχλσλ ζηελ θαηαζθεπή πνιπψξνθσλ θηηξίσλ. 

Γηάγξακκα-1: Δπίδξαζε εμσηεξηθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ 
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Γηάγξακκα-2: Δπίπησζε παξάγνληα θηλδχλνπ έξγνπ 

 

Γηάγξακκα-3: Δπίδξαζε εζσηεξηθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ 

 

Ζ ζπαληφηεηα πιηθψλ, ε κε δηαζεζηκφηεηα πιηθψλ θαη ε ππέξβαζε θφζηνπο είλαη νη 

παξάγνληεο θηλδχλνπ πςεινχ αληίθηππνπ ζε εμσηεξηθνχο, θηλδχλνπο έξγνπ θαη 

εζσηεξηθνχο αληίζηνηρα, ελψ ε δσξνδνθία θαη ε δηαθζνξά, ε απαξραησκέλε 

ηερλνινγία θαη εξγαιεία, ν ηχπνο ζχκβαζεο είλαη νη παξάγνληεο πνπ έρνπλ κηθξφηεξν 

αληίθηππν ζε εμσηεξηθνχο, έξγνπ θαη εζσηεξηθνχο θηλδχλνπο αληίζηνηρα. 
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Μείσζε θηλδύλνπ 

Ο Γηαρεηξηζηήο Έξγνπ θαζνξίδεη ηηο θαηάιιειεο κεηξήζεηο γηα ην έξγν, 

δηαζθαιίδνληαο φηη δελ είλαη επαρζείο θαη δελ επεξεάδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά. Σα 

απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο πξέπεη λα θνηλνπνηεζνχλ θαη λα γίλεη πξνζαξκνγή κέζσ 

κηαο δηαρείξηζεο αιιαγψλ. ΢πγθξίζηκν κε ηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ, ν κεηξηαζκφο ηνπ 

θηλδχλνπ ιακβάλεη κέηξα γηα ηε κείσζε ησλ αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ ησλ απεηιψλ θαη 

ησλ θαηαζηξνθψλ ζηελ επηρεηξεκαηηθή ζπλέρεηα (BC). 

1. Πξνθεηκέλνπ λα κεησζεί ε επίδξαζή ηνπο ζηα θαηαζθεπαζηηθά έξγα 

Highrise, νη κεραληθνί ζα πξέπεη λα δψζνπλ ηδηαίηεξε πξνζνρή ζε ζέκαηα 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ρεηξηζκφ πιηθψλ, ηελ αλεπαξθή πξνεηνηκαζία θαη 

ηνλ ζπληνληζκφ κεηαμχ ησλ εκπιεθφκελσλ κεξψλ. 

2. Ηδηαίηεξε πξνζνρή ζα πξέπεη λα δνζεί ζηα δεηήκαηα ηεο πιεκκεινχο 

θαηαζθεπήο θαη ζηνλ ζπληνληζκφ κεηαμχ ησλ εκπιεθφκελσλ κεξψλ απφ 

ηνπο θαηαζθεπαζηέο, εξγνιάβνπο, πξνθεηκέλνπ λα κεησζνχλ νη επηπηψζεηο 

ζηηο επηπηψζεηο ησλ πνιπψξνθσλ θηηξηαθψλ έξγσλ. 

3. Γηαρείξηζε θηλδχλνπ απνηειεί αλαπφζπαζην κέξνο ηεο δηαδηθαζίαο 

θαηαζθεπήο. Ζ ζσζηή αλαγλψξηζε θαη αμηνιφγεζε ησλ παξαγφλησλ 

θηλδχλνπ είλαη ε θξίζηκε δηαδηθαζία γηα ηελ επηηπρία ηνπ έξγνπ. ΢πλνιηθά 

24 παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηνλ θίλδπλν ζε ηξία ηκήκαηα 

πξνζδηνξίδνληαη κέζσ πηινηηθήο κειέηεο θαη απφ ζπκβνπιέο εηδηθψλ. 

4. Οη κεραληθνί θαη νη εξγνιάβνη θαινχληαη λα δψζνπλ ηδηαίηεξε πξνζνρή 

ζηνλ έιεγρν ησλ πφξσλ, ηελ θαηάιιειε πξνεηνηκαζία θαη ηνλ ζπληνληζκφ 

κεηαμχ ησλ ελδηαθεξφκελσλ κεξψλ. 

5. Ηδηαίηεξε πξνζνρή πξέπεη λα δνζεί απφ ηνλ ηδηνθηήηε ζε ζέκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηηο εθθξεκείο πιεξσκέο, ηελ αλάζεζε ηνπ ζρεδίνπ ζηνλ 

άπεηξν ζρεδηαζηή, ηελ αλάζεζε ζχκβαζεο ζηνλ νηθνλνκηθά αλίθαλν 

εξγνιάβν, ηελ επαθή κεηαμχ ησλ ελδηαθεξνκέλσλ. 
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Κεθάιαην 4: Αλάιπζε θηλδύλσλ ζε εξγνηάμην θαηαζθεπήο 

πνιπόξνθνπ θηηξίνπ 
 

Γηα λα είλαη επηηπρεκέλνο θάζε θιάδνο, πξέπεη λα είλαη αζθαιήο, αμηφπηζηνο θαη 

βηψζηκνο ζηηο δξαζηεξηφηεηέο ηνπ. ν θιάδνο πξέπεη λα εληνπίζεη ηνπο θηλδχλνπο θαη 

λα αμηνινγήζεη ηνπο ζρεηηθνχο θηλδχλνπο θαη λα θέξεη ηνπο θηλδχλνπο ζε αλεθηά 

επίπεδα. 

Σν Hazard Identification and Risk Assessment (Αλαγλψξηζε θηλδχλνπ θαη εθηίκεζε 

θηλδχλνπ)-(HIRA) δηελεξγείηαη γηα ηνλ εληνπηζκφ αλεπηζχκεησλ ζπκβάλησλ πνπ 

κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε θίλδπλν, ηελ αλάιπζε ηνπ θηλδχλνπ απηνχ ηνπ αλεπηζχκεηνπ 

ζπκβάληνο πνπ ζα κπνξνχζε λα ζπκβεί θαη ζπλήζσο ηελ εθηίκεζε ηεο έθηαζεο, ηνπ 

κεγέζνπο θαη ηεο πηζαλφηεηαο επηβιαβψλ ζπλεπεηψλ ηνπ. Δίλαη επξέσο απνδεθηφ ζηε 

βηνκεραλία γεληθά φηη νη δηάθνξεο ηερληθέο εθηίκεζεο θηλδχλνπ ζπκβάιινπλ 

ζεκαληηθά ζηελ βειηίσζε ηεο αζθάιεηαο ζχλζεησλ ιεηηνπξγηψλ θαη εμνπιηζκνχ. 

Ο ζηφρνο απηήο ηεο εξγαζίαο αλάιπζεο θηλδχλσλ είλαη λα εληνπίζεη θαη λα αλαιχζεη 

ηνπο θηλδχλνπο, ηηο αιιεινπρίεο ζπκβάλησλ πνπ νδεγνχλ ζε θηλδχλνπο θαη ηνλ 

θίλδπλν πνπ ζρεηίδεηαη κε επηθίλδπλα ζπκβάληα. Πνιιέο ηερληθέο πνπ θπκαίλνληαη 

απφ ηηο απιέο πνηνηηθέο κεζφδνπο έσο ηηο πξνεγκέλεο πνζνηηθέο κεζφδνπο είλαη 

δηαζέζηκεο γηα λα βνεζήζνπλ ζηνλ εληνπηζκφ θαη ηελ αλάιπζε ησλ θηλδχλσλ. 

΢πληζηάηαη ε ρξήζε ηερληθψλ αλάιπζεο πνιιαπιψλ θηλδχλσλ, επεηδή ε θαζεκία έρεη 

ην δηθφ ηεο ζθνπφ, ηα δπλαηά θαη ηα αδχλαηα ζεκεία ηεο. 

Ζ αλαγλψξηζε θηλδχλνπ θαη ε αλάιπζε θηλδχλνπ (HIRA) είλαη έλαο ζπιινγηθφο φξνο 

πνπ πεξηιακβάλεη φιεο ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ εκπιέθνληαη ζηνλ εληνπηζκφ 

θηλδχλσλ θαη ηελ αμηνιφγεζε ηνπ θηλδχλνπ ζηηο εγθαηαζηάζεηο, θαζ' φιε ηε δηάξθεηα 

ηνπ θχθινπ δσήο ηνπο, γηα λα δηαζθαιηζηεί φηη νη θίλδπλνη γηα ηνπο εξγαδφκελνπο, ην 

θνηλφ ή ην πεξηβάιινλ ειέγρνληαη κε ζπλέπεηα εληφο ησλ νξγαληζκψλ. επίπεδν 

αλνρήο θηλδχλνπ. Απηέο νη κειέηεο ζπλήζσο αληηκεησπίδνπλ ηξία θχξηα εξσηήκαηα 

θηλδχλνπ ζε επίπεδν ιεπηνκέξεηαο αλάινγν κε ηελ αλάιπζε, ηνλ ζηφρν, ην ζηάδην ηνπ 

θχθινπ δσήο, ηηο δηαζέζηκεο πιεξνθνξίεο θαη ηνπο πφξνπο. 

Σα εξγαιεία γηα ηνλ απιφ εληνπηζκφ θηλδχλσλ ή ηελ πνηνηηθή αλάιπζε θηλδχλνπ 

πεξηιακβάλνπλ αλάιπζε θηλδχλνπ θαη ιεηηνπξγηθφηεηαο (HAZOP), αλάιπζε what –
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if/checklist (θαη εάλ/ιίζηα ειέγρνπ) θαη αλάιπζε ηξφπσλ αζηνρίαο θαη επηπηψζεσλ 

(FMEA) 

Σα εξγαιεία γηα απιή αλάιπζε θηλδχλνπ πεξηιακβάλνπλ ηξφπνπο αζηνρίαο, 

επηδξάζεηο θαη θξηηηθή αλάιπζε (FMECA) θαη αλάιπζε επηπέδνπ πξνζηαζίαο 

(LOPA). 

Σα εξγαιεία γηα ιεπηνκεξή πνζνηηθή αλάιπζε θηλδχλνπ πεξηιακβάλνπλ δέληξα 

ζθαικάησλ θαη δέληξα ζπκβάλησλ. Γηα παξάδεηγκα, νξηζκέλεο εηαηξείεο κπνξεί λα 

θξίλνπλ φηη ε απιή χπαξμε ελφο θηλδχλνπ έθξεμεο απνηειεί απαξάδεθην θίλδπλν, 

αλεμάξηεηα απφ ηελ πηζαλφηεηά ηνπ. Άιινη κπνξεί λα είλαη πξφζπκνη λα αλερζνχλ 

ηνλ θίλδπλν έθξεμεο εάλ αθνινπζεζνχλ νη θαηάιιεινη θψδηθεο θαη πξφηππα. 

Ωζηφζν, ζα κπνξνχζαλ λα ππάξρνπλ θάπνηνη πνπ ελδέρεηαη λα κελ είλαη πξφζπκνη λα 

απνδερζνχλ ηνλ θίλδπλν έθξεμεο, εθηφο εάλ κπνξεί λα απνδεηρζεί φηη ε αλακελφκελε 

ζπρλφηεηα έθξεμεο είλαη κηθξφηεξε απφ 10-6/έηνο. Σν HIRA πεξηιακβάλεη νιφθιεξν 

ην θάζκα ηεο αλάιπζεο θηλδχλνπ, απφ πνηνηηθή έσο πνζνηηθή. Μηα αλάιπζε 

θηλδχλνπ δηαδηθαζίαο (PHA) είλαη κηα HIRA πνπ πιεξνί ζπγθεθξηκέλεο ξπζκηζηηθέο 

απαηηήζεηο ζηηο ΖΠΑ 

Ζ θαηαζθεπή είλαη ε δηαδηθαζία θαηαζθεπήο ελφο θηηξίνπ ή κηαο ππνδνκήο. Ζ 

θαηαζθεπή δηαθέξεη απφ ηελ θαηαζθεπή πνπ πεξηιακβάλεη ζπλήζσο ηε καδηθή 

παξαγσγή παξφκνησλ αληηθεηκέλσλ ρσξίο θαζνξηζκέλν αγνξαζηή, ελψ ε θαηαζθεπή 

ζπλήζσο πξαγκαηνπνηείηαη ζε ηνπνζεζία γηα έλαλ γλσζηφ πειάηε. Οη θαηαζθεπέο σο 

βηνκεραλία απνηεινχλ ην 6 έσο 9 ηνηο εθαηφ ηνπ Αθαζάξηζηνπ Δγρψξηνπ Πξντφληνο 

(ΑΔΠ) ησλ αλεπηπγκέλσλ ρσξψλ. Ζ θαηαζθεπή μεθηλά κε κειέηε, ζρεδηαζκφ θαη 

ρξεκαηνδφηεζε θαη ζπλερίδεηαη κέρξη λα θαηαζθεπαζηεί ην έξγν θαη λα είλαη έηνηκν 

γηα ρξήζε. 

Γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ θηλδχλνπ, πξέπεη πξψηα λα εληνπηζηνχλ νη θίλδπλνη θαη ζηε 

ζπλέρεηα λα αμηνινγεζνχλ θαη λα πξνζδηνξηζηνχλ εάλ είλαη αλεθηνί ή φρη. Όζν 

λσξίηεξα ζηνλ θχθιν δσήο εθηειείηαη ε απνηειεζκαηηθή αλάιπζε θηλδχλνπ, ηφζν πην 

νηθνλνκηθά απνδνηηθή είλαη ε κειινληηθή αζθαιήο ιεηηνπξγία ηεο δηαδηθαζίαο ή ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο. Ζ θαηαλφεζε ηνπ θηλδχλνπ πνπ αλαπηχρζεθε απφ απηέο ηηο κειέηεο 

απνηειεί ηε βάζε γηα ηνλ θαζνξηζκφ ησλ πεξηζζφηεξσλ απφ ηηο άιιεο 

δξαζηεξηφηεηεο δηαρείξηζεο ηεο αζθάιεηαο δηεξγαζηψλ πνπ αλαιακβάλεη ε 
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εγθαηάζηαζε. Μηα εζθαικέλε αληίιεςε ηνπ θηλδχλνπ ζε νπνηνδήπνηε ζεκείν ζα 

κπνξνχζε λα νδεγήζεη είηε ζε αλαπνηειεζκαηηθή ρξήζε πεξηνξηζκέλσλ πφξσλ είηε 

ζε ελ αγλνία απνδνρή θηλδχλσλ πνπ ππεξβαίλνπλ ηελ πξαγκαηηθή αλνρή ηεο 

εηαηξείαο ή ηεο θνηλφηεηαο. 

Οη επηζθνπήζεηο ηεο HIRA κπνξνχλ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ ζε νπνηνδήπνηε ζηάδην 

ηνπ ελλνηνινγηθνχ ζρεδηαζκνχ ηνπ θχθινπ δσήο ηνπ έξγνπ, ηνπ ιεπηνκεξνχο 

ζρεδηαζκνχ, ηεο θαηαζθεπήο, ηεο ζέζεο ζε ιεηηνπξγία, ηεο ζπλερηδφκελεο 

ιεηηνπξγίαο, ηνπ παξνπιηζκνχ ή ηεο θαηεδάθηζεο. Γεληθά, φζν λσξίηεξα εληνπηζηεί 

έλαο θίλδπλνο (π.ρ. θαηά ηνλ ελλνηνινγηθφ ζρεδηαζκφ) ηφζν πην νηθνλνκηθά 

απνδνηηθφ κπνξεί λα εμαιεηθζεί ή λα δηαρεηξηζηεί. Οη κειέηεο πνπ εθηεινχληαη θαηά 

ηα πξψηα ζηάδηα ζρεδηαζκνχ γίλνληαη ζπλήζσο ζε εηαηξηθά γξαθεία ή γξαθεία 

κεραληθψλ. Οη κειέηεο πνπ εθηεινχληαη κφιηο κηα δηεξγαζία πιεζηάδεη ζηελ 

εθθίλεζε, θαηά ηε ιεηηνπξγία ή πξηλ απφ ηνλ παξνπιηζκφ γίλνληαη ζπλήζσο ζε 

πεξηβάιινλ εγθαηάζηαζεο. 

Μηα κειέηε HIRA εθηειείηαη ζπλήζσο απφ κηα νκάδα εηδηθεπκέλσλ 

εκπεηξνγλσκφλσλ ζρεηηθά κε ηε δηαδηθαζία, ηα πιηθά θαη ηηο εξγαζηαθέο 

δξαζηεξηφηεηεο - πξνζσπηθφ πνπ έρεη επίζεκε εθπαίδεπζε ζηηο κεζφδνπο αλάιπζεο 

θηλδχλνπ ζπλήζσο νδεγεί απηέο ηηο νκάδεο, εθαξκφδνληαο ηελ επηιεγκέλε ηερληθή 

αλάιπζεο κε εηδηθνχο ζην αληηθείκελν απφ ηε κεραληθή, ιεηηνπξγίεο, ζπληήξεζε θαη 

πεηζαξρίεο φπσο απαηηείηαη. Μηα απιή κειέηε αλαγλψξηζεο θηλδχλνπ πξψηκεο δσήο 

κπνξεί λα εθηειεζηεί απφ έλαλ κφλν εκπεηξνγλψκνλα: Ωζηφζν, κηα δηεπηζηεκνληθή 

νκάδα δηεμάγεη ζπλήζσο πην επηθίλδπλεο ή πνιχπινθεο κειέηεο θηλδχλνπ δηεξγαζηψλ, 

εηδηθά ζε κεηαγελέζηεξα ζηάδηα ηνπ θχθινπ δσήο πνπ πεξηιακβάλνπλ πξνζσπηθφ 

ιεηηνπξγίαο θαη ζπληήξεζεο λσξίο ζηελ δηαδηθαζία αλαζεψξεζεο, βνεζνχλ ζηνλ 

εληνπηζκφ ησλ θηλδχλσλ φηαλ κπνξνχλ λα εμαιεηθζνχλ ή λα ειεγρζνχλ κε ηνλ πην 

απνδνηηθφ ηξφπν. Όηαλ νινθιεξσζεί ε κειέηε, ε δηνίθεζε πξέπεη ζηε ζπλέρεηα λα 

απνθαζίζεη εάλ ζα εθαξκφζεη ηπρφλ πξνηεηλφκελα κέηξα κείσζεο θηλδχλνπ γηα ηελ 

επίηεπμε ησλ ζηφρσλ θηλδχλνπ ηεο. 

΢ε θάζε ζηάδην ηνπ θχθινπ δσήο ηεο εξγαζίαο, κηα νκάδα αλαζεψξεζεο εξσηά ηνπο 

εκπεηξνγλψκνλεο ηεο δηαδηθαζίαο ζρεηηθά κε πηζαλνχο θηλδχλνπο θαη θξίλεη ηνλ 

θίλδπλν ηπρφλ θηλδχλσλ πνπ εληνπίδνληαη. Τπάξρνπλ πνιιέο θνηλέο κέζνδνη γηα ηελ 

ακθηζβήηεζε ελφο ζρεδίνπ, πνπ θπκαίλνληαη απφ απιέο πνηνηηθέο ιίζηεο ειέγρνπ έσο 
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πνιχπινθεο πνζνηηθέο αλαιχζεηο δέλδξσλ ζθαικάησλ. Σα απνηειέζκαηα ηεο 

δηαδηθαζίαο αλαζεψξεζεο ηεθκεξηψλνληαη ζπλήζσο ζε κνξθή θχιινπ εξγαζίαο, ε 

νπνία πνηθίιιεη ιεπηνκεξψο, αλάινγα κε ην ζηάδην ηεο εξγαζίαο θαη ηε κέζνδν 

αμηνιφγεζεο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη. Οη κειέηεο θηλδχλνπ ζρεηηθά κε ηηο ιεηηνπξγηθέο 

δηαδηθαζίεο ζπλήζσο ελεκεξψλνληαη ή επαλεπηθπξψλνληαη ζε ηαθηηθή βάζε. 

Ο ζθνπφο απηήο ηεο εξγαζίαο είλαη λα εληνπίζεη ηνπο θηλδχλνπο αλαιχνληαο θάζε 

βήκα πνπ εκπιέθεηαη ζε δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο ζηελ θαηαζθεπή θαη λα δψζεη 

πξνηάζεηο γηα ηελ εμάιεηςε ή κείσζε ηεο αμηνιφγεζεο θηλδχλνπ (HIRA). Ζ 

βηνκεραλία γίλεηαη επηηπρεκέλε φρη κφλν ηθαλνπνηψληαο ηηο απαηηήζεηο παξαγσγήο 

αιιά ζα πξέπεη επίζεο λα έρεη πςειή ηθαλνπνίεζε ησλ εξγαδνκέλσλ παξέρνληαο ηηο 

απαηηήζεηο αζθάιεηαο ζην ρψξν εξγαζίαο. Ζ αμηνιφγεζε ησλ θηλδχλσλ πξέπεη λα 

γίλεηαη θαη λα ιακβάλνληαη κέηξα γηα ηε κεηαηξνπή ηνπ θηλδχλνπ ζε αλεθηφ επίπεδν 

ζε ηαθηηθή βάζε. 

 

Ζ δηαδηθαζία HIRA απνηειείηαη απφ ηέζζεξα βήκαηα σο εμήο: 

1. Πξνζδηνξηζκφο θηλδχλνπ 

2. Δθηίκεζε θηλδχλνπ 

3. Αλάιπζε θηλδχλνπ 

4. Παξαθνινχζεζε θαη αλαζεψξεζε 

 

Πξνζδηνξηζκόο θηλδύλνπ- 
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Οη θίλδπλνη ζην ρψξν εξγαζίαο κπνξνχλ λα εληνπηζηνχλ κε δηάθνξνπο ηξφπνπο. Οη 

επηζεσξήζεηο παξέρνπλ έλα ζχζηεκα αλαγλψξηζεο επηθίλδπλσλ ζπλζεθψλ, έηζη ψζηε 

απηέο νη ζπλζήθεο λα κπνξνχλ λα δηνξζσζνχλ. Σα δεδνκέλα πνπ ζπιιέγνληαη θαηά ηε 

δηελέξγεηα επηζεσξήζεσλ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηνλ εληνπηζκφ ησλ θηλδχλσλ θαη 

ησλ εκπνδίσλ ζηελ αζθαιή θαη πεξηβαιινληηθά πξνζηαηεπηηθή εξγαζία, ψζηε λα 

κπνξνχλ λα αληηκεησπηζηνχλ, φπσο αιιαγέο δηαδηθαζίαο ή αγνξά δηαθνξεηηθψλ 

ΜΑΠ. Σα δεδνκέλα ζα παξαθνινπζνχληαη επίζεο σο πξνζηαηεπηηθφ κέηξν 

απνδεθηήο ζπκπεξηθνξάο HSE ζηνλ ηζηφηνπν. νη εθζέζεηο θαη νη πιεξνθνξίεο γηα ηελ 

αζθαιή παξαηήξεζε ηεο εξγαζίαο ζα θνηλνπνηνχληαη ζηνπο ππαιιήινπο ζηηο 

ζπλαληήζεηο αζθαιείαο ηεο εξγαιεηνζήθεο. 

Δθηίκεζε - 

 

Αθνχ εληνπηζηεί ν θίλδπλνο, είλαη απαξαίηεην λα εθηηκεζεί ν θίλδπλνο πνπ ελέρνπλ 

γηα ηνπο εξγαδφκελνπο ζην ρψξν εξγαζίαο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν κπνξνχκε λα 

θαζνξίζνπκε έλα κέηξν ηνπ θηλδχλνπ θαη λα θαζνξίζνπκε πνηα πξνηεξαηφηεηα πξέπεη 

λα έρνπλ γηα δηνξζσηηθέο ελέξγεηεο. Σν βήκα αμηνιφγεζεο θηλδχλνπ είλαη εθείλν ην 

κέξνο ηεο δηαδηθαζίαο πνπ αμηνινγεί ηελ πηζαλφηεηα (πηζαλφηεηα) θαη ηηο ζπλέπεηεο 

(ζνβαξφηεηα) ηνπ θηλδχλνπ πνπ έρνπλ εληνπηζηεί. Αθνχ έρνπκε εθηηκήζεη ηελ 

πηζαλφηεηα θαη ηηο ζπλέπεηεο γηα θάζε θίλδπλν, ηφηε κπνξνχκε λα ηνπ δψζνπκε 
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πξνηεξαηφηεηα γηα δηνξζσηηθέο ελέξγεηεο. Γεληθά, ε αμηνιφγεζε είλαη ε εθηίκεζε: 

πνηεο είλαη νη πηζαλφηεηεο (πηζαλφηεηα) λα ζπκβεί έλα αηχρεκα, θαη αλ ζπκβεί, πνηεο 

είλαη νη πηζαλφηεηεο λα ηξαπκαηηζηεί θάπνηνο; Πνηα ζα είλαη ε έθηαζε ηνπ 

εμνπιηζκνχ ή ηεο πεξηβαιινληηθήο δεκηάο θαη πφζν ζνβαξή ζα είλαη (ζνβαξφηεηα); 

Σν επίπεδν θηλδχλνπ εμαξηάηαη απφ ηελ έθζεζε ζηνλ θίλδπλν θαη ηελ πηζαλφηεηα θαη 

ηηο ζπλέπεηεο ελφο ζπκβάληνο. 

Αλάιπζε θηλδύλνπ- 

Ζ αλάιπζε θηλδχλνπ πξνζδηφξηζε ηε ζπρλφηεηα θαη ηνλ πηζαλφ αληίθηππν ησλ 

θηλδχλσλ ζηηο επηρεηξεκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, ηελ θνηλφηεηα, ηνπο ζρεηηθνχο 

κεηφρνπο, ηηο ζρεηηθέο ππνδνκέο θαη ην πεξηβάιινλ. Ηζηνξηθά πεξηζηαηηθά, 

κεηαβαιιφκελεο ζπλζήθεο, εμσηεξηθέο επηξξνέο θαη παξφκνηα πεξηζηαηηθά πνπ 

ζπκβαίλνπλ αιινχ εμεηάδνληαη θαηά ηελ αλάιπζε ησλ θηλδχλσλ. 

΢πρλφηεηα: 

Σν HIRA δελ πξννξίδεηαη λα είλαη κηα επηζηεκνληθή αμηνιφγεζε ηεο ζπρλφηεηαο ησλ 

δηαθνξεηηθψλ θηλδχλσλ, αιιά είλαη κηα εθηίκεζε θηλδχλνπ πνπ πξέπεη λα εμεηάδεη 

πφζν πηζαλφ είλαη λα εκθαληζηεί έλαο θίλδπλνο κε αξθεηή ηζρχ ψζηε λα θαηαιήμεη ζε 

θαηάζηαζε έθηαθηεο αλάγθεο. Οξηζκέλνη θίλδπλνη δελ έρνπλ κεγάιε ηζηνξηθή 

θαηαγξαθή θαη νη ζπρλφηεηέο ηνπο κπνξνχλ λα εθηηκεζνχλ κφλν κε βάζε ηηο 

θαιχηεξεο δηαζέζηκεο πεγέο. Ηδαληθά, ε ζπρλφηεηα ζα ππνινγίδεηαη κε βάζε ηνλ 

αξηζκφ ησλ θνξψλ πνπ έρεη ζπκβεί ην ζπκβάλ θαη φρη κε βάζε ηα έηε. Γηαθνξεηηθνί 

θίλδπλνη έρνπλ δηαθνξεηηθέο πηζαλέο επηπηψζεηο. Οη πιεξνθνξίεο απφ απηή ηελ 

έξεπλα ζπγθεληξψζεθαλ θαη αλαιχζεθαλ. Οη πξνεγνχκελεο επηπηψζεηο θαη ηα 

ηξέρνληα κέηξα κεηξηαζκνχ εμεηάζηεθαλ γηα λα θαζνξηζηεί ζην κέηξν ηνπ δπλαηνχ 

εάλ ζα κπνξνχζαλ λα αλακέλνληαη ζπγθξίζηκεο δεκηέο ζην κέιινλ εάλ ζπλέβαηλαλ 

παξφκνηα γεγνλφηα. 

Ο αληίθηππνο ρσξίζηεθε ζε πέληε νκάδεο: 

Αλζξψπηλεο Δπηπηψζεηο - Οη άκεζεο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ελφο πεξηζηαηηθνχ ζηελ 

πγεία ησλ αλζξψπσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ: ζάλαηνη, ηξαπκαηηζκνί ή εθθελψζεηο. 
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Δπηπηψζεηο ηδηνθηεζίαο - Οη άκεζεο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ελφο πεξηζηαηηθνχ ζε 

θηίξηα, θαηαζθεπέο θαη άιιεο κνξθέο ηδηνθηεζίαο. 

Δπηρεηξεκαηηθφ αληίθηππν - Οη αξλεηηθέο νηθνλνκηθέο ή θνηλσληθέο απψιεηεο ιφγσ 

ζπκβάληνο. 

Γηαηαξαρέο/Δπηπηψζεηο ππεξεζηψλ ππνδνκήο δσηηθήο ζεκαζίαο - Οη αξλεηηθέο 

επηπηψζεηο ελφο πεξηζηαηηθνχ ζηα δίθηπα ηδξπκάησλ, ππεξεζηψλ, ζπζηεκάησλ θαη 

δηαδηθαζηψλ πνπ ηθαλνπνηνχλ δσηηθέο αλζξψπηλεο αλάγθεο, ζπληεξνχλ ηελ 

νηθνλνκία, πξνζηαηεχνπλ ηε δεκφζηα αζθάιεηα θαη δηαηεξνχλ ηε ζπλέρεηα θαη ηελ 

εκπηζηνζχλε ζηελ θπβέξλεζε. Απηή ε θαηεγνξία ρσξίδεηαη ζε δχν. Εεκηά ζε 

θξίζηκεο εγθαηαζηάζεηο θαη δεκηά ζε γξακκέο δσήο. 

Πεξηβαιινληηθή θαηαζηξνθή - Οη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ελφο πεξηζηαηηθνχ ζην 

πεξηβάιινλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ εδάθνπο, ηνπ λεξνχ, ηνπ αέξα ή/θαη ησλ 

θπηψλ θαη ησλ δψσλ. 

Αλαζεψξεζε θαη παξαθνινχζεζε – Σν HIRA είλαη κέξνο ηεο δηαδηθαζίαο 

δηαρείξηζεο έθηαθηεο αλάγθεο. Ζ αμηνιφγεζε θηλδχλνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ 

ηεξάξρεζε ησλ θηλδχλσλ πνπ απαηηνχλ πεξαηηέξσ αλάπηπμε ζεξαπεηψλ γηα ηελ 

πξφιεςε, ηνλ κεηξηαζκφ, ηελ απνδνρή ή ηε κεηαθνξά ησλ θηλδχλσλ πνπ ζρεηίδνληαη 

κε θηλδχλνπο ή απεηιέο. 

Παξαθνινύζεζε θαη αλαζεώξεζε– 

 απηφ ην ζηάδην είλαη ε δηαδηθαζία πξνζδηνξηζκνχ θαη εθαξκνγή θαηάιιεισλ κέηξσλ 

γηα ηνλ έιεγρν ηνπ θηλδχλνπ. Απηφ ζεκαίλεη εμέηαζε ηεο ζνβαξφηεηαο ηνπ ελ ιφγσ 

θηλδχλνπ, θαηάζηαζε γλψζεο ζρεηηθά κε ηνλ θίλδπλν θαη ηξφπνπο άξζεο ή 

κεηξηαζκνχ ηνπ. Γηαζεζηκφηεηα θαη θαηαιιειφηεηα ηξφπσλ γηα ηελ αθαίξεζε ή ηνλ 

κεηξηαζκφ απηνχ ηνπ θηλδχλνπ. 

Κφζηνο αθαίξεζεο ή κεηξηαζκνχ ηνπ θηλδχλνπ.  

Ηεξαξρία ειέγρσλ- Έρνληαο εληνπίζεη ηνπο πηζαλνχο θηλδχλνπο, ε νκάδα είλαη 

πεξαηηέξσ ππεχζπλε γηα ηνλ εληνπηζκφ ιχζεσλ ζε απηνχο ηνπο θηλδχλνπο, ε 

πξνηηκψκελε ηεξαξρία γηα ηελ αλάπηπμε ιχζεσλ/ειέγρσλ παξέρεηαη παξαθάησ. 
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Δμάιεηςε - εμάιεηςε ηνμηθψλ νπζηψλ, επηθίλδπλνπ εμνπιηζκνχ ή δηεξγαζηψλ πνπ δελ 

είλαη απαξαίηεηεο γηα έλα ζχζηεκα εξγαζίαο. 

Αληηθαηάζηαζε - φπνπ επηθίλδπλα πιηθά/ρεκηθά έρνπλ αλαγλσξηζηεί σο επηθίλδπλα, ε 

πξνηηκψκελε επηινγή είλαη ε αληηθαηάζηαζε ηνπ πιηθνχ κε έλα ιηγφηεξν επηθίλδπλν. 

Μεραληθή - ε εμάιεηςε ησλ πηζαλψλ θηλδχλσλ κε ηνλ αλαζρεδηαζκφ ηεο εξγαζίαο 

είλαη κηα πξνηηκψκελε επηινγή. Απηφ πεξηιακβάλεη ηξνπνπνίεζε ζρεδηαζκνχ,  

κφληκα ζηαζεξά θπζηθά εκπφδηα, αιιεινζπλδεδεκέλα θπζηθά εκπφδηα, ζπζηήκαηα 

αλίρλεπζεο παξνπζίαο, πεξηβιήκαηα, εμαεξηζκφ, απηνκαηηζκφ θαη απνκφλσζε. 

Γηνηθεηηθνί έιεγρνη - ε εθαξκνγή δηνηθεηηθψλ ειέγρσλ ζηνπο θηλδχλνπο κπνξεί λα 

πεξηιακβάλεη ελέξγεηεο φπσο ν πεξηνξηζκφο ηνπ ρξφλνπ έθζεζεο, ε ελαιιαγή ησλ 

εξγαδνκέλσλ θαη ε εθπαίδεπζε ησλ εξγαδνκέλσλ. 

ΜΑΠ - ε παξνρή ΜΑΠ δελ εμαιείθεη ηνλ θίλδπλν, αιιά πξνζηαηεχεη κφλν ηα άηνκα 

απφ απηφλ. Μηα ηέηνηα ελέξγεηα κπνξεί λα πξέπεη λα ζπλδπαζηεί κε εθπαίδεπζε ζηε 

ζσζηή ρξήζε ηνπ εμνπιηζκνχ. 
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προςταςίασ 
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Αμηνιφγεζε - απηά ηα βήκαηα ζεκαίλεη έιεγρνο γηα λα δηαπηζησζεί εάλ νη αιιαγέο 

πνπ εηζάγνληαη κεηψλνπλ ηνλ θίλδπλν πνπ είρε εθηηκεζεί πξνεγνπκέλσο. κπνξεί λα 

πεξηιακβάλεη ηελ επαλάιεςε ηεο δηαδηθαζίαο αλαγλψξηζεο θηλδχλνπ, εθηίκεζεο 

θηλδχλνπ θαη ειέγρνπ θηλδχλνπ γηα λα επαιεζεπηεί φηη ππάξρνπλ φινη νη θίλδπλνη γηα 

ηελ πγεία. 

4.1. Αλάγθε εθηίκεζεο θηλδύλνπ 

 

Οη εθηηκήζεηο θηλδχλνπ ζα βνεζήζνπλ ηνπο θνξείο εθκεηάιιεπζεο ηνπ νξπρείνπ λα 

εληνπίζνπλ ηα πςειά, κεζαία θαη ρακειά επίπεδα θηλδχλνπ. Οη εθηηκήζεηο θηλδχλνπ 

ζα βνεζήζνπλ ζηνλ θαζνξηζκφ πξνηεξαηνηήησλ ησλ θηλδχλσλ θαη ζα παξέρνπλ 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ πηζαλφηεηα λα πξνθχςεη βιάβε θαη ηε ζνβαξφηεηα ηεο 

δεκίαο κε ηελ θαηαλφεζε ηνπ θηλδχλνπ, ζα ζπλδπάζνπλ εθηηκήζεηο πηζαλφηεηαο θαη 

ζνβαξφηεηαο γηα λα δεκηνπξγήζνπλ κηα εθηίκεζε ηνπ θηλδχλνπ θαη ρξεζηκνπνηείηαη 

ζηελ αμηνιφγεζε ηνπ θηλδχλνπ σο βνήζεκα γηα ιήςε απνθάζεο. Με απηφλ ηνλ 

ηξφπν, νη ηδηνθηήηεο θαη νη ρεηξηζηέο νξπρείσλ ζα κπνξνχλ λα εθαξκφδνπλ βειηηψζεηο 

αζθάιεηαο. Γηαθνξεηηθνί ηχπνη πξνζεγγίζεσλ γηα ηελ αζθάιεηα ζηα νξπρεία πξέπεη 

λα ιεθζνχλ δηάθνξα εξγαιεία θαη θαηάιιεια βήκαηα γηα λα γίλεη θαιχηεξνο θαη 

αζθαιέζηεξνο ν ρψξνο εξγαζίαο εμφξπμεο. 

Ζ αλάιπζε Κηλδχλσλ θαη Αλαγλψξηζεο Κηλδχλσλ (HIRA) είλαη έλαο ζπζηεκαηηθφο 

ηξφπνο γηα ηνλ εληνπηζκφ θαη ηελ αλάιπζε ησλ θηλδχλσλ γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο 

έθηαζεο, ησλ επηπηψζεψλ ηνπο θαη ηεο εππάζεηαο ηνπ δνκεκέλνπ πεξηβάιινληνο ζε 

ηέηνηνπο θηλδχλνπο θαη ζθνπφο ηεο είλαη λα δηαζθαιίζεη φηη ππάξρεη επίζεκε 

δηαδηθαζία γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ θηλδχλσλ, αμηνιφγεζε θηλδχλνπ θαη έιεγρνο γηα 

ηελ απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ησλ θηλδχλσλ πνπ ελδέρεηαη λα πξνθχςνπλ ζηνπο 

ρψξνπο εξγαζίαο. 

4.2. Κίλδπλνη ζηηο Καηαζθεπέο θαη αλάιπζή ηνπο 

 

Σα εξγνηάμηα είλαη επηθίλδπλα κέξε φπνπ κπνξεί λα πξνθιεζεί ηξαπκαηηζκφο ή 

ζάλαηνο ή αζζέλεηα ζηνπο εξγαδνκέλνπο. Απηά κπνξεί λα ζπκβνχλ ιφγσ 

ειεθηξνπιεμίαο, πηψζεο απφ χςνο, ηξαπκαηηζκψλ απφ εξγαιεία, εμνπιηζκφ θαη 

κεραλήκαηα, ρηππήκαηα απφ θηλνχκελα νρήκαηα θαηαζθεπήο, ηξαπκαηηζκνί απφ 

ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο, αζζέλεηεο ιφγσ επηθίλδπλσλ νπζηψλ φπσο ζθφλε, ρεκηθά 
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θ.ιπ. Αθφκε θαη έλα θαξθί πνπ ζηέθεηαη φξζην απφ έλα πεηακέλν θνκκάηη μχινπ 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζνβαξφ ηξαπκαηηζκφ εάλ ην παηήζεηε κε αθαηάιιεια 

παπνχηζηα. 

ΠΡΟΔΣΟΗΜΑ΢ΗΔ΢ ΣΟΠΟΘΔ΢ΗΑ΢: Ζ πξνεηνηκαζία ελφο εξγνηαμίνπ είλαη κηα 

ζεκαληηθή πηπρή πνπ πξέπεη λα επηθεληξσζεί ζε κηα θαιή δηάηαμε ηνπ εξγνηαμίνπ, 

ζηελ εχθνιε πξφζβαζε ζην εξγνηάμην θαη ζηελ εχθνιε θίλεζε ησλ νρεκάησλ ζην 

εξγνηάμην. 

Γηάηαμε εξγνηαμίνπ: Έλα θαθψο ζρεδηαζκέλν θαη αθαηάζηαην εξγνηάμην κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε πνιιά αηπρήκαηα ζηα εξγνηάμηα, ηα νπνία κπνξεί λα πξνθχςνπλ απφ: (i) 

πηψζε πιηθψλ, (ii) ζχγθξνπζε κεηαμχ ησλ εξγαδνκέλσλ, (iii) εγθαηαζηάζεσλ ή 

εμνπιηζκνχ. Γηα λα απνθχγεηε ηηο παξαπάλσ αηηίεο αηπρεκάησλ, κηα θαιή δηάηαμε 

ηνπ εξγνηάμηνπ είλαη απαξαίηεηε. Καηά ηελ πξνεηνηκαζία ηεο δηάηαμεο ηεο 

ηνπνζεζίαο, ζα πξέπεη λα δίλεηαη πνιχ πξνζνρή ψζηε λα απνθεπρζεί ν ζπλσζηηζκφο 

ηεο ηνπνζεζίαο. Δπίζεο ζα πξέπεη λα πξνβιεθζεί αξθεηφο ρψξνο γηα ηε κεηαθίλεζε 

αλδξψλ, πιηθνχ θαη δνκηθνχ εμνπιηζκνχ εληφο ηνπ ρψξνπ. 

Κίλεζε Ορεκάησλ: Δίλαη ζχλεζεο θαηλφκελν ζην εξγνηάμην πνιιά νρήκαηα 

(θνξηεγά, γεξαλνί, πεξνλνθφξα, θ.ιπ.) πνπ κεηαθέξνπλ πιηθά θαηαζθεπήο λα 

θηλνχληαη ζηαπξσηά ζην εξγνηάμην, κε απνηέιεζκα πνιιά αηπρήκαηα. Σα εξγνηάμηα 

ιεηηνπξγνχλ ζπρλά ζε έδαθνο, ην νπνίν είλαη ιαζπσκέλν θαη αλψκαιν, θαη φπνπ ε 

νξαηφηεηα ηνπ νδεγνχ είλαη θαθή. Αλζξσπνη πεξπαηψληαο ζην ζεκείν 

ηξαπκαηίδνληαη ή ζθνηψλνληαη απφ θηλνχκελα νρήκαηα, εηδηθά απφ φπηζζελ. Πνιινί 

εξγαδφκελνη, ηδηαίηεξα νδεγνί θαη ρεηξηζηέο ζθνηψλνληαη απφ αλαηξνπή νρεκάησλ. 

Ωο εθ ηνχηνπ, ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη ζην κέγηζην, κέξηκλα γηα ηελ θίλεζε ησλ 

νρεκάησλ ζηα εξγνηάμηα. Καηά ηε κεηαθίλεζε ησλ νρεκάησλ ζην εξγνηάμην πξέπεη 

λα ιακβάλνληαη ππφςε ηα αθφινπζα ζεκεία: 

Σα νρήκαηα θαη νη πεδνί ζα πξέπεη λα δηαηεξνχληαη ρσξηζηά επί ηφπνπ, δειαδή λα 

δηαρσξίδνληαη φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν ρξεζηκνπνηψληαο θξάγκαηα. 

Θα πξέπεη λα ππάξρεη επαξθήο ρψξνο γχξσ απφ ηα νρήκαηα. 

΢ην κέηξν ηνπ δπλαηνχ, απνθχγεηε ηελ φπηζζελ ησλ νρεκάησλ. Δίλαη θαιχηεξα λα 

ρξεζηκνπνηείηε ζχζηεκα κνλήο θαηεχζπλζεο. 
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Σα νρήκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηηο ηνπνζεζίεο πξέπεη λα δηαζέηνπλ 

ζπλαγεξκνχο/ζεηξήλεο νπηζζνπνξείαο. 

ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΔ΢ ΣΟΠΟΘΔ΢ΗΑ΢: Σν είδνο ησλ ιεηηνπξγηψλ/δξαζηεξηνηήησλ πνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαη ζε έλα εξγνηάμην είλαη πνιιέο (Βι. Δηθ. 1) θαη δηαθέξνπλ απφ 

ηνπνζεζία ζε ηνπνζεζία. Ωζηφζν, φια απηά ζα πξέπεη λα εθηεινχληαη κφλν 

ιακβάλνληαο δεφλησο ππφςε ηηο αζθαιείο ιεηηνπξγίεο. Μεξηθέο απφ ηηο ζπλήζεηο 

εξγαζίεο/ιεηηνπξγίεο πνπ εθηεινχληαη ζε εξγνηάμηα παξαηίζεληαη παξαθάησ: 

 Δξγαζίεο εθζθαθήο  

 ΢θαισζηέο  

 Δξγαζίεο γεξαλνχ  

 Λεηηνπξγίεο αλχςσζεο  

 Λεηηνπξγίεο πεξνλνθφξνπ αλπςσηηθνχ νρήκαηνο  

 Αζθάιεηα ζθάιαο  

 Ζιεθηξηθή αζθάιεηα 

 

Δηθόλα 1.Μηα ηππηθή άπνςε ελφο εξγνηαμίνπ 

 

Δξγαζίεο εθζθαθήο:Οη εξγαζίεο εθζθαθήο είλαη κηα ζεκαληηθή δξαζηεξηφηεηα ζηα 

εξγνηάμηα. Ωζηφζν, πνιιά ζαλαηεθφξα αηπρήκαηα ζπκβαίλνπλ ζηηο εξγαζίεο 
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εθζθαθήο, εάλ δελ ιεθζνχλ νη θαηάιιειεο πξνθπιάμεηο. Πνιιέο δσέο ράλνληαη 

ζάβνληαο δσληαλέο ζηα ραξαθψκαηα/ηάθξνη. Θα πξέπεη λα ζπκφκαζηε εδψ φηη δελ 

ππάξρεη αζθαιέο έδαθνο πνπ λα κελ θαηαξξεχζεη θαη επνκέλσο, νπνηαδήπνηε 

ηνπνζεζία ηάθξνπ κπνξεί λα θαηαξξεχζεη ρσξίο θακία πξνεηδνπνίεζε. 

Όιεο νη εξγαζίεο εθζθαθήο ζε βάζνο κεγαιχηεξν απφ 1,25 κέηξα πξέπεη λα 

θαζαξίδνληαη. 

Ζ εθζθαθή ζε βάζνο ησλ 2 κέηξσλ πξέπεη λα θπιάζζεηαη κε ξάγεο ή θξάγκαηα. 

Σα νρήκαηα πνπ ιεηηνπξγνχλ, πνιχ θνληά ζην πιάη ηεο ηάθξνπ ή ηα εξείπηα πνπ 

έρνπλ ζπζζσξεπηεί ζηα πιάγηα κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ θαηάξξεπζε θαη σο εθ 

ηνχηνπ ζα πξέπεη λα ιεθζεί ζην κέγηζην πξνζνρή. 

Σα νρήκαηα πνπ αλαηξέπνληαη ζηηο εξγαζίεο εθζθαθήο πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχλ 

θξαγκνχο, έηζη ψζηε λα απνθεχγεηαη ε θαηάξξεπζε ηεο ηάθξνπ. 

Βεβαησζείηε φηη νη εξγαζίεο εθζθαθήο επηζεσξνχληαη θαζεκεξηλά. 

Βεβαησζείηε φηη γλσξίδεηε ηε ζέζε ησλ ππφγεησλ ζσιήλσλ θαη ησλ ειεθηξηθψλ 

θαισδίσλ ζην ρψξν, ψζηε λα κελ ηνπο ρηππήζεηε θαηά ηε δηάξθεηα ησλ εξγαζηψλ 

εθζθαθήο. 

Δξγαζίεο ηθξησκάησλ: Σα ηθξηψκαηα είλαη πξνζσξηλέο θαηαζθεπέο απφ ραιπβνπξγία, 

μπιεία ή κπακπνχ. Σα θξηηήξηα γηα ηελ αλέγεξζή ηνπο είλαη ίδηα κε εθείλα ησλ 

κφληκσλ θαηαζθεπψλ. Ζ αληνρή ηεο ζθαισζηάο εμαξηάηαη απφ ηε ζπλδπαζκέλε 

αληνρή ησλ κεκνλσκέλσλ κειψλ. Ζ απνηπρία ελφο ή δχν απφ απηά κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζηελ θαηάξξεπζε νιφθιεξεο ηεο δνκήο. Σα ζχγρξνλα ηθξηψκαηα 

θαηαζθεπάδνληαη πάληα απφ ραιχβδηλνπο ζσιήλεο, πξνθαηαζθεπαζκέλνπο ζε 

βνιηθέο κνλάδεο. 

Δίλαη πην αζθαιή θαη απνδίδνπλ θαιήο πνηφηεηαο εξγαζία. Φπζηθά, ηα ραιχβδηλα 

ηθξηψκαηα είλαη πνιχ δαπαλεξά, αιιά ζα ήηαλ θζελφηεξα καθξνπξφζεζκα. Παξά ην 

γεγνλφο φηη ηα ραιχβδηλα ηθξηψκαηα είλαη πνιχ πην αζθαιή, πνιινί απφ ηνπο 

κηθξφηεξνπο θαη κεζαίνπο θαηαζθεπαζηέο ζηελ Ηλδία, παξακεινχλ ηηο πηπρέο 

αζθαιείαο θαη πξνηηκνχλ λα ρξεζηκνπνηνχλ μχιηλα ηθξηψκαηα ή κπακπνχ (βι. Δηθ. 2) 

γηα λα κεηψζνπλ ην θφζηνο. ΢ε θάζε πεξίπησζε, θαηά ηελ αλέγεξζε ησλ ηθξησκάησλ, 
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νη εξγαδφκελνη ζα πξέπεη λα αλαγθάδνληαη λα θνξνχλ ηηο απαξαίηεηεο δψλεο 

αζθαιείαο κε αλαζηνιείο πηψζεο θαη θξάλε, ψζηε λα απνθεχγνληαη ηα αηπρήκαηα κε 

πηψζε. 

 

 

  

Δηθόλα 2.Μηα ηππηθή άπνςε ηεο ζθαισζηάο απφ κπακπνχ ζηελ Ηλδία 

 

Λεηηνπξγίεο γεξαλώλ: ΢ηα εξγνηάμηα ρξεζηκνπνηνχληαη δηάθνξνη ηχπνη γεξαλψλ, νη 

νπνίνη πεξηιακβάλνπλ: 

1. Φνξεηνχο γεξαλνχο (βι. Δηθ.3)  

2. Ππξγνγεξαλνχο (βι. Δηθ.4).  

Έλαο αξηζκφο αηπρεκάησλ αλαθέξεηαη ζηε ρξήζε γεξαλψλ θαη πνιιά απφ απηά ζα 

κπνξνχζαλ λα απνθεπρζνχλ κε ηελ πηνζέηεζε αζθαιψλ κεζφδσλ ιεηηνπξγίαο. 

Κάπνηα απφ ηηο κεζφδνπο πνπ πξέπεη λα πηνζεηεζνχλ γηα αζθαιείο ιεηηνπξγίεο 

γεξαλνχ δίλνληαη παξαθάησ: 

1. Σν βάξνο ηνπ θνξηίνπ πνπ πξφθεηηαη λα αλπςσζεί απφ ην γεξαλφ πξέπεη λα 

εθηηκεζεί πξνζεθηηθά. 
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2. Ο γεξαλφο πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλνο κε απηφκαηε έλδεημε αζθαινχο 

θνξηίνπ. Ο γεξαλφο πξέπεη πάληα λα ιεηηνπξγεί ζε ζθιεξή, επίπεδε βάζε. 

3. Σν θνξηίν πξέπεη λα είλαη ζσζηά ζηεξεσκέλν θαη αζθαιηζκέλν. 

4. Ο άλζξσπνο-ζήκα πξέπεη λα εθπαηδεπηεί ψζηε λα δίλεη μεθάζαξα ζήκαηα. 

5. Σα ζρνηληά, ηα άγθηζηξα, νη αιπζίδεο, νη ηκάληεο θ.ιπ. πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

ζηηο εξγαζίεο αλχςσζεο πξέπεη λα ειέγρνληαη ηαθηηθά γηα θζαξκέλα. 

6. Όηαλ ρξεζηκνπνηνχληαη θηλεηνί γεξαλνί, πξέπεη λα ιακβάλεηαη κέξηκλα γηα 

ηελ απνθπγή αλαηξνπήο γεξαλψλ. 

7. Φνξάηε θαηάιιειν αηνκηθφ πξνζηαηεπηηθφ εμνπιηζκφ. 

 

Δηθόλα 3. Δπίδεημε ηππηθνχ θηλεηνχ γεξαλνχ ζε ιεηηνπξγία 

 

Δηθόλα 4. Μηα ηππηθή άπνςε ησλ γεξαλψλ πχξγνπ  



70 
 

Λεηηνπξγίεο αλύςσζεο: Σα αλπςσηηθά ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε κεηαθίλεζε βαξέσλ 

αληηθεηκέλσλ θαη εμνπιηζκνχ. Ζ Δηθ. 05 δείρλεη δηάθνξα κέξε ελφο ρεηξνθίλεηνπ 

αλπςεηηθνχ κεραληζκνχ. Καζψο ηα αλπςσηηθά απνηεινχληαη απφ δηάθνξα 

εμαξηήκαηα, ε αζηνρία νπνηνπδήπνηε εμαξηήκαηνο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

θαηαζηξνθηθά αηπρήκαηα.  

 

 

 

Δηθόλα 5. Μέξε ρεηξνθίλεηνπ αλπςσηηθνχ  

 

Ο θαλφλαο ηνπ αληίρεηξα είλαη: εάλ ππάξρεη ακθηβνιία γηα ηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο 

ελφο αλπςσηηθνχ, κελ ην ρξεζηκνπνηείηε. Οη επηζεσξήζεηο ηνπ αλπςσηηθνχ ζα πξέπεη 

λα θαιχπηνπλ ηηο αθφινπζεο πηπρέο:  

1. Σα άγθηζηξα ζε φια ηα κπινθ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ κπινθ αξαζέ, 

πξέπεη λα έρνπλ ζσζηά ιεηηνπξγηθά κάλδαια αζθαιείαο,  

2. Όια ηα άγθηζηξα ζηνλ εμνπιηζκφ αλχςσζεο πξέπεη λα είλαη απαιιαγκέλα 

απφ ξσγκέο θαη δεκηέο,  
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3. Σν κέγηζην θνξηίν γηα ην αλπςσηηθφ πξέπεη λα ζεκεηψλεηαη ζηνλ 

εμνπιηζκφ, 

4.  Σα ειεθηξηθά θαιψδηα θαη νη θαισδηψζεηο πξέπεη λα είλαη άζηθηα θαη 

ρσξίο δεκηέο (ζηελ πεξίπησζε ειεθηξηθνχ αλπθσηηθνχ). 

Όηαλ ρξεζηκνπνηείηε αλπςσηηθά, ζα πξέπεη λα ηεξνχληαη νξηζκέλνη βαζηθνί θαλφλεο 

αζθαιείαο, νη νπνίνη δίλνληαη παξαθάησ: 

1. Πνηέ κελ πεξπαηάηε, κελ ζηέθεζηε ή εξγάδεζηε θάησ απφ έλαλ αλπςσηήξα. 

2. Απνκνλψζηε ηελ πεξηνρή αλχςσζεο κε θξάγκαηα, πξνθπιαθηήξεο θαη 

πηλαθίδεο αλάινγα κε ηελ πεξίπησζε. 

3. Μελ ππεξβαίλεηε πνηέ ηα φξηα δπλακηθφηεηαο ηνπ αλπςσηηθνχ ζαο. 

4. Φνξάηε γάληηα, θξάλε θαη άιιν αηνκηθφ πξνζηαηεπηηθφ εμνπιηζκφ φπσο 

ρξεηάδεηαη, φηαλ εξγάδεζηε κε αλπςσηηθά θαη θαιψδηα. 

5. Βεβαησζείηε φηη νη αλπςσηήξεο επηζεσξνχληαη ηαθηηθά. 

6. Όηαλ νινθιεξσζεί ε εξγαζία, πάληα λα ζηεξεψλεηε ηνλ αλπςσηήξα θαη λα 

ηνλ αζθαιίδεηε. 

7. Να είζηε πξνεηνηκαζκέλνη λα δηαθφςεηε ηηο ιεηηνπξγίεο ακέζσο κεηά απφ 

ζήκα απφ νπνηνδήπνηε φξγαλν αζθαιείαο ή άιιν άηνκν. 

8. Βεβαησζείηε φηη ην αλπςσηηθφ είλαη αθξηβψο πάλσ απφ έλα θνξηίν πξηλ ην 

παξαιάβεηε. Απηφ απνηξέπεη ηελ πεξηηηή πίεζε ζην αλπςσηηθφ. 

9. Ζ παξαιαβή θνξηίσλ ζε πεξηηηέο γσλίεο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ηξαπκαηηζκφ 

αηφκσλ ή δεκηά ζην αλπςσηηθφ. 

10. Μελ καδεχεηε θνξηία πεξλψληαο ην θαιψδην κέζα απφ, πάλσ ή γχξσ απφ 

εκπφδηα. Απηά ηα εκπφδηα κπνξνχλ λα βξνπλ ην θαιψδην ή λα πηάζνπλ ην 

θνξηίν θαη λα πξνθαιέζνπλ αηχρεκα. 
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11. Μελ αλπςψλεηε ην θνξηίν φηαλ ηπρφλ ηκήκαηα ηνπ εμνπιηζκνχ αλχςσζεο 

βξίζθνληαη ζε απφζηαζε 2 κέηξσλ απφ ειεθηξηθέο γξακκέο ή εμνπιηζκφ 

πςειήο ηάζεο. 

12. Δάλ πξέπεη λα αλπςψζεηε ειεθηξηθέο γξακκέο ή εμνπιηζκφ θνληά ζε ηάζε, 

ιάβεηε πξψηα άδεηα απφ ηνλ ειεθηξνιφγν ζαο ή/θαη ηνλ ειεθηξηθφ πάξνρν 

ζαο. 

Λεηηνπξγίεο πεξνλνθόξσλ: Σα πεξνλνθφξα ρξεζηκνπνηνχληαη πνιχ ζπρλά ζε 

εξγνηάμηα γηα ηε κεηαθίλεζε πνιιψλ δνκηθψλ πιηθψλ θαη ηε ζηνίβαμή ηνπο ζε χςε. 

Σν ΢ρ.6 δείρλεη έλα γξακκηθφ δηάγξακκα ελφο πεξνλνθφξνπ κε δηάθνξα κέξε. Καηά 

ηε ιεηηνπξγία ησλ πεξνλνθφξσλ, πξέπεη λα ηεξείηε ηηο αθφινπζεο γεληθέο νδεγίεο 

αζθαιείαο: 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 6. Μέξε ελφο πεξνλνθφξνπ αλπςσηηθνχ νρήκαηνο 

 

Χειριςτιρια            

ανφψωςθσ 

Κινθτιρασ 

   Αντίβαρο 

Ποδιά φόρτωςθσ 

Πιροφνια 
Φρζνα 

Τδραυλικό ζμβολο 

ανφψωςθσ μονισ 

ενζργειασ 

Κατάρτι 

Τδραυλικό ζμβολο κλίςθσ 
διπλισ ενζργειασ 

Προςτατευτικό 
ποδιάσ ι φορτίου 

Προςτατευτικό ποδιϊν 

Κλωβόσ αςφαλείασ 

Πινακίδα 
χαρακτθριςτικϊν 
φορτίου 



73 
 

 Μελ πεξπαηάηε, ζηέθεζηε ή εξγάδεζηε θάησ απφ ην ππεξπςσκέλν ηκήκα ελφο 

πεξνλνθφξνπ αλπςσηηθφ αθφκα θη αλ δελ είλαη θνξησκέλν. 

 Βεβαησζείηε φηη ην πεξνλνθφξν αλπςσηηθφ δηαζέηεη θισβφ αζθαιείαο γηα ηελ 

πξνζηαζία ηνπ ρεηξηζηή απφ ηελ πηψζε αληηθεηκέλσλ. 

 Μελ επηηξέπεηε ηνπο αλαβάηεο ζην πεξνλνθφξν αλπςσηηθφ. Μελ ζεθψλεηε 

αλζξψπνπο ζε πεξνλνθφξν αλπςσηηθφ. 

 Να εξγάδεζηε πάληα εληφο ησλ νξίσλ ρσξεηηθφηεηαο θαη βάξνπο ηνπ 

πεξνλνθφξνπ αλπςσηηθνχ ζαο. 

 Πξηλ ηξνπνπνηήζεηε ηε ιεηηνπξγία ή ηα φξηα ρσξεηηθφηεηαο ελφο πεξνλνθφξνπ 

αλπςσηήξα, ζπκβνπιεπηείηε ηνλ θαηαζθεπαζηή. 

 Με ρξεζηκνπνηείηε πεξνλνθφξν αλπςσηηθφ ζε πεξηνρή κε επηθίλδπλεο 

ζπγθεληξψζεηο αθεηπιελίνπ, βνπηαδηελίνπ, πδξνγφλνπ, αηζπιελίνπ ή 

δηαηζπιαηζέξα ή άιιν εθξεθηηθφ πεξηβάιινλ. 

 Πνηέ κελ ζεθψλεηε θνξηίν ελψ κεηαθηλείηε πεξνλνθφξν αλπςσηηθφ. 

Πεξηκέλεηε κέρξη λα ζηακαηήζεηε ηειείσο πξηλ ζεθψζεηε ηνλ ηζηφ. 

 Βεβαησζείηε φηη ην επάλσ θνξηίν θάζεηαη αθξηβψο ζηε ζηνίβα. Θπκεζείηε φηη 

αλνκνηφκνξθν θνξηίν κπνξεί λα αλαηξέςεη ην πεξνλνθφξν αλπςσηηθφ. 

 Όηαλ ζέιεηε λα ηαμηδέςεηε κε θνξηία, αλαζεθψζηε ειαθξά ηα θνξηία κε θιίζε 

πξνο ηα πίζσ γηα λα εμαζθαιίζεηε ζηαζεξφηεηα. 

 Βεβαησζείηε φηη ηαμηδεχεηε κε θνξηία ζην θαηάιιειν χςνο. Έλα ζηαζεξφ χςνο 

απφζηαζεο είλαη ζπλήζσο 10 έσο 15 εθαηνζηά ζηηο άθξεο θαη 5 εθαηνζηά ζηηο 

θηέξλεο ησλ ιεπίδσλ ηνπ πηξνπληνχ. 

 Όηαλ εηνηκάδεζηε λα αθήζεηε ην πεξνλνθφξν αλπςσηηθφ ρσξίο επηηήξεζε, 

ρακειψζηε ηνλ ηζηφ, εμνπδεηεξψζηε ηα ρεηξηζηήξηα, θιείζηε ηελ παξνρή 

ξεχκαηνο θαη ξπζκίζηε ηα θξέλα. 
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 Δάλ δελ κπνξείηε λα δείηε πάλσ απφ ην θνξηίν, νδεγήζηε αληίζηξνθα. Μελ 

πξνζπαζήζεηε λα θνηηάμεηε γχξσ απφ έλα θνξηίν θαη λα νδεγήζεηε πξνο ηα 

εκπξφο. 

Αζθάιεηα ζθάιαο: Οη ζθάιεο είλαη έλα απφ ηα πην δεκνθηιή είδε πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηα εξγνηάμηα γηα εξγαζία ζε χςε. Ωζηφζν, εάλ δελ 

ρξεζηκνπνηεζεί κε αζθάιεηα, κπνξεί λα ζθνηψζεη πνιινχο αλζξψπνπο. Οη αθφινπζεο 

αζθαιείο κέζνδνη πξέπεη λα πηνζεηνχληαη θαηά ηε ιεηηνπξγία ησλ ζθαινπαηηψλ: 

 Να έρεηε πάληα ζηαζεξφ θξάηεκα ζηελ ζθάια θαη λα δηαηεξείηε θαιή 

ηζνξξνπία. 

 Μελ αθήλεηε πνηέ πεξηζζφηεξα απφ έλα άηνκα ζε κηα ζθάια. 

 Υξεζηκνπνηήζηε δψλεο εξγαιείσλ ή πεηνληά γηα λα κεηαθέξεηε αληηθείκελα 

φηαλ αλεβαίλεηε ζηε ζθάια. 

 Μελ γέξλεηε έμσ απφ ηε ζθάια πξνο νπνηαδήπνηε θαηεχζπλζε. 

 Δάλ θνβάζηε ηα χςε – κελ αλεβαίλεηε ζε ζθάια. Μελ επηηξέπεηε ζε άιινπο λα 

εξγάδνληαη θάησ απφ κηα ζθάια πνπ ρξεζηκνπνηείηαη. 

 Μελ ρξεζηκνπνηείηε ειαηησκαηηθή ζθάια. 

Ζιεθηξηθή αζθάιεηα: Ζ ειεθηξηθή ελέξγεηα κπνξεί λα πξνθαιέζεη κεγάιε δεκηά 

ηφζν ζηνπο αλζξψπνπο πνπ εξγάδνληαη ζηα εξγνηάμηα φζν θαη ζηελ ηδηνθηεζία. Ζ 

επαθή κε ην ειεθηξηθφ ξεχκα κπνξεί λα πξνθαιέζεη άιια αηπρήκαηα, φπσο πηψζεηο 

απφ ζθάιεο ή ζθαισζηέο. Ζιεθηξνπιεμία ή θιαο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ζνβαξνχο 

ηξαπκαηηζκνχο φπσο εγθαχκαηα. Ζ ειεθηξνπιεμία κπνξεί επίζεο λα θάλεη ην ζχκα 

λα ζηακαηήζεη λα αλαπλέεη θαη ηα λεπξηθά θέληξα κπνξεί λα παξαιχζνπλ πξνζσξηλά 

ή θαη κφληκα. 

Ο θαξδηαθφο παικφο κπνξεί λα παξνπζηάδεη δηαθπκάλζεηο ή ν ξπζκφο ηεο ζεξκφηεηαο 

κπνξεί ζηελ πξαγκαηηθφηεηα λα δηαθνπεί, πξνθαιψληαο έηζη δηαθνπή ηεο 

θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο ζε φιν ην ζψκα. Δθηφο απφ αλζξψπηλνπο ηξαπκαηηζκνχο 

φπσο ζνθ, εγθαχκαηα ή πηψζεηο, έλαο άιινο ζεκαληηθφο θίλδπλνο είλαη ε θαηάζηαζε 

ζηελ νπνία κπνξεί λα πξνθιεζεί ειεθηξηθή ππξθαγηά ή έθξεμε. Οη ππξθαγηέο θαη νη 
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εθξήμεηο πξνθαινχλ γεληθά εθηεηακέλεο δεκηέο ζε πεξηνπζηαθά ζηνηρεία θαη 

εμνπιηζκφ. Οη ειεθηξηθέο ππξθαγηέο ζπρλά μεθηλνχλ φηαλ έλα ππεξθνξησκέλν 

θχθισκα ππεξζεξκαίλεηαη – αλαθιέγνληαο ηε κφλσζε γχξσ απφ ηα θαιψδηα. Δάλ ηα 

θαιψδηα είλαη θζαξκέλα, κπνξεί λα αγγίμνπλ ην έλα ην άιιν, πξνθαιψληαο έηζη 

βξαρπθχθισκα πνπ ζα κπνξνχζε λα πξνθαιέζεη ππξθαγηά. 

Δάλ νη εξγαδφκελνη εληνπίζνπλ βιάβε ή δπζιεηηνπξγία ηνπ εμνπιηζκνχ, ζα πξέπεη λα 

ηνλ ζέζνπλ εθηφο ιεηηνπξγίαο θαη λα πξνβνχλ ζηηο απαξαίηεηεο ξπζκίζεηο γηα ηελ 

επηζθεπή ηνπ εμνπιηζκνχ. Βεβαησζείηε φηη νη εξγαδφκελνη ζην εξγνηάμην θαηαλννχλ 

ηε ζεκαζία ηεο ειεθηξηθήο αζθάιεηαο θαη αλαγλσξίδνπλ φηη ε θαηάρξεζε ή ε θαθή 

ρξήζε ειεθηξηθνχ εμνπιηζκνχ απνηειεί πξφζθιεζε γηα αηχρεκα ή δπζηχρεκα. Οη 

εξγαδφκελνη ζα πξέπεη επίζεο λα βεβαησζνχλ φηη ν ρψξνο εξγαζίαο είλαη αζθαιήο θαη 

απαιιαγκέλνο απφ ειεθηξηθνχο θηλδχλνπο. Παξέρεηε ηνλ απαξαίηεην εμνπιηζκφ 

αηνκηθήο πξνζηαζίαο, εηδηθφηεξα, ειεθηξηθά γάληηα θαη αλαπλεπζηηθέο ζπζθεπέο 

ΔΗΓΖ ΚΗΝΓΤΝΩΝ ΤΓΔΗΑ΢ ΚΑΗ Α΢ΦΑΛΔΗΑ΢ ΢ΣΟ ΔΡΓΟΣΑΞΗΟ 

 Τςνο 

 Γιηζηξήκαηα θαη παξαπαηήκαηα απφ χςνο 

 Δμνπιηζκφο, κεραλήκαηα, εξγαιεία θαη κεηαθνξέο  

 Ζιεθηξηζκφο 

 Φσηηά 

 Θφξπβνο 

 Υεκηθέο νπζίεο 

 ΢θφλε 

 

Δεν ςπάπσοςν ζηαθεποί κανόνερ ζσεηικά με ηον ηπόπο με ηον οποίο ππέπει να 

ππαγμαηοποιείηαι η αξιολόγηζη κινδύνος. Τα παπακάηω βήμαηα θα μποπούζαν να 

σπηζιμοποιηθούν ωρ καθοδήγηζη. 



76 
 

Βήκα 1: Δθθίλεζε ηνπ HIRA θαη επηινγή ηεο πξνζέγγηζεο 

Γχν αξρέο ζα πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε πξηλ απφ ηε δηεμαγσγή κηαο αμηνιφγεζεο: 

Γνκήζηε ηελ αμηνιφγεζε ψζηε λα δηαζθαιίζεηε φηη αληηκεησπίδνληαη φινη νη 

ζρεηηθνί θίλδπλνη. Απηφ ζα πξέπεη λα γίλεη γηα λα δηαζθαιηζηεί φηη εξγαζίεο φπσο ε 

λπρηεξηλή αζθάιεηα πνπ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηνχληαη «εθηφο» ησλ σξψλ εξγαζίαο, 

δελ ζα παξαβιέπνληαη. Όηαλ εληνπίδεηαη έλαο θίλδπλνο, ε πξψηε επηινγή ζα πξέπεη 

πάληα λα είλαη ε εμάιεηςή ηνπ πξψηα. 

Μπνξεί λα πηνζεηεζεί έλαο αξηζκφο πξνζεγγίζεσλ (θαη ζπλδπαζκψλ απηψλ) γηα ηελ 

αμηνιφγεζε θηλδχλνπ γηα ηελ εθηέιεζε ηνπ HIRA. 

Οη πξνζεγγίζεηο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ θηλδχλνπ ζηελ εξγαζία πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη βαζίδνληαη ζπλήζσο ζε: 

Παξαηήξεζε ηνπ πεξηβάιινληνο ρψξνπ εξγαζίαο (π.ρ. κέζα πξφζβαζεο, ζπλζήθεο 

δαπέδσλ, αζθάιεηα κεραλεκάησλ, ζθφλε θαη αλαζπκηάζεηο, ζεξκνθξαζία, θσηηζκφο, 

ζφξπβνο θ.ιπ.) 

Πξνζδηνξηζκφο εξγαζηψλ πνπ εθηεινχληαη ζην ρψξν εξγαζίαο (γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ 

φισλ ησλ εξγαζηψλ ψζηε λα πεξηιακβάλνληαη φιεο ζηελ αμηνιφγεζε θηλδχλνπ). 

Δμέηαζε ησλ εξγαζηψλ πνπ εθηεινχληαη ζην ρψξν εξγαζίαο (αμηνιφγεζε ησλ 

θηλδχλσλ απφ ηηο δηάθνξεο εξγαζίεο). 

Παξαηήξεζε εξγαζηψλ ζε εμέιημε (ειέγμηε φηη νη δηαδηθαζίεο είλαη φπσο νξίδνληαη ή 

πξνβιέπνληαη θαη φηη δελ ππάξρνπλ άιινη θίλδπλνη). 

Δμέηαζε πξνηχπσλ εξγαζίαο (γηα πξφζβαζε ζηελ έθζεζε ζε θηλδχλνπο). 

Δμέηαζε εμσηεξηθψλ παξαγφλησλ πνπ ζα κπνξνχζαλ λα επεξεάζνπλ ηνλ ρψξν 

εξγαζίαο (π.ρ. ζπλεθηίκεζε ηνπ θαηξνχ γηα εξγαδφκελνπο ζε εμσηεξηθνχο ρψξνπο). 

Αλαζθφπεζε ςπρνινγηθψλ, θνηλσληθψλ θαη θπζηθψλ παξαγφλησλ πνπ κπνξεί λα 

ζπκβάιινπλ ζην άγρνο ζηελ εξγαζία, πψο αιιειεπηδξνχλ καδί θαη κε άιινπο 

παξάγνληεο ζηελ νξγάλσζε θαη ην πεξηβάιινλ ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο. 
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Δμέηαζε ηεο νξγάλσζεο γηα ηε δηαηήξεζε ησλ ζπλζεθψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

ησλ δηαζθαιίζεσλ (π.ρ. φηη ππάξρνπλ ζπζηήκαηα γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ θηλδχλσλ 

απφ λέεο εγθαηαζηάζεηο, πιηθά θαη νχησ θαζεμήο γηα ηελ ελεκέξσζε ησλ 

πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ηνπο θηλδχλνπο). 

Μεηά ηελ επηινγή ηεο επηζπκεηήο πξνζέγγηζεο HIRA, νη αθφινπζεο πιεξνθνξίεο ζα 

πξέπεη λα ζπκπιεξσζνχλ απφ ηνλ(ηνπο) πξναλαθεξφκελν(νπο) αμηνινγεηή(εο). 

Ζκεξνκελία: Δηζαγάγεηε ηελ εκεξνκελία ζπκπιήξσζεο ηνπ εληχπνπ αμηνιφγεζεο Ζ 

αμηνιφγεζε πξέπεη λα ηζρχεη ηε ζπγθεθξηκέλε εκέξα θαη ηηο επφκελεο εκέξεο, εθηφο 

εάλ αιιάμνπλ νη ζπλζήθεο θαη απαηηεζνχλ ηξνπνπνηήζεηο. 

Αμηνινγήζεθε απφ: Δηζαγάγεηε ην φλνκα, ηνλ νξηζκφ θαη ηελ ππνγξαθή ηνπ 

αμηνινγεηή ή ζηελ πεξίπησζε νκάδαο ηα νλφκαηα, ηηο νλνκαζίεο θαη ηηο ππνγξαθέο 

φισλ ησλ κειψλ ηεο νκάδαο. 

Διεγκέλν απφ: Δηζαγάγεηε ην φλνκα θαη ηελ ππνγξαθή θάπνηνπ πνπ είλαη ζε ζέζε λα 

ειέγμεη φηη ε αμηνιφγεζε έρεη δηεμαρζεί απφ αξκφδην άηνκν πνπ κπνξεί λα 

πξνζδηνξίζεη ηνπο θηλδχλνπο θαη λα εθηηκήζεη ηνλ θίλδπλν θαη φηη ηα κέηξα ειέγρνπ 

είλαη εχινγα θαη εθαξκφδνληαη. Ο ειεγθηήο ζα είλαη θαλνληθά δηεπζπληήο γξακκήο, 

επφπηεο, θχξηνο εξεπλεηήο θ.ιπ. Ο έιεγρνο ζα είλαη θαηάιιεινο γηα ηηο πεξηζζφηεξεο 

αμηνινγήζεηο θηλδχλνπ. 

Δπηθχξσζε απφ: Υξεζηκνπνηήζηε ην γηα ζελάξηα πςειφηεξνπ θηλδχλνπ, π.ρ. φηαλ 

ζχλζεηνη ππνινγηζκνί πξέπεη λα επηθπξσζνχλ απφ άιιν «αλεμάξηεην» άηνκν πνπ 

είλαη αξκφδην λα ην θάλεη ή φηαλ ην κέηξν ειέγρνπ είλαη κηα απζηεξή δηαδηθαζία 

άδεηαο εξγαζίαο πνπ απαηηεί ελδειερή πξνεηνηκαζία έλαλ ρψξν εξγαζίαο. Ο 

εθηηκεηήο ζα πξέπεη επίζεο λα είλαη ηθαλφο κεραληθφο ή επαγγεικαηίαο κε 

εμεηδίθεπζε ζην έξγν πνπ εμεηάδεηαη. Παξαδείγκαηα φπνπ απαηηείηαη επηθχξσζε 

πεξηιακβάλνπλ ζρέδηα γηα δνρεία πίεζεο, θέξνληα εμνπιηζκφ, αλπςσηηθφ εμνπιηζκφ 

πνπ κεηαθέξεη πξνζσπηθφ ή αληηθείκελα ζε θαηνηθεκέλεο πεξηνρέο θαη παξφκνηεο 

θαηαζηάζεηο. 

Σνπνζεζία: Δηζαγάγεηε ιεπηνκέξεηεο γηα ηελ αθξηβή ηνπνζεζία, π.ρ. θηίξην, φξνθνο, 

δσκάηην ή εξγαζηήξην θ.ιπ. 
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Δξγαζία / εγθαηαζηάζεηο: Δηζαγάγεηε κηα ζχληνκε πεξίιεςε ηεο εξγαζίαο, π.ρ. 

ηππηθέο δξαζηεξηφηεηεο γξαθείνπ φπσο αξρεηνζέηεζε, εξγαζίεο DSE, αλχςσζε θαη 

κεηαθίλεζε κηθξψλ αληηθεηκέλσλ, ρξήζε δηαθνξεηηθνχ ειεθηξηθνχ εμνπιηζκνχ. Ή, 

εξεπλεηηθή εξγαζία [ηίηινο] πνπ πεξηιακβάλεη ηε ρξήζε ηππηθνχ εξγαζηεξηαθνχ 

πιηθνχ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ληνπιαπηψλ θαπλνχ, εζηηψλ, θνχξλσλ, εμνπιηζκνχ 

αλάιπζεο, εχθιεθησλ δηαιπηψλ θ.ιπ. 

Γξαζηεξηφηεηα: ρξεζηκνπνηήζηε ηε ζηήιε γηα λα πεξηγξάςεηε θάζε μερσξηζηή 

δξαζηεξηφηεηα πνπ θαιχπηεηαη απφ ηελ αμηνιφγεζε. Ο αξηζκφο ησλ ζεηξψλ είλαη 

απεξηφξηζηνο, αλ θαη πφζεο ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα κία αμηνιφγεζε ζα εμαξηεζεί 

απφ ηνλ ηξφπν ππνδηαίξεζεο ηεο εξγαζίαο / ησλ εγθαηαζηάζεσλ. Γηα εξγαζηεξηαθέο 

εξγαζίεο, νη δξαζηεξηφηεηεο ζε έλα ζπγθεθξηκέλν εξγαζηήξην ή γηα κηα 

ζπγθεθξηκέλε εξγαζία κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ: ρξήζε θηαιψλ αεξίνπ, ρξήζε 

ληνπιαπηψλ θαπλνχ, ρξήζε ππνινγηζηή ή άιινπ ειεθηξηθνχ εμνπιηζκνχ, ρξήζε 

εξγαζηεξηαθψλ θνχξλσλ, εζηηψλ ή ζεξκαληήξσλ, ρξήζε νπζηψλ επηθίλδπλσλ γηα ηελ 

πγεία θ.ιπ. 

Κίλδπλνο: γηα θάζε δξαζηεξηφηεηα, αλαθέξεηε ηνπο θηλδχλνπο. 

 

 

Βήκα 2: Πξνζδηνξίζηε ηνπο θηλδύλνπο 

Ζ ζεκαζία απηνχ ηνπ ζηνηρείνπ δελ κπνξεί λα ππεξηνληζηεί. Δίλαη καθξάλ ην πην 

ζεκαληηθφ ζηνηρείν ηεο δηαδηθαζίαο αμηνιφγεζεο θηλδχλνπ θαη ζα πξέπεη λα 

εθηειείηαη κε ζπζηεκαηηθφ ηξφπν. 

΢πγθέληξσζε θαη αλάιπζε πιεξνθνξηψλ πξηλ απφ ηελ αμηνιφγεζε 

Ζ ζπιινγή θαη ε αλάιπζε πιεξνθνξηψλ είλαη έλα νπζηαζηηθφ έξγν πξηλ μεθηλήζεη ε 

αμηνιφγεζε θηλδχλνπ. Απηφ θαλνληθά ζα δηελεξγείηαη απφ ηνλ ηερληθφ αζθαιείαο ή 

ην άηνκν πνπ είλαη ππεχζπλν γηα ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα θαη είλαη έλα απφ ηα 

ζεκαληηθφηεξα θαζήθνληά ηνπ. Σν άηνκν ζα πξέπεη λα έρεη πξφζβαζε ζηηο βάζεηο 

δεδνκέλσλ ηεο επηρείξεζεο γηα λα αμηνινγήζεη ηνπο ηχπνπο θαη ηηο θχξηεο 

ππνθείκελεο αηηίεο πξνεγνχκελσλ αηπρεκάησλ θαη ζπκβάλησλ. ΢πληζηάηαη επίζεο λα 



79 
 

εμεηάδεηε ηηο αλαθνξέο θαη ηηο έξεπλεο αηπρεκάησλ καδί κε άιια αξρεία, φπσο απηά 

πνπ ηεξνχληαη απφ ην πξνζσπηθφ κεραληθψλ, ηα εκεξνιφγηα θαη ηηο εθζέζεηο 

ειέγρνπ. 

Δμσηεξηθά, κπνξεί λα είλαη ζε ζέζε λα ζπιιέγεη πιεξνθνξίεο απφ θπβεξλεηηθνχο θαη 

βηνκεραληθνχο νξγαληζκνχο ή απφ δεκνζηεχζεηο θαη βάζεηο δεδνκέλσλ. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο θπζηθήο αμηνιφγεζεο ή κεηά ηελ αμηνιφγεζε 

Ζ πηνζέηεζε θάπνηνπ ζπζηεκαηηθνχ ηξφπνπ πνπ επηηξέπεη ζηα ζρεηηθά άηνκα λα 

«βιέπνπλ» ή λα «εληνπίδνπλ» ηνπο θηλδχλνπο πνπ ππάξρνπλ ζην ρψξν εξγαζίαο. Δάλ 

ν πξνζδηνξηζκφο ηνπ θηλδχλνπ δελ πξαγκαηνπνηεζεί πξνζεθηηθά, ε επαθφινπζε 

αλάιπζε ηνπ θηλδχλνπ θαη ε αλάπηπμε κέηξσλ ειέγρνπ ηνπ θηλδχλνπ θαζίζηαληαη 

άζθνπε. Ο εληνπηζκφο ησλ θηλδχλσλ δελ είλαη κφλν νπζηαζηηθφ κέξνο ηεο 

δηαδηθαζίαο αμηνιφγεζεο θηλδχλνπ, αιιά δξα επίζεο πνιχ απνηειεζκαηηθά γηα λα 

αιιάμεη ηνλ ηξφπν πνπ ζθέθηνληαη νη άλζξσπνη, αλαγθάδνληάο ηνπο λα ελεξγνχλ κε 

κεγαιχηεξε αζθάιεηα θαη έηζη λα γίλνπλ πην ελεξγνί ζηελ επίγλσζε ησλ θηλδχλσλ. 

Όηαλ εξγάδεζηε ζε έλα κέξνο θάζε κέξα, είλαη εχθνιν λα παξαβιέςεηε θάπνηνπο 

θηλδχλνπο. Τπάξρνπλ πνιιέο ηερληθέο θαη εξγαιεία πνπ κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ σο κέξνο ηεο δηαδηθαζίαο αλαγλψξηζεο θηλδχλνπ. Αθνινπζνχλ 

νξηζκέλεο ζπκβνπιέο πνπ ζα ζαο βνεζήζνπλ λα πξνζδηνξίζεηε απηά πνπ έρνπλ 

ζεκαζία: 

Παξαηήξεζε - πεξπαηήζηε ζηνλ ρψξν εξγαζίαο ζαο θαη δείηε ηη ζα κπνξνχζε εχινγα 

λα πξνθαιέζεη βιάβε. 

Δπηθνηλσλία - ξσηήζηε ηνπο ππαιιήινπο ζαο ηη ζθέθηνληαη. Μπνξεί λα έρνπλ 

παξαηεξήζεη πξάγκαηα πνπ δελ είλαη άκεζα εκθαλή ζε εζάο. 

Πιεξνθνξίεο - ειέγμηε ηηο νδεγίεο ησλ «θαηαζθεπαζηψλ» ή ηα MSDS (δειηίν 

δεδνκέλσλ αζθαιείαο) γηα ρεκηθά θαη εμνπιηζκφ, θαζψο κπνξνχλ λα είλαη πνιχ 

ρξήζηκα γηα ηελ πεξηγξαθή ησλ θηλδχλσλ θαη ηελ ηνπνζέηεζε ηνπο ζηελ πξαγκαηηθή 

ηνπο πξννπηηθή. 

Αξρεία - Ρίμηε κηα καηηά ζηα αξρεία πεξηζηαηηθψλ θαη αζζελεηψλ ζαο - απηά ζπρλά 

βνεζνχλ ζηνλ εληνπηζκφ ησλ ιηγφηεξν πξνθαλψλ θηλδχλσλ. 
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Δπηζθεθηείηε ζρεηηθνχο ηζηφηνπνπο γηα λα ιάβεηε πιεξνθνξίεο. Όιν θαη 

πεξηζζφηεξν, ην Γηαδίθηπν είλαη έλα πνιχηηκν κέζν ζπιινγήο δηεζλψλ δεδνκέλσλ. 

Όια απηά ηα δεδνκέλα πξέπεη λα αθνκνησζνχλ θαη λα κεηαηξαπνχλ ζε κηα ρξήζηκε 

κνξθή γηα λα πξνεηνηκάζεη ηελ νκάδα πνπ αλαιακβάλεη ηελ αμηνιφγεζε θηλδχλνπ. 

Καιέζηε ηνλ επηζεσξεηή εξγαζίαο ζαο ζην εξγαηηθφ θέληξν. Γηαβνχιεπζε κε ηελ 

επηηξνπή πγείαο θαη αζθάιεηαο ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο θαη εθπξνζψπνπο. Καηαηγίδα 

ηδεψλ θαη νκαδνπνηήζηε θάησ απφ ηηο θαηάιιειεο επηθεθαιίδεο θηλδχλνπ. Δμεηάζηε 

ηηο επηπηψζεηο ζηνπο αλζξψπνπο (πξνζσπηθφ, θνηηεηέο θαη άιια άηνκα), 

πιεξνθνξίεο, θπζηθά πεξηνπζηαθά ζηνηρεία θαη νηθνλνκηθά, ηε θήκε. Γξάςηε ηελ 

ηειηθή ιίζηα ζηνλ πίλαθα (ζχλνςε αμηνιφγεζεο θηλδχλνπ). ΢ηνηρεία απφ ην 

πξφγξακκα επηηήξεζεο ηεο πγείαο. Γηαβνχιεπζε κε εηδηθνχο ή ζπκβνχινπο ζην 

αληηθείκελν.  

 

Αλαιχζηε ζπγθεθξηκέλα ζελάξηα, απηή είλαη σο επί ην πιείζηνλ κηα πξνιεπηηθή 

κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ εληνπηζκφ θηλδχλσλ θαη εθηειείηαη 

αλαθέξνληαο ή απεηθνλίδνληαο νξηζκέλεο πηζαλφηεηεο ή ζελάξηα θαη ζηε ζπλέρεηα 

αλαιχνληάο ηα, εμεηάδνληαο θαη κειεηψληαο ηελ πηζαλή έθβαζε ηνπ γεγνλφηνο ή ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο. 

Θπκεζείηε λα ζθεθηείηε ηνπο καθξνπξφζεζκνπο θηλδχλνπο γηα ηελ πγεία (π.ρ. πςειά 

επίπεδα ζνξχβνπ ή έθζεζε ζε επηβιαβείο νπζίεο) θαζψο θαη θηλδχλνπο γηα ηελ 

αζθάιεηα. 

 

 

Βήκα 3: Πξνζδηνξίζηε όια ηα κέξε πνπ επεξεάδνληαη από ηνλ θίλδπλν θαη 

θαζνξίζηε πώο κπνξνύλ λα επεξεαζηνύλ 

΢ηε ζπλέρεηα, πξέπεη λα πξνζδηνξίζεηε πνηνο κπνξεί λα ππνζηεί βιάβε. ζα ζαο 

βνεζήζεη λα εληνπίζεηε ηνλ θαιχηεξν ηξφπν δηαρείξηζεο ηνπ θηλδχλνπ. Απηφ δελ 

ζεκαίλεη φηη θαηαγξάθνληαη φινη νλνκαζηηθά, αιιά πξνζδηνξίδνληαη νκάδεο 

αλζξψπσλ (π.ρ. άηνκα πνπ εξγάδνληαη ζηελ απνζήθε ή ηελ θνπδίλα). ΢ε θάζε 
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πεξίπησζε, πξνζδηνξίζηε πψο κπνξεί λα ππνζηνχλ βιάβε, π.ρ. ηη είδνπο 

ηξαπκαηηζκφο ή θαθή πγεία κπνξεί λα ζπκβεί. 

Οξηζκέλνη εξγαδφκελνη κπνξεί λα είλαη πην επάισηνη, φπσο νη λένη θαη λένη 

εξγαδφκελνη, νη λέεο ή νη κέιινπζεο κεηέξεο θαη ηα άηνκα κε αλαπεξίεο, νη κνλαρηθνί 

εξγαδφκελνη. 

Καζαξηζηέο, επηζθέπηεο, εξγνιάβνη, ζπληεξεηέο θ.ιπ., νη νπνίνη κπνξεί λα κελ 

βξίζθνληαη ζπλερψο ζην ρψξν εξγαζίαο. 

Μέιε ηνπ θνηλνχ, αλ ζα κπνξνχζαλ λα πιεγσζνχλ απφ ηηο δξαζηεξηφηεηέο ζαο. 

Δάλ κνηξάδεζηε ηνλ ρψξν εξγαζίαο ζαο, ζα πξέπεη λα ζθεθηείηε πψο ε εξγαζία ζαο 

επεξεάδεη ηνπο άιινπο παξφληεο. 

Καζψο θαη πψο ε εξγαζία ηνπο επεξεάδεη ην πξνζσπηθφ ζαο – κηιήζηε καδί ηνπο. θαη 

ξσηήζηε ην πξνζσπηθφ ζαο εάλ κπνξεί λα ζθεθηεί θάπνηνλ πνπ κπνξεί λα έρεηε 

ράζεη. 

Πξνζδηνξίζηε νκάδεο ή άηνκα πνπ κπνξεί λα επεξεαζηνχλ. 

Παξαδείγκαηα αηφκσλ ζε θίλδπλν 

Τπαιιήινπο Καζαξηζηέο 

Πξνζσξηλνί εξγάηεο Πξνζσπηθφ αζθαιείαο 

Δξγάηεο βάξδηαο Παηδηά 

Δπαθέο Δζεινληέο 

Δπηζθέπηεο Φνηηεηέο 

Οη πειάηεο Δλνηθηαζηέο 

Μέιε ηνπ θνηλνχ Δξγάηεο αξσγήο 
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Παξαδείγκαηα επάισησλ αηφκσλ: 

Νέεο ή κέιινπζεο κεηέξεο Μνλαρηθνί 

εξγάηεο 

Δξγαδφκελνη, πειάηεο ή επηζθέπηεο 

κε αλαπεξίεο 

Φνηηεηέο 

Νένη άλζξσπνη Με νκηινχληεο 

ηελ γιψζζα 

Άπεηξνη εξγάηεο  

 

Δάλ ε αμηνιφγεζε θηλδχλνπ αθνξά ζπγθεθξηκέλε ζέζε εξγαζίαο, ρξεζηκνπνηήζηε ηνλ 

ηίηιν εξγαζίαο ηνπ αηφκνπ θαη φρη ην φλνκά ηνπ. 

Βήκα 4:Αμηνινγήζηε ή εθηηκήζηε ηνλ θίλδπλν 

Έρνληαο εληνπίζεη ηνπο θηλδχλνπο, πξέπεη ζηε ζπλέρεηα λα απνθαζίζεηε ηη λα θάλεηε 

γηα απηνχο. Ζ λνκνζεζία απαηηεί λα θάλεηε φ,ηη είλαη "εχινγα εθηθηφ" γηα λα 

πξνζηαηεχζεηε ηνπο αλζξψπνπο απφ ηε δεκηά. 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΑ ΚΗΝΓΤΝΟΤ 

Μία απφ ηηο πην απιντθέο κνξθέο αμηνιφγεζεο θηλδχλνπ είλαη λα αμηνινγήζεηε ηνλ 

ππφινηπν θίλδπλν σο πςειφ, κεζαίν ή ρακειφ, αλάινγα κε ην πφζν πηζαλφ είλαη ε 

δξαζηεξηφηεηα λα πξνθαιέζεη βιάβε θαη πφζν ζνβαξή κπνξεί λα είλαη απηή ε βιάβε. 

Απηφ νλνκάδεηαη «βαζκνιφγεζε θηλδχλνπ». 

ΔΠΗΠΔΓΟ ΚΗΝΓΤΝΟΤ 

΢ηνηρεία ρακεινχ θηλδχλνπ - Πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε, αιιά ππάξρεη κηθξφηεξε 

πηζαλφηεηα λα πξνθαιέζνπλ ηελ απνκάθξπλζε νιφθιεξεο ηεο εξγαζίαο. Δίλαη πνιχ 

απίζαλν λα πξνθιεζεί βιάβε θάησ απφ ηηο ειεγρφκελεο ζπλζήθεο πνπ αλαθέξνληαη, 

θαη αθφκε θαη αλ ζπλέβαηλε έθζεζε, ν ηξαπκαηηζκφο ζα ήηαλ ζρεηηθά ειαθξχο. 
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΢ηνηρεία κεζαίνπ θηλδχλνπ - Απηνί νη ηχπνη θηλδχλσλ είλαη απηνί πνπ ζα κπνξνχζαλ 

λα πξνθαιέζνπλ πξνβιήκαηα, αιιά εμαθνινπζνχλ λα ππάξρνπλ κηθξφηεξεο 

πηζαλφηεηεο λα πξνθαιέζνπλ ηελ απνηπρία ηεο εξγαζίαο ζαο. Δίλαη πην πηζαλφ λα 

ζπκβεί πξάγκαηη βιάβε θαη ην απνηέιεζκα λα είλαη πην ζνβαξφ (π.ρ. θάπνηα άδεηα 

απφ ηελ εξγαζία ή έλαο ειαθξχο ζσκαηηθφο ηξαπκαηηζκφο). 

΢ηνηρεία πςεινχ θηλδχλνπ - Απηνί είλαη νη θίλδπλνη πνπ έρνπλ ηελ πςειφηεξε 

πξνηεξαηφηεηα. Μπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ηελ απνηπρία ηεο εξγαζίαο ζαο θαη πξέπεη 

λα ζρεδηάζεηε απηνχο ηνπο θηλδχλνπο εθ ησλ πξνηέξσλ. Δάλ είλαη πηζαλφ λα 

πξνθιεζεί ηξαπκαηηζκφο (π.ρ. ππήξμαλ πξνεγνχκελα πεξηζηαηηθά, ε θαηάζηαζε 

κνηάδεη κε αηχρεκα πνπ πεξηκέλεη λα ζπκβεί) θαη απηφο ν ηξαπκαηηζκφο κπνξεί λα 

είλαη ζνβαξφο (ζπαζκέλα θφθαια, κεηαθνξά ζην λνζνθνκείν, απψιεηα ζπλείδεζεο) ή 

αθφκα θαη ζαλαηεθφξν. 

 

4.3. Μήηξα θαηάηαμεο θηλδύλνπ 

 

 

ΜΘΣΡΑ ΚΑΣΑΣΑΞΘ΢ ΚΙΝΔΤΝΟΤ 
                ΢ΟΒΑΡΟΣΘΣΑ 
....... 
ΠΙΘΑΝΟΣΘΣΑ............... 

ΚΑΣΑ΢ΣΡΟΦΙΚΟ 
(1) 

ΚΡΙ΢ΙΜΟ 
(2) 

ΟΡΙΑΚΟ 
(3) 

ΑΜΕΛΘΣΕΟ 
(4) 

΢ΤΧΝΟ (Α) ΤΨΤΛΟ ΤΨΤΛΟ ΢ΟΒΑΡΟ ΜΕΣΡΙΟ 

ΠΙΘΑΝΟ (Β) ΤΨΤΛΟ ΤΨΤΛΟ ΢ΟΒΑΡΟ ΜΕΣΡΙΟ 

ΠΕΡΙ΢ΣΑ΢ΙΑΚΟ (Γ) ΤΨΤΛΟ ΢ΟΒΑΡΟ ΜΕΣΡΙΟ ΧΑΜΘΛΟ 

ΜΑΚΡΤΝΟ (Δ) ΢ΟΒΑΡΟ ΜΕΣΡΙΟ ΜΕΣΡΙΟ ΧΑΜΘΛΟ 

ΑΠΙΘΑΝΟ (Ε) ΜΕΣΡΙΟ ΜΕΣΡΙΟ ΜΕΣΡΙΟ ΧΑΜΘΛΟ 

ΕΞΑΛΕΙΜΜΕΝΟ (Η) ΕΞΑΛΕΙΜΜΕΝΟ 

 

 

Γηα λα θάλνπκε κηα «βαζκνιφγεζε θηλδχλνπ», ζπλήζσο ρξεζηκνπνηνχκε έλα 

ζχζηεκα βαζκνιφγεζεο κήηξαο. Γίλνληαη αξηζκεηηθέο βαζκνινγίεο ζηα δηαθνξεηηθά 

ζηνηρεία (π.ρ. ζπλέπεηα, έθζεζε, πηζαλφηεηα) ησλ θηλδχλσλ θαη απηέο νη βαζκνινγίεο 

πξνζηίζεληαη ή πνιιαπιαζηάδνληαη γηα λα ιεθζεί κηα βαζκνινγία γηα ηνλ θίλδπλν. 

Γηα ηελ αξρηθή αμηνιφγεζε θηλδχλνπ, ιάβεηε ππφςε ηνπο θηλδχλνπο πνπ εληνπίδνληαη 

ζην ρεηξφηεξν ζελάξην πξνηνχ εθαξκνζηνχλ νπνηνηδήπνηε έιεγρνη. 
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Παξάδεηγκα: Ο ειεθηξηζκφο είλαη επηθίλδπλνο, κπνξεί λα ζθνηψζεη, αιιά ν θίλδπλνο 

λα ην θάλεη ζε πεξηβάιινλ γξαθείνπ είλαη ρακειφο, εθφζνλ ηα εμαξηήκαηα είλαη 

κνλσκέλα, ην κεηαιιηθφ πεξίβιεκα είλαη ζσζηά γεησκέλν θαη νη ζπζθεπέο 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζσζηά θαη ειέγρνληαη ηαθηηθά. 

 

4.4. ΢ηνηρεία θηλδύλνπ 

 

 ΢πλέπεηα/ ζνβαξφηεηα (Πφζν ζνβαξφ) 

Οη ζπλέπεηεο είλαη ε αλακελφκελε ζνβαξφηεηα. Ζ ζνβαξφηεηα εθθξάδεηαη σο πξνο 

ηελ επίδξαζε ζην άηνκν, είηε ηξαπκαηηζκφ είηε θαθή πγεία, θαη θπκαίλεηαη απφ 

ειαθξχ ηξαπκαηηζκφ έσο ζάλαην. ΢θεθηείηε πφζν ζνβαξά ζα ήηαλ ηα πηζαλά 

απνηειέζκαηα εάλ ζπλεηδεηνπνηεζεί ε βιάβε απφ έλαλ θίλδπλν. Οη θίλδπλνη είλαη 

ζαθψο πςειφηεξνη εάλ έλα αηχρεκα είλαη πηζαλφ λα νδεγήζεη ζε ζνβαξφ 

ηξαπκαηηζκφ ή ζάλαην, γηα παξάδεηγκα, απφ έλαλ κψισπα ή κηα γξαηζνπληά. 

 Πηζαλφηεηα (Πφζν πηζαλφ) 

Αμηνινγψληαο ηνπο θηλδχλνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε θάζε θίλδπλν πνπ έρεηε εληνπίζεη, 

απνθαζίδεηε πφζν πηζαλφ είλαη λα πξνθιεζεί βιάβε απφ ηνλ θίλδπλν. Ζ πηζαλφηεηα 

είλαη ε πηζαλφηεηα απψιεηαο φηαλ ζπκβαίλεη κηα πξάμε πνπ δελ είλαη ηππηθή ή 

ππάξρεη ζπλζήθε θαηψηεξεο ησλ πξνηχπσλ. 

Ζ πηζαλφηεηα ζα πξέπεη λα βαζίδεηαη ζην ρεηξφηεξν ζελάξην, πνπ θπκαίλεηαη απφ κηα 

απνκαθξπζκέλε πηζαλφηεηα έσο ηελ αλαπφθεπθηε. Οη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ 

ηελ πηζαλφηεηα πεξηιακβάλνπλ: 

Πφζεο θνξέο εκθαλίδεηαη ε θαηάζηαζε ζέζε ηνπ θηλδχλνπ 

Γηάξθεηα έθζεζεο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο 

Ηθαλφηεηα ησλ εκπιεθνκέλσλ αηφκσλ θαη ε θαηάζηαζε ηνπ εμνπιηζκνχ 
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 ΢πρλφηεηα (Πφζν ζπρλά) 

Πφζν ζπρλά ιακβάλεη ρψξα ε δξαζηεξηφηεηα πνπ ελέρεη ηνλ θίλδπλν; Πφζνη 

άλζξσπνη έξρνληαη ζε επαθή καδί ηνπ; Οη θίλδπλνη είλαη πςειφηεξνη φηαλ ε 

ζπρλφηεηα επαθήο είλαη κεγαιχηεξε. 

΢θνπφο απηήο ηεο θαηεπζπληήξηαο γξακκήο είλαη λα παξέρεη κηα ζπζηεκαηηθή θαη 

αληηθεηκεληθή πξνζέγγηζε γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ θηλδχλσλ θαη ησλ ζρεηηθψλ 

θηλδχλσλ πνπ ζα παξέρνπλ έλα αληηθεηκεληθφ κέηξν ελφο εληνπηζκέλνπ θηλδχλνπ 

θαζψο θαη κηα κέζνδν ειέγρνπ ηνπ θηλδχλνπ. Δίλαη έλα απφ ηα γεληθά θαζήθνληα, 

φπσο νξίδνληαη απφ ηνλ λφκν πεξί αζθάιεηαο θαη πγείαο ζηελ εξγαζία ηνπ 2010 

(Νφκνο 3850/2010) γηα ηνλ εξγνδφηε λα παξέρεη αζθαιείο ρψξνπο εξγαζίαο ζηνπο 

ππαιιήινπο ηνπ θαη ζε άιια ζπλδεδεκέλα άηνκα. 

 

4.5. Όξνη θαη νξηζκνί 

 

΢θνπφο απηήο ηεο θαηεπζπληήξηαο γξακκήο είλαη λα παξέρεη κηα ζπζηεκαηηθή θαη 

αληηθεηκεληθή πξνζέγγηζε γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ θηλδχλσλ θαη ησλ ζρεηηθψλ 

θηλδχλσλ πνπ ζα παξέρνπλ έλα αληηθεηκεληθφ κέηξν ελφο εληνπηζκέλνπ θηλδχλνπ 

θαζψο θαη κηα κέζνδν ειέγρνπ ηνπ θηλδχλνπ. Δίλαη έλα απφ ηα γεληθά θαζήθνληα, 

φπσο νξίδνληαη απφ ηνλ λφκν πεξί αζθάιεηαο θαη πγείαο ζηελ εξγαζία γηα ηνλ 

εξγνδφηε λα παξέρεη αζθαιείο ρψξνπο εξγαζίαο ζηνπο ππαιιήινπο ηνπ θαη ζε άιια 

ζπλδεδεκέλα άηνκα. 

Κίλδπλνο ζεκαίλεη κηα πεγή ή κηα θαηάζηαζε κε πηζαλή βιάβε απφ ηελ άπνςε ηνπ 

αλζξψπηλνπ ηξαπκαηηζκνχ ή θαθήο πγείαο, δεκίαο ζε πεξηνπζία, δεκηέο ζην 

πεξηβάιινλ ή ζπλδπαζκφο απηψλ. 

Έιεγρνο θηλδχλνπ ζεκαίλεη, ε δηαδηθαζία εθαξκνγήο κέηξσλ γηα ηε κείσζε ηνπ 

θηλδχλνπ πνπ ζρεηίδεηαη κε έλαλ θίλδπλν. 

Ωο ηεξάξρεζε ειέγρνπ λνείηαη ε θαζνξηζκέλε ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο γηα ηα είδε ησλ 

κέηξσλ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηνλ έιεγρν ησλ θηλδχλσλ. 

https://www.elinyae.gr/sites/default/files/2019-07/84a_10.1275640659265.pdf
https://www.elinyae.gr/sites/default/files/2019-07/84a_10.1275640659265.pdf
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Πξνζδηνξηζκφο θηλδχλνπ ζεκαίλεη, ν εληνπηζκφο αλεπηζχκεησλ ζπκβάλησλ πνπ 

νδεγνχλ ζηελ πινπνίεζε ηνπ θηλδχλνπ θαη ηνπ κεραληζκνχ κε ηνλ νπνίν ζα 

κπνξνχζαλ λα ζπκβνχλ απηά ηα αλεπηζχκεηα ζπκβάληα. 

Δθηίκεζε θηλδχλνπ ζεκαίλεη ηε δηαδηθαζία αμηνιφγεζεο ησλ θηλδχλσλ γηα ηελ 

αζθάιεηα θαη ηελ πγεία πνπ πξνθχπηνπλ απφ θηλδχλνπο ζηελ εξγαζία. 

Γηαρείξηζε θηλδχλνπ ζεκαίλεη ηε ζπλνιηθή δηαδηθαζία πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ 

εληνπηζκφ ελφο θηλδχλνπ, ηελ αμηνιφγεζε ηνπ θηλδχλνπ, ηε ζέζπηζε κέηξσλ ειέγρνπ 

θαη ηελ επαλεμέηαζε ησλ απνηειεζκάησλ. 

Ο θίλδπλνο είλαη θάηη κε ην νπνίν δνχκε σο άηνκα ζε θαζεκεξηλή βάζε. Οη άλζξσπνη 

ιακβάλνπλ ζπλερψο απνθάζεηο κε βάζε ηνλ θίλδπλν. Μηα απιή απφθαζε ζηελ 

θαζεκεξηλή δσή, φπσο ε νδήγεζε, ε δηέιεπζε ηνπ δξφκνπ θαη ε επέλδπζε ρξεκάησλ, 

φια ζπλεπάγνληαη θίλδπλν απνδνρήο. Ο θίλδπλνο είλαη ν ζπλδπαζκφο ηεο 

πηζαλφηεηαο θαη ηεο ζνβαξφηεηαο ελφο ζπγθεθξηκέλνπ επηθίλδπλνπ ζπκβάληνο. 

΢ε καζεκαηηθνχο φξνπο, ν θίλδπλνο κπνξεί λα ππνινγηζηεί κε ηελ εμίζσζε - Risk = 

Likelihood * Severity (Ρίζθν = πηζαλφηεηα * ζνβαξφηεηα) 

Οπνπ, πηζαλφηεηα είλαη έλα ζπκβάλ πνπ είλαη πηζαλφ λα ζπκβεί εληφο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο πεξηφδνπ ή ζε ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο θαη ε ζνβαξφηεηα είλαη 

απνηέιεζκα ελφο ζπκβάληνο φπσο ε ζνβαξφηεηα ηνπ ηξαπκαηηζκνχ ή ηεο πγείαο 

αλζξψπσλ, ή δεκηά ζε ηδηνθηεζία, ή πξνζβνιή ηνπ πεξηβάιινληνο, ή νπνηνζδήπνηε 

ζπλδπαζκφο απηψλ πνπ πξνθαινχληαη απφ ην γεγνλφο. 

 

4.6. ΢ρεδηαζκόο θαη δηεμαγσγή ηεο HIRA 

 

Οη ζθνπνί ηεο HIRA είλαη νη εμήο: 

Να πξνζδηνξίζεη φινπο ηνπο παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ βιάβε ζηνπο 

εξγαδφκελνπο θαη ζε άιινπο (ηνπο θηλδχλνπο). 
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Να εμεηάζεη πνηεο είλαη νη πηζαλφηεηεο λα ππνζηεί απηή ηε δεκηά ν θαζέλαο ππφ ηηο 

ζπλζήθεο κηαο ζπγθεθξηκέλεο πεξίπησζεο θαη ηελ πηζαλή ζνβαξφηεηα πνπ ζα 

κπνξνχζε λα πξνέιζεη απφ απηήλ (ηνπο θηλδχλνπο). 

Να δνζεί ε δπλαηφηεηα ζηνπο εξγνδφηεο λα ζρεδηάδνπλ, λα εηζάγνπλ θαη λα 

παξαθνινπζνχλ πξνιεπηηθά κέηξα γηα λα δηαζθαιίδνπλ φηη νη θίλδπλνη ειέγρνληαη 

επαξθψο αλά πάζα ζηηγκή. 

Οη δξαζηεξηφηεηεο HIRA ζα ζρεδηάδνληαη θαη ζα δηεμάγνληαη. Ζ δηαδηθαζία ηνπ 

HIRA απαηηεί 4 απιά βήκαηα: 

 Σαμηλφκεζε εξγαζηαθψλ δξαζηεξηνηήησλ. Πξνζδηνξίζηε ηνλ θίλδπλν. 

 Γηεμαγσγή εθηίκεζεο θηλδχλνπ (αλάιπζε θαη εθηίκεζε ηνπ θηλδχλνπ απφ 

θάζε θίλδπλν), κε ππνινγηζκφ ή εθηίκεζε - 

 Πηζαλφηεηα εκθάληζεο θαη ΢νβαξφηεηα ηνπ θηλδχλνπ. 

 Απνθαζίζηε εάλ ν θίλδπλνο είλαη αλεθηφο θαη εθαξκφζηε κέηξα ειέγρνπ (αλ 

είλαη απαξαίηεην). 

Γηάγξακκα ξνήο γηα ηε δηαδηθαζία HIRA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σαξινόμθςθ εργαςιακϊν δραςτθριοτιτων 

Διαβοφλευςθ (εκπρόςωποι εργοδότθ 
και εργαηομζνων 

Εντοπιςμόσ κινδφνων 

Αξιολόγθςθ κινδφνου 

Προετοιμαςία ςχεδίου δράςθσ για τον ζλεγχο 

του κινδφνου (εάν είναι απαραίτθτο) 

Εκτζλεςθ 

Ανακεϊρθςθ 
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Σαμηλφκεζε εξγαζηαθψλ δξαζηεξηνηήησλ: 

Σαμηλνκήζηε ηηο εξγαζηαθέο δξαζηεξηφηεηεο αλάινγα κε ηελ νκνηφηεηά ηνπο, φπσο: 

Γεσγξαθηθέο ή θπζηθέο πεξηνρέο εληφο/εθηφο ησλ εγθαηαζηάζεσλ. ΢ηάδηα ζηε 

δηαδηθαζία παξαγσγήο/εμππεξέηεζεο. 

Όρη πνιχ κεγάιν π.ρ. θαηαζθεπή απηνθηλήηνπ. Όρη πνιχ κηθξφ π.ρ. ζηεξέσζε 

παμηκαδηνχ. ή 

Καζνξηζκέλε εξγαζία π.ρ. θφξησζε, ζπζθεπαζία, αλάκεημε, ζηεξέσζε ηεο πφξηαο. 

4.7. Αλαγλώξηζε θηλδύλνπ 

 

Ο ζθνπφο ηεο αλαγλψξηζεο θηλδχλσλ είλαη λα ηνλίζεη ηηο θξίζηκεο ιεηηνπξγίεο ησλ 

εξγαζηψλ, δειαδή εθείλσλ ησλ εξγαζηψλ πνπ ελέρνπλ ζεκαληηθνχο θηλδχλνπο γηα ηελ 

πγεία θαη ηελ αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ, θαζψο θαη ηελ αλάδεημε ησλ θηλδχλσλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ζπγθεθξηκέλν εμνπιηζκφ ιφγσ πεγψλ ελέξγεηαο, ζπλζεθψλ εξγαζίαο ή 

δξαζηεξηνηήησλ πνπ εθηεινχληαη. Οη θίλδπλνη κπνξνχλ λα ρσξηζηνχλ ζε ηξεηο θχξηεο 

νκάδεο, ηνπο θηλδχλνπο γηα ηελ πγεία, ηνπο θηλδχλνπο γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηνπο 

πεξηβαιινληηθνχο θηλδχλνπο. 

Κίλδπλνη πγείαο: 

Κίλδπλνο γηα ηελ επαγγεικαηηθή πγεία είλαη θάζε παξάγνληαο πνπ κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη αζζέλεηα ζε έλα άηνκν. Έλαο θίλδπλνο γηα ηελ πγεία κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη ζνβαξέο θαη άκεζεο (νμείεο) επηπηψζεηο ή κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

καθξνπξφζεζκα (ρξφληα) πξνβιήκαηα. Μπνξεί λα επεξεαζηεί φιν ή κέξνο ηνπ 

ζψκαηνο. Κάπνηνο κε επαγγεικαηηθή αζζέλεηα κπνξεί λα κελ αλαγλσξίζεη ηα 

ζπκπηψκαηα ακέζσο. Γηα παξάδεηγκα, ε απψιεηα αθνήο πνπ πξνθαιείηαη απφ ηνλ 

ζφξπβν είλαη ζπρλά δχζθνιν λα εληνπηζηεί απφ ην άηνκν πνπ έρεη πξνζβιεζεί έσο 

φηνπ έρεη πξνρσξήζεη αξθεηά. Οη θίλδπλνη γηα ηελ πγεία πεξηιακβάλνπλ ρεκηθέο 

νπζίεο (φπσο νμχ κπαηαξίαο θαη δηαιχηεο), βηνινγηθνχο θηλδχλνπο (φπσο βαθηήξηα, 

ηνχο, ζθφλεο θαη κνχριεο), θπζηθνχο παξάγνληεο (πεγέο ελέξγεηαο αξθεηά ηζρπξέο 

ψζηε λα βιάςνπλ ην ζψκα, φπσο ειεθηξηθά ξεχκαηα, ζεξκφηεηα, θσο, δνλήζεηο, 

ζφξπβνο θαη αθηηλνβνιία) θαη νη θίλδπλνη ζρεδηαζκνχ εξγαζίαο (εξγνλνκηθφο). 
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Κίλδπλνη γηα ηελ αζθάιεηα: 

Κίλδπλνο γηα ηελ αζθάιεηα είλαη νπνηαδήπνηε δχλακε αξθεηά ηζρπξή ψζηε λα 

πξνθαιέζεη ηξαπκαηηζκφ ή δεκηά ζηελ ηδηνθηεζία. Έλαο ηξαπκαηηζκφο πνπ 

πξνθαιείηαη απφ έλαλ θίλδπλν αζθάιεηαο είλαη ζπλήζσο πξνθαλήο. Γηα παξάδεηγκα, 

έλαο εξγαδφκελνο κπνξεί λα θνπεί άζρεκα. Οη θίλδπλνη γηα ηελ αζθάιεηα πξνθαινχλ 

βιάβε φηαλ νη έιεγρνη ζην ρψξν εξγαζίαο δελ είλαη επαξθείο. 

Μεξηθά παξαδείγκαηα θηλδχλσλ γηα ηελ αζθάιεηα πεξηιακβάλνπλ, αιιά δελ 

πεξηνξίδνληαη ζε: 

1. Κίλδπλνη νιίζζεζεο/ζθνληάκκαηνο (φπσο θαιψδηα πνπ πεξλνχλ απφ ηνπο 

νξφθνπο). Κίλδπλνη ππξθαγηάο (απφ εχθιεθηα πιηθά). 

2. Κηλνχκελα κέξε κεραλεκάησλ, εξγαιείσλ θαη εμνπιηζκνχ (φπσο ζεκεία 

ηζηκπήκαηνο). 

3. Δξγαζίεο ζε χςνο (φπσο εξγαζίεο ζε ζθαισζηέο).  

4. Δθηίλαμε πιηθνχ (φπσο απφ ρχηεπζε).  

5. ΢πζηήκαηα πίεζεο (φπσο ιέβεηεο αηκνχ θαη ζσιήλεο).  

6. Ορήκαηα (φπσο πεξνλνθφξα αλπςσηηθά θαη θνξηεγά). 

7. Αλχςσζε θαη άιιεο ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο. θαη λα δνπιεχεηο κφλνο. 

 

Πεξηβαληνιινγηθνί θίλδπλνη: 

 

Δηθόλα -Πεξηβαιινληηθφο Κίλδπλνο 
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Πεξηβαιινληηθφο θίλδπλνο είλαη ε απειεπζέξσζε ζην πεξηβάιινλ πνπ κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη βιάβεο ή επηβιαβείο επηπηψζεηο. Μηα πεξηβαιινληηθή απειεπζέξσζε 

κπνξεί λα κελ είλαη πξνθαλήο. Γηα παξάδεηγκα, έλαο εξγαδφκελνο πνπ απνζηξαγγίδεη 

έλα ζχζηεκα γιπθφιεο θαη απειεπζεξψλεη ην πγξφ ζε κηα απνρέηεπζε νκβξίσλ 

κπνξεί λα κελ γλσξίδεη ηελ επίδξαζε ζην πεξηβάιινλ. Οη πεξηβαιινληηθνί θίλδπλνη 

πξνθαινχλ βιάβε φηαλ δελ ηεξνχληαη νη έιεγρνη θαη νη δηαδηθαζίεο εξγαζίαο. 

 

4.8. Σερληθή αλαγλώξηζεο θίλδπλνπ 

 

Ο εξγνδφηεο αλαπηχζζεη κηα κεζνδνινγία αλαγλψξηζεο θαη αμηνιφγεζεο θηλδχλνπ 

ιακβάλνληαο ππφςε ηα αθφινπζα έγγξαθα θαη πιεξνθνξίεο: 

Δθζέζεηο έξεπλαο γηα θάζε επηθίλδπλν πεξηζηαηηθφ. Αξρεία πξψησλ βνεζεηψλ θαη 

αξρεία κηθξνηξαπκαηηζκψλ. Πξνγξάκκαηα πξνζηαζίαο ηεο πγείαο ζην ρψξν 

εξγαζίαο. 

Σπρφλ απνηειέζκαηα επηζεσξήζεσλ ζην ρψξν εξγαζίαο· Σπρφλ παξάπνλα θαη ζρφιηα 

εξγαδνκέλσλ. 

Κάζε θπβέξλεζε ή εξγνδφηεο αλαθέξεη, κειέηεο θαη δνθηκέο ζρεηηθά κε ηελ πγεία θαη 

ηελ αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ. 

Οπνηεζδήπνηε αλαθνξέο γίλνληαη βάζεη ηνπ θαλνληζκνχ ηνπ λφκνπ πεξί αζθάιεηαο 

θαη πγείαο ζηελ εξγαζία. 

Καηαγξαθή επηθίλδπλσλ νπζηψλ. θαη θάζε άιιε ζρεηηθή πιεξνθνξία. 

 

4.9. Μεζνδνινγία πξνζδηνξηζκνύ θαη αμηνιόγεζεο θίλδπλνπ 

 

Ζ κεζνδνινγία αλαγλψξηζεο θαη αμηνιφγεζεο θηλδχλνπ πεξηιακβάλεη: 

Βήκαηα θαη ρξνληθφ πιαίζην γηα ηνλ εληνπηζκφ θαη ηελ αμηνιφγεζε ησλ θηλδχλσλ. 

Κάπνηνο πξέπεη λα νξίζεη ηα βήκαηα γηα ηνλ εληνπηζκφ ησλ θηλδχλσλ θαη έλα ρξνληθφ 
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πιαίζην γηα απηφλ ηνλ πξνζδηνξηζκφ. Θα πξέπεη λα πεξηιακβάλνληαη νη αθφινπζεο 

πιεξνθνξίεο: 

Πνηνο ζα είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ ηαπηνπνίεζε: γηα παξάδεηγκα, κπνξεί λα είλαη ε 

επηηξνπή πγείαο θαη αζθάιεηαο ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο ή κεκνλσκέλα άηνκα ή άηνκα 

πνπ δηνξίδνληαη απφ ηελ επηηξνπή. 

Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ππνβάιινληαη ζε επεμεξγαζία νη αλαθνξέο ηαπηνπνίεζεο: γηα 

παξάδεηγκα, κπνξεί λα θαηαξηίδνληαη θαη λα ππνβάιινληαη ζε επεμεξγαζία απφ ηελ 

επηηξνπή ή απφ άηνκα πνπ νξίδνληαη απφ ηελ επηηξνπή: 

 Σν ρξνληθφ πιαίζην αλαγλψξηζεο. 

 Ζ ηήξεζε αξρείνπ ησλ θηλδχλσλ. 

 Αθνχ εληνπίζεη θαλείο ηνπο θηλδχλνπο, πξέπεη λα δεκηνπξγήζεη θαη λα 

δηαηεξήζεη έλα αξρείν αλαγλψξηζεο, είηε ζε έληππε είηε ζε ειεθηξνληθή 

κνξθή. 

 Υξνληθφ πιαίζην γηα ηελ επαλεμέηαζε θαη, εάλ είλαη απαξαίηεην, ηελ 

αλαζεψξεζε ηεο κεζνδνινγίαο  

 Ζ εκεξνκελία γηα ηελ επαλεμέηαζε ηεο ηαπηνπνίεζεο: γηα παξάδεηγκα, ε 

επαλεμέηαζε ηεο κεζφδνπ ηαπηνπνίεζεο ζα πξαγκαηνπνηείηαη θάζε ηξία 

ρξφληα. 

Γηα λα νινθιεξσζεί ε αλαγλψξηζε θηλδχλσλ, κπνξεί θαλείο λα ρξεζηκνπνηήζεη 

ηερληθέο γηα ηνλ εληνπηζκφ ησλ θηλδχλσλ. Μεξηθά παξαδείγκαηα ηερληθψλ 

πεξηιακβάλνπλ, αιιά δελ πεξηνξίδνληαη ζε: 

 Δπηζεσξήζεηο ρψξσλ εξγαζίαο.  

 Αλάιπζε αζθάιεηαο εξγαζηψλ ή αλάιπζε θηλδχλνπ εξγαζίαο.  

 Πξνθαηαξθηηθέο έξεπλεο 

 Πηζαλνί παξάγνληεο αηπρήκαηνο 

 Αλάιπζε απνηπρίαο 
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 Έξεπλεο αηπρεκάησλ θαη ζπκβάλησλ. 

Δίλαη πξνο ην ζπκθέξνλ ζαο λα πηνζεηήζεηε ηε δηθή ζαο δηαδηθαζία θαη ηηο δηθέο ζαο 

ηερληθέο αλαγλψξηζεο, ψζηε λα ηαηξηάδνπλ κε ηηο δηαδηθαζίεο δηαρείξηζεο θαη ην 

κέγεζνο ηεο επηρείξεζεο. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ε κέζνδνο αλαγλψξηζεο κπνξεί λα 

δηαθέξεη αλάινγα κε ην κέγεζνο ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο. 

 

Αλάιπζε θαη εθηίκεζε θηλδύλνπ: 

Κίλδπλνο είλαη ν πξνζδηνξηζκφο ηεο πηζαλφηεηαο θαη ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο 

αμηφπηζηεο αιιεινπρίαο αηπρήκαηνο/ζπκβάληνο πξνθεηκέλνπ λα πξνζδηνξηζηεί ην 

κέγεζνο θαη νη πξνηεξαηφηεηεο πνπ πξνζδηνξίδνληαη ζηνπο θηλδχλνπο. Μπνξεί λα 

γίλεη κε πνηνηηθή, πνζνηηθή ή εκηπνζνηηθή κέζνδν. 

 

Μεζνδνινγίεο αλάιπζεο θηλδύλνπ: 

Μηα πνηνηηθή αλάιπζε ρξεζηκνπνηεί ιέμεηο γηα λα πεξηγξάςεη ην κέγεζνο ηεο πηζαλήο 

ζνβαξφηεηαο θαη ηελ πηζαλφηεηα λα εκθαληζηεί απηή ε ζνβαξφηεηα. Απηέο νη 

θιίκαθεο κπνξνχλ λα πξνζαξκνζηνχλ ψζηε λα ηαηξηάδνπλ ζηηο πεξηζηάζεηο θαη 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ δηαθνξεηηθέο πεξηγξαθέο γηα δηαθνξεηηθνχο θηλδχλνπο. 

Απηή ε κέζνδνο ρξεζηκνπνηεί εηδηθέο γλψζεηο θαη εκπεηξία γηα λα θαζνξίζεη ηελ 

πηζαλφηεηα θαη ηελ θαηεγνξία ζνβαξφηεηαο. 

΢ηελ εκηπνζνηηθή αλάιπζε, δίλνληαη ηηκέο ζε πνηνηηθέο θιίκαθεο φπσο απηέο πνπ 

πεξηγξάθνληαη παξαπάλσ. Ο ζηφρνο είλαη λα δεκηνπξγεζεί κηα πην δηεπξπκέλε 

θιίκαθα θαηάηαμεο απφ απηή πνπ επηηπγράλεηαη ζπλήζσο ζηελ πνηνηηθή αλάιπζε, φρη 

λα πξνηείλνπκε ξεαιηζηηθέο ηηκέο γηα ηνλ θίλδπλν φπσο επηρεηξείηαη ζηελ πνζνηηθή 

αλάιπζε. 

Ζ πνζνηηθή αλάιπζε ρξεζηκνπνηεί αξηζκεηηθέο ηηκέο (θαη φρη ηηο πεξηγξαθηθέο 

θιίκαθεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ πνηνηηθή θαη εκηπνζνηηθή αλάιπζε) ηφζν γηα ηε 

ζνβαξφηεηα φζν θαη γηα ηελ πηζαλφηεηα, ρξεζηκνπνηψληαο δεδνκέλα απφ δηάθνξεο 

πεγέο, φπσο ε εκπεηξία ηνπ παξειζφληνο απφ αηπρήκαηα θαη απφ επηζηεκνληθή 
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έξεπλα. Ζ ζνβαξφηεηα κπνξεί λα πξνζδηνξηζηεί κε ηε κνληεινπνίεζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ελφο γεγνλφηνο ή ελφο ζπλφινπ γεγνλφησλ ή κε παξέθηαζε απφ 

πεηξακαηηθέο κειέηεο ή παιαηφηεξα δεδνκέλα. Ζ ζνβαξφηεηα κπνξεί λα εθθξάδεηαη 

σο θξηηήξηα λνκηζκαηηθήο, ηερληθήο ή αλζξψπηλεο επίδξαζεο ή νπνηνδήπνηε απφ ηα 

άιια θξηηήξηα. Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν εθθξάδνληαη ε ζνβαξφηεηα θαη ε πηζαλφηεηα 

θαη νη ηξφπνη κε ηνπο νπνίνπο ζπλδπάδνληαη γηα λα παξέρνπλ έλα επίπεδν θηλδχλνπ 

πνηθίιινπλ αλάινγα κε ην είδνο ηνπ θηλδχλνπ θαη ηνλ ζθνπφ γηα ηνλ νπνίν ζα 

ρξεζηκνπνηεζεί ην απνηέιεζκα ηεο αμηνιφγεζεο θηλδχλνπ. ΢ε απηέο ηηο 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ρξεζηκνπνηείηαη σο παξάδεηγκα πνηνηηθή θαη εκηπνζνηηθή 

κέζνδνο. 

Πηζαλφηεηα εκθάληζεο: 

Απηή ε ηηκή βαζίδεηαη ζηελ πηζαλφηεηα λα ζπκβεί έλα ζπκβάλ. Μπνξείηε λα θάλεηε 

ηελ εξψηεζε "Πφζεο θνξέο έρεη ζπκβεί απηφ ην γεγνλφο ζην παξειζφλ;" Ζ 

αμηνιφγεζε ηεο πηζαλφηεηαο βαζίδεηαη ζηελ εκπεηξία, ηελ αλάιπζε ή ηε κέηξεζε ησλ 

εξγαδνκέλσλ. Σα επίπεδα πηζαλφηεηαο θπκαίλνληαη απφ «πηζαλφηαηα» έσο 

«αζχιιεπηα». Γηα παξάδεηγκα, κηα κηθξή δηαξξνή ρισξίλεο απφ έλα δνρείν φηαλ 

γεκίδεηε έλα κπνπθάιη ςεθαζκνχ είλαη πνιχ πηζαλφ λα ζπκβεί ζε θάζε βάξδηα. 

Δλαιιαθηηθά, κηα δηαξξνή θαπζίκνπ ληίδει απφ κηα αζθαιή δεμακελή ζπγθξάηεζεο 

κπνξεί λα είλαη ιηγφηεξν πηζαλή. 

 

 Ο Πίλαθαο Α δείρλεη ηελ πηζαλφηεηα ρξεζηκνπνηψληαο ηηο αθφινπζεο ηηκέο: 

 

 

 

 

 

 

ΠΙΘΑΝΟΣΗΣΑ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΣΑΞΙΝΟΜΗ΢Η΢Η 

Πιο πικανό 
Tο πικανότερο αποτζλεςμα του κινδφνου-
γεγονότοσ που πραγματοποιείται 

5 

Πικανό 
Ζχει καλι πικανότθτα να ςυμβεί και δεν 
είναι αςυνικιςτο 

4 

Αντιλθπτό Μπορεί να ςυμβεί κάποτε ςτο μζλλον 3 

Μακρυνό Δεν ζχει ςυμβεί μετά από πολλά χρόνια 2 

Ακατάλθπτο 
Είναι πρακτικά αδφνατο και δεν ζχει 
ςυμβεί ποτζ 

1 
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΢νβαξφηεηα θηλδχλνπ: 

Ζ ζνβαξφηεηα κπνξεί λα ρσξηζηεί ζε πέληε θαηεγνξίεο θαη βαζίδεηαη ζε έλα 

απμαλφκελν επίπεδν ζνβαξφηεηαο ζε έλα άηνκν 

Ο Πίλαθαο Β δείρλεη ηε ζνβαξφηεηα ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ αθφινπζν πίλαθα: 

΢ΟΒΑΡΟΣΗΣΑ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΣΑΞΙΝΟΜΗ΢Η΢Η 

Καταςτροφικό 
Πολυάρικμοι κανάτοι, ανεπανόρκωτθ 
ηθμιά ςε περιουςίεσ και παραγωγικότθτα 

5 

Θανατθφόρο 
Κατά προςζγγιςθ ζνασ μόνο κάνατοσ, 
ςθμαντικι ηθμιά ςε περιουςία  

4 

΢οβαρό 
Μθ κανάςιμοσ τραυματιςμόσ, μόνιμθ 
αναπθρία 

3 

Μικρό Αναπθρία αλλά όχι μόνιμθ βλάβθ 2 

Αμελθτζο 
Μικρζσ εγδορζσ, μελανιζσ, κοψίματα, 
τραυματιμςόσ που χρίηει πρϊτεσ βοικειεσ 

1 

 

Ο θίλδπλνο κπνξεί λα παξνπζηαζηεί κε δηάθνξνπο ηξφπνπο γηα λα θνηλνπνηεζνχλ ηα 

απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο γηα λα ιεθζεί απφθαζε ζρεηηθά κε ηνλ έιεγρν ηνπ 

θηλδχλνπ. Γηα ηελ αλάιπζε θηλδχλνπ πνπ ρξεζηκνπνηεί ηελ πηζαλφηεηα θαη ηε 

ζνβαξφηεηα ζε πνηνηηθή κέζνδν, ε παξνπζίαζε ηνπ απνηειέζκαηνο ζε κηα κήηξα 

θηλδχλνπ είλαη έλαο πνιχ απνηειεζκαηηθφο ηξφπνο επηθνηλσλίαο ηεο θαηαλνκήο ηνπ 

θηλδχλνπ ζε έλα εξγνζηάζην θαη πεξηνρή ζε έλα ρψξν εξγαζίαο. 

Ο θίλδπλνο κπνξεί λα ππνινγηζηεί ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ αθφινπζν ηχπν: LxS = 

΢ρεηηθφο θίλδπλνο 

L = Πηζαλφηεηα S = ΢νβαξφηεηα 

Έλα παξάδεηγκα πίλαθα θηλδχλνπ (Πίλαθαο Γ) θαίλεηαη παξαθάησ: 

 
΢ΟΒΑΡΟΣΘΣΑ 

ΠΙΘΑΝΟΣΘΣΑ 1 2 3 4 5 

5 5 10 15 20 25 

4 4 8 12 16 20 

3 3 6 9 12 15 

2 2 4 6 8 10 

1 1 2 3 4 5 
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Γηα λα ρξεζηκνπνηήζεηε απηφλ ηνλ πίλαθα, βξείηε πξψηα ηε ζηήιε ζνβαξφηεηαο πνπ 

πεξηγξάθεη θαιχηεξα ηελ έθβαζε ηνπ θηλδχλνπ. ΢ηε ζπλέρεηα, αθνινπζήζηε ηε ζεηξά 

πηζαλνηήησλ γηα λα βξείηε ηελ πεξηγξαθή πνπ ηαηξηάδεη θαιχηεξα ζηελ πηζαλφηεηα 

εκθάληζεο ηεο ζνβαξφηεηαο. Σν επίπεδν θηλδχλνπ δίλεηαη ζην πιαίζην φπνπ ε 

γξακκή θαη ε ζηήιε ζπλαληψληαη. 

Ζ ζρεηηθή ηηκή θηλδχλνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ ηεξάξρεζε ησλ 

απαξαίηεησλ ελεξγεηψλ γηα ηελ απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ησλ θηλδχλσλ ζην ρψξν 

εξγαζίαο.  

 

Ο Πίλαθαο Γ θαζνξίδεη ηελ πξνηεξαηφηεηα κε βάζε ηα αθφινπζα εχξε: 

ΡΙ΢ΚΟ ΠΕΡΙΓΡΑΦΘ ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

15-25 ΤΨΘΛΟ 

Ζνα ΤΨΘΛΟ ρίςκο απαιτεί άμμεςθ δράςθ για να περιορίςεισ τον 
κίνδυνο όπωσ αναλφεται ςτθν ιεραρχία του ελζγχου. Ενζργειεσ 

που κα παρκοφν πρζπει να ςθμειωκοφν ςτθν φόρμα 
αξιολόγθςθσ κινδφνου ςυμπεριλαμβάνοντασ τθν θμερομθνία 

ολοκλιρωςθσ. 

5-12 ΜΕ΢΢ΑΙΟ 

Ζνα ΜΕ΢΢ΑΙΟ ρίςκο απαιτεί μια προγραμματιςμζνθ προςζγγιςθ 
ςτον ζλεγχο του κινδφνου ανδ εφαρμόηει προςωρινά μζτρα εάν 
απαιτθκοφν. Ενζργειεσ που κα παρκοφν πρζπει να ςθμειωκοφν 

ςτθν φόρμα αξιολόγθςθσ κινδφνου ςυμπεριλαμβάνοντασ τθν 
θμερομθνία ολοκλιρωςθσ. 

1-4 ΧΑΜΘΛΟ 

Ζνα ΧΑΜΘΛΟ ρίςκο μπορεί να κεωρθκεί ωσ αποδεκτό, και 
περαιτζρω μείωςθ μπορεί να μθν είναι απαραίτθτθ. Παρϋ όλα 

αυτά, εάν το ρίςκο μπορεί να επιλυκεί γριγορα και 
αποτελεςματικά, τα μζτρα ελζγχου πρζπει να εφαρμοςτοφν και 

να καταγραφοφν.  

 

Οη θίλδπλνη πνπ αμηνινγνχληαη σο «Τςεινχ Κηλδχλνπ» πξέπεη λα έρνπλ άκεζεο 

ελέξγεηεο, γηα ηελ επίιπζε ηνπ θηλδχλνπ γηα ηελ αζθάιεηα ηεο δσήο ή/θαη ην 

πεξηβάιινλ. Σα άηνκα πνπ είλαη ππεχζπλα γηα ηηο απαηηνχκελεο ελέξγεηεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο παξαθνινχζεζεο, πξέπεη λα πξνζδηνξίδνληαη ζαθψο. Μηα 

πεξαηηέξσ ιεπηνκεξήο κέζνδνο αμηνιφγεζεο θηλδχλνπ κπνξεί λα απαηηεί, φπσο ε 

πνζνηηθή αμηνιφγεζε θηλδχλνπ σο κέζν θαζνξηζκνχ ησλ θαηάιιεισλ κέηξσλ 

ειέγρνπ. 

4.10. Έιεγρνο 

Οξηζκφο: Έιεγρνο είλαη ε εμάιεηςε ή ε απελεξγνπνίεζε ελφο θηλδχλνπ κε ηξφπν 

ηέηνην ψζηε ν θίλδπλνο λα κελ απνηειεί θίλδπλν γηα ηνπο εξγαδφκελνπο πνπ πξέπεη 
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λα εηζέιζνπλ ζε κηα πεξηνρή ή λα εξγαζηνχλ ζε εμνπιηζκφ θαηά ηε δηάξθεηα 

πξνγξακκαηηζκέλεο εξγαζίαο. 

Οη θίλδπλνη ζα πξέπεη λα ειέγρνληαη ζηελ πεγή ηνπο (φπνπ δεκηνπξγείηαη ην 

πξφβιεκα). Όζν πην θνληά είλαη έλαο έιεγρνο ζηελ πεγή ηνπ θηλδχλνπ είλαη ην 

θαιχηεξν. Απηή ε κέζνδνο αλαθέξεηαη ζπρλά σο εθαξκνγή κεραληθψλ ειέγρσλ. Δάλ 

απηφ δελ ιεηηνπξγεί, νη θίλδπλνη κπνξνχλ ζπρλά λα ειεγρζνχλ θαηά κήθνο ηεο 

δηαδξνκήο πξνο ηνλ εξγαδφκελν, κεηαμχ ηεο πεγήο θαη ηνπ εξγαδφκελνπ. Απηή ε 

κέζνδνο κπνξεί λα αλαθέξεηαη σο εθαξκνγή δηνηθεηηθψλ ειέγρσλ. Δάλ απηφ δελ είλαη 

δπλαηφ, νη θίλδπλνη πξέπεη λα ειέγρνληαη ζε επίπεδν εξγαδνκέλνπ κέζσ ηεο ρξήζεο 

κέζσλ αηνκηθήο πξνζηαζίαο (ΜΑΠ), αλ θαη απηφο είλαη ν ιηγφηεξν επηζπκεηφο 

έιεγρνο. 

Δπηινγή θαηάιιεινπ ειέγρνπ: 

Η επιλογή ενός στοιτείοσ ελέγτοσ σστνά περιλαμβάνει: 

Αμηνιφγεζε θαη επηινγή βξαρππξφζεζκσλ θαη καθξνπξφζεζκσλ ειέγρσλ. 

Δθαξκνγή βξαρππξφζεζκσλ κέηξσλ γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ έσο φηνπ 

ηεζνχλ ζε εθαξκνγή κφληκνη έιεγρνη· θαη 

Δθαξκνγή καθξνπξφζεζκσλ ειέγρσλ φηαλ είλαη επιφγσο εθηθηφ. 

Γηα παξάδεηγκα, αο ππνζέζνπκε φηη έρεη εληνπηζηεί έλαο θίλδπλνο ζνξχβνπ. Οη 

βξαρππξφζεζκνη έιεγρνη ελδέρεηαη λα απαηηνχλ απφ ηνπο εξγαδφκελνπο λα 

ρξεζηκνπνηνχλ πξνζηαζία αθνήο. Μαθξνπξφζεζκα, ηα κφληκα ρεηξηζηήξηα ελδέρεηαη 

λα αθαηξέζνπλ ή λα απνκνλψζνπλ ηελ πεγή ζνξχβνπ. 

Τύποι ελέγτοσ 

΢ηελ πεγή ηνπ θηλδχλνπ 

Δμάιεηςε - Ζ απαιιαγή απφ κηα επηθίλδπλε εξγαζία, εξγαιείν, δηαδηθαζία, κεραλή ή 

νπζία είλαη ίζσο ν θαιχηεξνο ηξφπνο γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ. Γηα 

παξάδεηγκα, κηα εηαηξεία δηάζσζεο κπνξεί λα απνθαζίζεη λα ζηακαηήζεη λα αγνξάδεη 

θαη λα θφβεη ξεδεξβνπάξ ρχδελ θαπζίκσλ ιφγσ θηλδχλσλ έθξεμεο. 
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Αληηθαηάζηαζε - Μεξηθέο θνξέο είλαη δπλαηή ε εθηέιεζε ηεο ίδηαο εξγαζίαο κε 

ιηγφηεξν επηθίλδπλν ηξφπν. Γηα παξάδεηγκα, έλα επηθίλδπλν ρεκηθφ κπνξεί λα 

αληηθαηαζηαζεί κε έλα ιηγφηεξν επηθίλδπλν. Οη έιεγρνη πξέπεη λα πξνζηαηεχνπλ ηνπο 

εξγαδφκελνπο απφ ηπρφλ λένπο θηλδχλνπο πνπ δεκηνπξγνχληαη. 

Μητανικός έλεγτος 

Δπαλαζρεδηαζκφο - Οη ζέζεηο εξγαζίαο θαη νη δηαδηθαζίεο κπνξνχλ λα επεμεξγαζηνχλ 

εθ λένπ γηα λα γίλνπλ πην αζθαιείο. Γηα παξάδεηγκα, ηα δνρεία κπνξνχλ λα γίλνπλ 

επθνιφηεξα ζηε ζπγθξάηεζε θαη αλχςσζε. 

Απνκφλσζε - Δάλ έλαο θίλδπλνο δελ κπνξεί λα εμαιεηθζεί ή λα αληηθαηαζηαζεί, 

κεξηθέο θνξέο κπνξεί λα απνκνλσζεί, λα πεξηνξηζηεί ή κε άιιν ηξφπν λα θξαηεζεί 

καθξηά απφ ηνπο εξγαδφκελνπο. Γηα παξάδεηγκα, έλα κνλσκέλν θαη θιηκαηηδφκελν 

δσκάηην ειέγρνπ κπνξεί λα πξνζηαηεχζεη ηνπο ρεηξηζηέο απφ κηα ηνμηθή ρεκηθή 

νπζία. 

Απηνκαηηζκφο - Οη επηθίλδπλεο δηαδηθαζίεο κπνξνχλ λα απηνκαηνπνηεζνχλ ή λα 

κεραλνπνηεζνχλ. Γηα παξάδεηγκα, ηα ξνκπφη ειεγρφκελα απφ ππνινγηζηή κπνξνχλ 

λα ρεηξηζηνχλ εξγαζίεο ζπγθφιιεζεο ζεκείνπ ζε εξγνζηάζηα απηνθηλήησλ. Πξέπεη λα 

ιακβάλεηαη κέξηκλα γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ξνκπνηηθνχο 

θηλδχλνπο. 

Δκπφδηα - Έλαο θίλδπλνο κπνξεί λα απνθιεηζηεί πξηλ θηάζεη ζηνπο εξγαδφκελνπο. 

Γηα παξάδεηγκα, νη εηδηθέο θνπξηίλεο κπνξνχλ λα απνηξέςνπλ ηνπο ηξαπκαηηζκνχο 

ησλ καηηψλ απφ ηελ αθηηλνβνιία ηφμνπ ζπγθφιιεζεο. Ζ ζσζηή πξνζηαζία ηνπ 

εμνπιηζκνχ ζα πξνζηαηεχεη ηνπο εξγαδφκελνπο απφ ηε κφιπλζε ησλ θηλεηψλ κεξψλ. 

Απνξξφθεζε - Σα δηαθξάγκαηα κπνξνχλ λα κπινθάξνπλ ή λα απνξξνθήζνπλ ηνλ 

ζφξπβν. Σα ζπζηήκαηα θιεηδψκαηνο κπνξνχλ λα απνκνλψζνπλ πεγέο ελέξγεηαο θαηά 

ηελ επηζθεπή θαη ζπληήξεζε. ΢πλήζσο, φζν πεξηζζφηεξν έλαο έιεγρνο θξαηά έλαλ 

θίλδπλν καθξηά απφ ηνπο εξγαδφκελνπο, ηφζν πην απνηειεζκαηηθφο είλαη. 

Αξαίσζε - Οξηζκέλνη θίλδπλνη κπνξνχλ λα αξαησζνχλ ή λα εμαιεηθζνχλ. Γηα 

παξάδεηγκα, ηα ζπζηήκαηα εμαεξηζκνχ κπνξνχλ λα αξαηψζνπλ ηα ηνμηθά αέξηα πξηλ 

θηάζνπλ ζηνπο ρεηξηζηέο. 
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Γηνηθεηηθνί έιεγρνη 

Αζθαιείο δηαδηθαζίεο εξγαζίαο - Μπνξεί λα δεηεζεί απφ ηνπο εξγαδφκελνπο λα 

ρξεζηκνπνηνχλ ηππνπνηεκέλεο πξαθηηθέο αζθάιεηαο. Ο εξγνδφηεο αλακέλεηαη λα 

δηαζθαιίζεη φηη νη εξγαδφκελνη αθνινπζνχλ απηέο ηηο πξαθηηθέο. Οη δηαδηθαζίεο 

εξγαζίαο πξέπεη λα επαλεμεηάδνληαη πεξηνδηθά κε ηνπο εξγαδφκελνπο θαη λα 

ελεκεξψλνληαη. 

Δπίβιεςε θαη εθπαίδεπζε – Θα πξέπεη λα πξνζθεξζεί αξρηθή εθπαίδεπζε γηα 

αζθαιείο δηαδηθαζίεο εξγαζίαο θαη επαλεθπαίδεπζε. Καηάιιειε επίβιεςε γηα λα 

βνεζήζεη ηνπο εξγαδφκελνπο ζηνλ εληνπηζκφ πηζαλψλ θηλδχλσλ θαη ζηελ αμηνιφγεζε 

ησλ δηαδηθαζηψλ εξγαζίαο. 

Οη ελαιιαγέο ζέζεσλ εξγαζίαο θαη άιιεο δηαδηθαζίεο κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ην ρξφλν 

πνπ νη εξγαδφκελνη εθηίζεληαη ζε θίλδπλν. Γηα παξάδεηγκα, νη εξγαδφκελνη κπνξνχλ 

λα ελαιιάζζνληαη κέζσ εξγαζηψλ πνπ απαηηνχλ επαλαιακβαλφκελεο θηλήζεηο ησλ 

ηελφλησλ θαη ησλ κπψλ γηα ηελ πξφιεςε αζξνηζηηθψλ ηξαπκαηηζκψλ απφ ηξαχκαηα. 

Οη ζνξπβψδεηο δηαδηθαζίεο κπνξνχλ λα πξνγξακκαηηζηνχλ φηαλ θαλείο δελ βξίζθεηαη 

ζην ρψξν εξγαζίαο. 

Πξνγξάκκαηα θαζαξηφηεηαο, επηζθεπήο θαη ζπληήξεζεο - Ζ θαζαξηφηεηα 

πεξηιακβάλεη ηνλ θαζαξηζκφ, ηελ απφξξηςε απνξξηκκάησλ θαη ηνλ θαζαξηζκφ 

δηαξξνψλ. Σα εξγαιεία, ν εμνπιηζκφο θαη ηα κεραλήκαηα είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα 

πξνθαιέζνπλ ηξαπκαηηζκφ εάλ δηαηεξνχληαη θαζαξά θαη θαιά ζπληεξεκέλα. 

Τγηεηλή - Οη πξαθηηθέο πγηεηλήο κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ηνλ θίλδπλν λα απνξξνθεζνχλ 

ηνμηθά πιηθά απφ ηνπο εξγαδφκελνπο ή λα κεηαθεξζνχλ ζην ζπίηη ζηηο νηθνγέλεηέο 

ηνπο. Σα ξνχρα ηνπ δξφκνπ ζα πξέπεη λα θπιάζζνληαη ζε μερσξηζηά ληνπιάπηα γηα 

λα απνθεπρζεί ε κφιπλζε απφ ξνχρα εξγαζίαο. Οη ρψξνη θαγεηνχ πξέπεη λα είλαη 

δηαρσξηζκέλνη απφ ηνμηθνχο θηλδχλνπο. Σν θαγεηφ πξέπεη λα απαγνξεχεηαη ζε 

ηνμηθνχο ρψξνπο εξγαζίαο. Όπνπ ηζρχεη, νη εξγαδφκελνη ζα πξέπεη λα ππνρξενχληαη 

λα θάλνπλ ληνπο θαη λα αιιάδνπλ ξνχρα ζην ηέινο ηεο βάξδηαο. 
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Σα κέζα αηνκηθήο πξνζηαζίαο (ΜΑΠ): 

Δμνπιηζκφο αηνκηθήο πξνζηαζίαο  

Ωο εμνπιηζκφο αηνκηθήο πξνζηαζίαο λνείηαη θάζε εμνπιηζκφο πνπ πξννξίδεηαη λα 

θνξεζεί ή λα θξαηεζεί απφ έλα άηνκν ζηελ εξγαζία θαη πνπ ην πξνζηαηεχεη απφ έλαλ 

ή πεξηζζφηεξνπο θηλδχλνπο γηα ηελ πγεία ή ηελ αζθάιεηά ηνπ θαη θάζε πξφζζεην 

αμεζνπάξ πνπ έρεη ζρεδηαζηεί γηα ηελ επίηεπμε απηνχ ηνπ ζηφρνπ· 

Σα ΜΑΠ επηιέγνληαη ζπλήζσο γηα λα παξέρνπλ πξνζηαζία θαηάιιειε γηα θάζε ηχπν 

θηλδχλνπ πνπ ππάξρεη. Τπάξρνπλ πξνδηαγξαθέο γηα ηνπο ηχπνπο ΜΑΠ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ θεθαιηνχ, ησλ καηηψλ, ησλ ππνδεκάησλ, 

ησλ άθξσλ θαη ηνπ ζψκαηνο ελφο αηφκνπ, ελδχκαηα επηβξαδπληηθά θσηηάο, 

αλαπλεπζηηθέο ζπζθεπέο, ζπζθεπέο αθνήο θαη πξνζσπηθήο επίπιεπζεο. 

Μπνξεί επίζεο λα πεξηιακβάλεη ππνρξεσηηθά ελδχκαηα, γηα παξάδεηγκα, φηαλ 

ππάξρνπλ θίλδπλνη θπθινθνξίαο πνιχ νξαηνί θαη επδηάθξηηνη "πξέπεη λα θνξεζνχλ 

γηιέθα". 

Σα ΜΑΠ θαη ν ξνπρηζκφο ρξεζηκνπνηνχληαη φηαλ άιια κέηξα ειέγρνπ δελ είλαη 

εθηθηά θαη φπνπ απαηηείηαη πξφζζεηε πξνζηαζία. Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα 

εθπαηδεχνληαη γηα ηε ζσζηή ρξήζε θαη ζπληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνχ. Ο εξγνδφηεο θαη 

νη εξγαδφκελνη πξέπεη λα θαηαλνήζνπλ ηνπο πεξηνξηζκνχο ηνπ εμνπιηζκνχ αηνκηθήο 

πξνζηαζίαο. Ο εξγνδφηεο αλακέλεηαη λα απαηηήζεη νη εξγαδφκελνη λα ρξεζηκνπνηνχλ 

ηνλ εμνπιηζκφ ηνπο φπνηε ρξεηάδεηαη. Πξέπεη λα ιεθζεί κέξηκλα γηα λα δηαζθαιηζηεί 

φηη ν εμνπιηζκφο ιεηηνπξγεί ζσζηά. Γηαθνξεηηθά, ηα ΜΑΠ κπνξεί λα ζέζνπλ ζε 

θίλδπλν ηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ παξέρνληαο κηα ςεπδαίζζεζε πξνζηαζίαο. 

4.11. Γηαδηθαζίεο αζθαινύο ιεηηνπξγίαο 

 

Μέζσ ηεο νινθιήξσζεο κηαο Αλάιπζεο Κηλδχλνπ Δξγαζίαο, κεξηθέο θνξέο 

εληνπίδνληαη θίλδπλνη θαη δελ κπνξνχλ λα εμαιεηθζνχλ ή λα ζρεδηαζηνχλ απφ κηα 

ζπγθεθξηκέλε εξγαζία. Οη δηαδηθαζίεο αζθαινχο εξγαζίαο είλαη νδεγίεο βήκα πξνο 

βήκα πνπ επηηξέπνπλ ζηνπο εξγαδφκελνπο λα ηεξνχλ ηελ αζθάιεηα ηεο εξγαζίαο ηνπο 

φηαλ ππάξρνπλ θίλδπλνη. Μηα Αζθαιήο Γηαδηθαζία Δξγαζίαο πξνζδηνξίδεη ηα πιηθά 
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θαη ηνλ εμνπιηζκφ πνπ ρξεηάδνληαη, θαζψο θαη πψο θαη πφηε λα ηα ρξεζηκνπνηήζεηε 

γηα ηελ αζθάιεηα. 

Οη δηαδηθαζίεο αζθαινχο εξγαζίαο πξνεηνηκάδνληαη γεληθά γηα: 

Κξίζηκεο εξγαζίεο πςεινχ θηλδχλνπ φπνπ αηπρήκαηα έρνπλ ή ζα κπνξνχζαλ λα 

νδεγήζνπλ ζε ζνβαξνχο ηξαπκαηηζκνχο, επηθίλδπλεο εξγαζίεο φπνπ ζπκβαίλνπλ 

ζπρλά αηπρήκαηα, έρνπλ εηζαρζεί λέεο ή ηξνπνπνηεκέλεο εξγαζίεο, κηα δνπιεηά πνπ 

απαηηεί πνιιέο ιεπηνκεξείο εξγαζίεο, φηαλ απαηηνχληαη δχν ή πεξηζζφηεξνη 

εξγαδφκελνη γηα κηα εξγαζία θαη ν θαζέλαο πξέπεη λα εθηειεί ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίεο 

ηαπηφρξνλα. Οη δηαδηθαζίεο αζθαινχο εξγαζίαο πξέπεη λα πεξηιακβάλνπλ: 

Καλνληζηηθέο απαηηήζεηο. Απαξαίηεηνο εμνπιηζκφο αηνκηθήο πξνζηαζίαο. 

Απαηηνχκελε εθπαίδεπζε; Δπζχλεο εξγαδνκέλσλ; ΢πγθεθξηκέλε αθνινπζία βεκάησλ 

πνπ πξέπεη λα αθνινπζήζεηε γηα λα νινθιεξψζεηε ηελ εξγαζία κε αζθάιεηα. 

Απαηηνχκελεο άδεηεο θαη δηαδηθαζίεο έθηαθηεο αλάγθεο. 

Έλα παξάδεηγκα κηαο εξγαζίαο πνπ απαηηεί ηελ αλάπηπμε κηαο αζθαινχο δηαδηθαζίαο 

εξγαζίαο είλαη ε είζνδνο ζε πεξηνξηζκέλν ρψξν. Σα άηνκα πνπ πξέπεη λα εξγάδνληαη 

ζε πεξηνξηζκέλνπο ρψξνπο πξέπεη λα δηαζθαιίδνπλ φηη αλαπηχζζνληαη θαη 

αθνινπζνχληαη αζθαιείο δηαδηθαζίεο εξγαζίαο γηα ηε κεγηζηνπνίεζε ηεο αζθάιεηαο 

δσήο. 

4.12. Σεθκεξίσζε HIRA 

 

Τπεπζπλφηεηα 

Ζ ζσζηή δηαρείξηζε ησλ θηλδχλσλ πνπ εληνπίδνληαη ζπνξαδηθά ζην ρψξν εξγαζίαο 

κπνξεί λα γίλεη κέζσ απνηειεζκαηηθήο δηαδηθαζίαο. Σειηθά, ην άηνκν ή ε νκάδα πνπ 

εληφπηζε ηνλ θίλδπλν πξέπεη λα δηαζθαιίζεη ηε ζσζηή επηθνηλσλία ηνπ θηλδχλνπ ζηελ 

αξκφδηα αξρή ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο (δηεπζπληήο, επηθεθαιήο ηκήκαηνο ή 

εμνπζηνδνηεκέλν άηνκν). Κάζε HIRA πξέπεη λα είλαη πιήξσο ηεθκεξησκέλν. Σν 

έληππν HIRA πξέπεη λα ζπκπιεξσζεί απφ ηελ νκάδα HIRA θαη λα ππνγξαθεί απφ ην 

ππεχζπλν πξνζσπηθφ ηεο πεξηνρήο. Σα ηκήκαηα πνπ είλαη αξκφδηα γηα ηνπο θηλδχλνπο 

θαη ηνλ έιεγρφ ηνπο απαηηείηαη λα δηαηεξνχλ φια ηα αξρεία ησλ εθηηκήζεσλ γηα 

ηνπιάρηζηνλ 3 ρξφληα. (΢ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, νη λνκνζεηηθέο απαηηήζεηο ζα 

θαζνξίζνπλ ηνλ ειάρηζην ρξφλν δηαηήξεζεο αξρείσλ). 
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Ζ αξκφδηα αξρή είλαη ππεχζπλε γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο εθαξκνγήο απνηειεζκαηηθψλ 

θαη έγθαηξσλ ειέγρσλ ζηνλ θίλδπλν θαη ηελ θνηλνπνίεζε ησλ απνηειεζκάησλ ζηνλ 

αξρηθφ παξάγνληα. Ζ δηνίθεζε ή ν εξγνδφηεο πξέπεη λα εγθξίλεη ηα απνηειέζκαηα 

ηεο HIRA. Ο εξγνδφηεο πξέπεη λα γλσζηνπνηήζεη φιν ην HIRA ζηνπο εξγαδνκέλνπο, 

λα παξαθνινπζεί ηηο ελέξγεηεο παξαθνινχζεζεο θαη λα δηαηεξεί ηα αξρεία. Ζ Φφξκα 

HIRA είλαη έλα παξάδεηγκα ηεθκεξίσζεο ηεο δηαδηθαζίαο HIRA. 

 

Γηαδηθαζία ηεθκεξίσζεο: 

Οδεγίεο πξνο ηνλ αξρεγφ ηεο νκάδαο θαη ηα άηνκα πνπ δηεμάγνπλ ην HIRA: 

΢πκπιεξψζηε ην έληππν HIRA. ΢πληζηάηαη ε ρξήζε ελφο εληαίνπ εληχπνπ γηα θάζε 

δηαδηθαζία εξγαζίαο. 

Καηαγξάςηε ηα νλφκαηα θαη ηνλ νξηζκφ ησλ κειψλ ηεο νκάδαο HIRA. 

Πεξηγξάςηε ηε ξνή εξγαζίαο ηεο δηαδηθαζίαο θαη ππνδείμηε ζηε θφξκα ζηε ζηήιε 

«δηεξγαζία/ηνπνζεζία». 

Καηαγξάςηε φιεο ηηο δξαζηεξηφηεηεο (ζπλήζεηο θαη κε) γηα θάζε δηαδηθαζία εξγαζίαο 

ζηε ζηήιε «Γξαζηεξηφηεηα εξγαζίαο». 

Πξνζδηνξίζηε ηνπο θηλδχλνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε θάζε δξαζηεξηφηεηα θαη 

θαηαγξάςηε ζηε ζηήιε «Κίλδπλνο». 

Πξνζδηνξίζηε ηελ επίδξαζε θάζε θηλδχλνπ πνπ εληνπίζηεθε θαη θαηαγξάςηε ζηε 

ζηήιε «Δπίδξαζε». 

Καηαγξάςηε ηπρφλ ππάξρνληα κέηξα ειέγρνπ θηλδχλνπ. 

Πξνζδηνξίζηε ηελ πηζαλφηεηα (L) απφ ηνλ Πίλαθα Α θαη ηε ζνβαξφηεηα (S) απφ ηνλ 

Πίλαθα Β γηα θάζε θίλδπλν. Δθρσξήζηε βαζκνινγία P θαη C ζηελ αληίζηνηρε ζηήιε. 

Σα ππάξρνληα κέηξα ειέγρνπ ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε θαηά ηνλ θαζνξηζκφ 

ησλ (L) θαη (S). 

Υξεζηκνπνηψληαο ηνλ πίλαθα θηλδχλνπ (Πίλαθεο Γ θαη Γ) αληηζηνηρίζηε έλαλ θίλδπλν 

θαη θαηαγξάςηε ζηε ζηήιε «Κίλδπλνο». 
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Με βάζε ηνλ εθρσξεκέλν θίλδπλν, πξνηείλεηε θαηάιιεια κέηξα ειέγρνπ ηνπ 

θηλδχλνπ (βι. Πίλαθα Γ). 

Οξίζηε έλα θαηάιιειν άηνκν γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ ζπληζηψκελνπ ειέγρνπ θηλδχλνπ 

θαη ππνδείμηε ηελ εκεξνκελία θαη ηελ θαηάζηαζε ησλ ελεξγεηψλ παξαθνινχζεζεο. 

Δπαλαιάβεηε ην HIRA γηα άιιεο δξαζηεξηφηεηεο θαη δηαδηθαζίεο. 

Γηεμαγσγή άιινπ γχξνπ HIRA κεηά ηελ εθαξκνγή ησλ κέηξσλ ειέγρνπ.  

Διέγμηε ην HIRA γηα θάζε ηξία ρξφληα ή φπνηε ππάξρνπλ αιιαγέο ζηε δηαδηθαζία  

Παξαδείγκαηα θηλδχλσλ ζην ρψξν εξγαζίαο: 

Ζ Αλαγλψξηζε Κηλδχλσλ πνπ παξαηίζεηαη είλαη λα βνεζήζεη ζηνλ εληνπηζκφ ησλ 

θηλδχλσλ ζην ρψξν εξγαζίαο. Απηφο ν πίλαθαο παξέρεη θάπνηα πξφζζεηε εμήγεζε ηεο 

ζεκαζίαο ησλ ηαμηλνκήζεσλ θηλδχλνπ. 

 

 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΕΡΓΑ΢ΙΑ΢   

Επαρκισ πρόςβαςθ 
Αναφζρεται ςτθν επαρκισ πρόςβαςθ ςε, από και μζςα ςτον χϊρο 
εργαςίασ 

Κλιματιςμόσ Αναφζρεται ςε μθ μολυςμζνο αζρα ςτον χϊρο εργαςίασ 

Περιοριςμζνοι χϊροι 
Εννοεί κλειςτόσ χϊροσ εργαςίασ όπου οι άνκρωποι κανονικά δεν 
δουλεφουν (ορίηεται ςτα πρότυπα) 

Ακραίεσ κερμοκραςίεσ Α) Ηζςτθ 
Αυτό ςυμπεριλαμβάνει επαφι με ηεςτά αντικείμενα, υπερκερμία, φωτιά 
(όχι ζκρθξθ) 

Β) Κρφο Αυτό ςυμπεριλαμβάνει επαφι με κρφα αντικείμενα και υποκερμία 

Φωτιςμόσ 
Αναφζρεται ςε επαρκι φωτιςμό για τθν ςυγκεκριμζνθ δουλειά που είναι 
να γίνει 

Ψυχικό ςτρεσ 
Περιλεμβάνει εκφοβιςμό, βία ςτον χϊρο εργαςίασ, δουλεία βάρδιασ, 
επιπλζον φόρτο εργαςίασ 

Αφυδάτωςθ Επαρκι κάλυψθ νεροφ για τον κάκε εργαηόμενο εν ϊρα εργαςίασ 

ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

Θλεκτρικι Περιλαμβάνει επαφι με εκτεκειμζνα καλϊδια και επαφι με υψθλι τάςθ 

Βαρφτικι 
Περιλαμβάνει πτϊςθ, ςκόνταμμα και γλίςτρθμα των εργαηομζνων, κακϊσ 
και αντικείμενα που πζφτουν, εργαςία ςε φψοσ 

Κινθτικι ενζργεια:                                                            
Α) Σο ςϊμα χτυπά ςε αντικείμενα                                  

                                                                                                                                                              
Να κτυπάσ αντικείμενα με μζροσ του ςϊματοσ                                                                                                                                     

Β) Να χτυπθκείσ απο κινοφμενα 
αντικείμενα   

Να κτυπθκείσ απο κινοφμενο αντικείμενο εκτόσ από αντικείμενο που 
πζφτει 

Γ) Ζκρθξθ  Μια ζκρθξθ μπορεί επίςθσ να περιλαμβάνει τθν κερμότθτα ωσ κίνδυνο           
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Δ) Διειςδυτικά αντικείμενα Αυτό περιλαμβάνει όλα τα αντικείμενα που μποροφν να διειςδφςουν 
περιλαμβάνοντασ τισ βελόνεσ 

Δόνθτικι Περιλαμβάνει δόνθςθ ςε μζρθ ι ςε όλο το ςϊμα 

Ακουςτικι / κορυβϊδεσ Περιλαμβάνει ζκκεςθ ςε μόνο μία, ξαφνικό ιχο ι ςε εκτεταμζνθ ζκκεςθ 

Πιεςτικι Πίεςθ ςε υδραυλικά και πνευματικά ςυςτιματα 

ΜΗΧΑΝΙΚΑ   

Οχιματα 
Να πιαςτείσ μεταξφ του, να κτυπθκείσ από όχθμα (περιλαμβάνονται τα 
περονοφόρα) 

Κινοφμενα και ςτακερά μθχανιματα Να πιαςτείσ μεταξφ του, να κτυπθκείσ από μθχάνθμα 

Σροφοδοτοφμενοσ εξοπλιςμόσ 
Περιλαμβάνονται οι θλεκτρικοί ι οι τροφοδοτοφμενοι με καφςιμο 
εξοπλιςμοί, εργαλεία και ςυςκευζσ 

Μθ τροφοδοτοφμενοσ εξοπλιςμόσ 
Περιλαμβάνονται τα μθ τροφοδοτοφμενα εργαλεία χειρόσ, ςυςκευζσ και 
εξοπλιςμόσ 

ΧΕΙΡΟΚΙΝΗΣΗ ΔΙΑΚΙΝΗ΢Η   

Μυικι καταπόνθςθ                                                          
Α) Ανφψωςθ, μεταφορά 

Αναφζρεται ςε μυικι καταπόνθςθ τθν ϊρα τθσ ανφψωςθσ, μεταφοράσ ι 
όταν τα τοποκετείσ κάτω 

Β) Άλλεσ διακινιςεισ 
Αναφζρεται ςε μυικι καταπόνθςθ τθν ϊρα που μετακινείσ αντικείμενα 
εκτόσ από τα παραπάνω 

Γ) Χωρίσ διακίνθςθ 
Αναφζρεται ςε μυικι καταπόνθςθ χωρίσ να γίνεται χειριςμόσ 
αντικειμζνων 

Δ) Επανειλθμμζνθ κίνθςθ Αναφζρεται ςε επανειλθμμζνθ κίνθςθ και χαμθλι μυικι φόρτιςθ 

Εργονομικι 
Περιλαμβάνει κοφραςθ, ςτρεσ ι ςφάλματα λόγω του εργαςιακοφ 
ςχεδιαςμοφ 

ΖΩΑ / ΕΝΣΟΜΑ   

Δαγκϊματα / Σςιμπιματα Περιλαμβάνει δαγκϊματα και τςιμπιματα από ηϊα ι / και ζντομα 

ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ   

Βιολογικά / Μικροβιολογικά 
Περιλεμβάνει βακτιρια, μυκθτίαςθ, ιό, παράςιτα ι ανκρϊπινουσ/ηωικοφσ 
ιςτοφσ ι αίμα 

ΧΗΜΙΚΑ Αναφζρεται ςε μία ι διαρκισ επαφι με χθμικά 

Αναφλζξιμα Αναφζρεται ςε χθμικά που καίνε 

Διαβρωτικά Αναφζρεται ςε χθμικά που κα διαβρϊςουν μζταλλα 

Σοξικά Αναφζρεται ςε χθμικά που κα δθλθτθριάςουν ζναν εργαηόμενο 

Οξειδωτικά 
Αναφζρεται ςε χθμικά που κα παρζχουν οξυγόνο ςε μια φωτιά, ι κα 
αντιδράςουν αμζςωσ 

΢υμπιεςμζνα αζρια Αναφζρεται ςε αζρια τα οποία είναι υπό μεγάλθ πίεςθ 

ΙΟΝΙΖΟΤ΢Α ΑΚΣΙΝΟΒΟΛΚΑ Αναφζρεται ςε ραδιοενεργζσ ουςίεσ και προϊόντα που παράγουν 
ραδιενζργεια όπωσ Ακτίνεσ-Χ 

ΑΛΛΕ΢ ΑΚΣΙΝΟΒΟΛΙΕ΢   

Λζιηερ 
Αναφζρεται ςτα λζιηερ θλίου-νζον που χρθςιμοποιοφνται ςτα 
προπτυχιακά εργαςτιρια φυςικισ ι ςτα λζιηερ χειρόσ 

Τπεριϊδθσ 
Αναφζρεται ςτθν θλεκτρομαγνθτικι ακτινοβολία από 180 nm μζχρι 400 
nm 

Τπζρυκρεσ Αναφζρεται ςτθν θλεκτρομαγνθτικι ακτινοβολία από 700 nm μζχρι 1 mm 

Ραςιοςυχνότθτα 
Αναφζρεται ςτθν θλεκτρομαγνθτικι ακτινοβολία από 100 kHz μζχρι 300 
MHz 

Μικροκφματα 
Αναφζρεται ςτθν θλεκτρομαγνθτικι ακτινοβολία απί 0.3 GHz μζχρι 300 
GHz 
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Θλεκτομαγνθτικό πεδίο 

Περιλαμβάνει τα ςτατικά μαγνθτικά πεδία και τισ χαμθλζσ ςυχνότθτεσ από 
0 μζχρι 100 kHz. Οι NMR μαγνιτεσ (Μαγνιτεσ πυρθνικοφ μαγνθτικοφ 
ςυντονιςμοφ) χρθςιμοποιοφνται ςε εργαςτιρια ζρευνασ. Σα ELF 
μαγνθτικά πεδία (εξερετικά χαμθλι ςυχνότθτα) προτρζπουν τα θλεκτρικά 
πεδία ςτο ςϊμα και ζχει ωσ αποτζλεςμα τθν ροι του ρεφματοσ και τθν 
κζρμανςθ ςτουσ βιολογικοφσ ιςτοφσ 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΣΙΚΟ   

Ελευκζρωςθ Ατμόςφαιρα, αποχζτευςθ ομβρίων 

Μόλυνςθ Επίγειο νερό, φρζςκο νερό, ζδαφοσ 

ΕΚΔΗΛΩ΢Η / ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ Περιλαμβάνει εκδθλϊςεισ όπωσ ακλθτικά ι κοινωτικζσ εκδθλϊςεισ, εντόσ 
ι εκτόσ πανεπιςτθμιοφπολθσ 

ΦΤ΢ΙΚΑ ΚΑΙΡΙΚΑ ΦΑΙΝΟΜΕΝΑ   
Βροχι, καταιγία, αςτραπζσ, 
πλθμμφρεσ Θ προετοιμαςία είναι το κλειδί για να είςαι ικανόσ να τα αντιμετωπίςεισ  

ΑΛΛΕ΢ ΕΚΔΗΛΩ΢ΕΙ΢ / 
ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΕ΢   

Σο να δουλεφεισ μόνοσ 
Απϊλεια προςωπικισ αςφάλειασ, ανικανότθτα να επικοινωνιςεισ με τισ 
υπθρεςίεσ ζκτακτθσ ανάγκθσ 

ΓΕΓΟΝΟΣΑ ΙΔΙΟΚΣΗ΢ΙΑ΢   

Κατάρευςθ οικοδομισ Απϊλεια οικοδομισ 

Ηθμιά οικοδομισ Κατάρευςθ τοίχου 

΢τοιχείο ςυςτιματοσ 
Απϊλεια ςυςτιματοσ παρακολοφκθςθσ/ καταγραφισ ι ςυςτιματοσ 
κατάςβεςθσ 

Ηθμιά από νερό Διαρροι νεροφ 

Διακοπι υπθρεςιϊν πρϊτθσ ανάγκθσ Απϊλεια των υπθρεςιϊν πρϊτθσ ανάγκθσ όπωσ υγραζριο, ρεφμα, νεροφ 

 

4.13. Γηαδηθαζίεο αμηνιόγεζεο θηλδύλσλ 

 

Αλάιπζε θηλδύλνπ θαη ιεηηνπξγηθόηεηαο (HAZOP) 

Σν HAZOP είλαη κηα νξγαλσκέλε εμέηαζε φισλ ησλ δπλαηνηήησλ εληνπηζκνχ θαη 

δηεξγαζηψλ πνπ κπνξεί λα δπζιεηηνπξγήζνπλ ή λα ιεηηνπξγήζνπλ ιαλζαζκέλα. 

Οη αλαιχζεηο HAZOP ζρεδηάδνληαη γηα ηνλ εληνπηζκφ πηζαλψλ θηλδχλσλ δηεξγαζίαο 

πνπ πξνθχπηνπλ απφ αιιειεπηδξάζεηο ζπζηήκαηνο ή εμαηξεηηθέο ζπλζήθεο 

ιεηηνπξγίαο. 

Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο κειέηεο HAZOP είλαη: 

1. Γίλεη κηα ηδέα ηεο βάζεο πξνηεξαηνηήησλ γηα ελδειερή αλάιπζε θηλδχλνπ, 

2. Παξέρεη βαζηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηνπο πηζαλνχο θηλδχλνπο, ηηο αηηίεο θαη ηηο 

ζπλέπεηέο ηνπο, 

3. Τπνδεηθλχεη κεξηθνχο ηξφπνπο γηα ηνλ κεηξηαζκφ ησλ θηλδχλσλ, 
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4. Μπνξεί λα εθηειεζηεί ζην ζηάδην ηνπ ζρεδηαζκνχ θαζψο θαη ζην 

επηρεηξεζηαθφ ζηάδην, 

5. Παξέρεη ηε βάζε γηα ηα επφκελα βήκαηα ζην πξφγξακκα δηαρείξηζεο 

ζπλνιηθνχ θηλδχλνπ. 

Πιενλεθηήκαηα: 

1. Πξνζθνξά δεκηνπξγηθήο πξνζέγγηζεο γηα αλαγλψξηζε θηλδχλσλ,θπξίσο 

εθείλσλ πνπ πεξηιακβάλνπλ αληηδξαζηηθέο ρεκηθέο νπζίεο. 

2. Αμηνινγεί δηεμνδηθά ηηο πηζαλέο ζπλέπεηεο ηεο απνηπρίαο ηεο δηαδηθαζίαο λα 

αθνινπζήζεη ηηο δηαδηθαζίεο. 

3. Αλαγλσξίδεη ηνπο κεραληθνχο θαη δηνηθεηηθνχο ειέγρνπο θαη ηηο ζπλέπεηεο ησλ 

απνηπρηψλ ηνπο. 

4. Παξέρεη κηα αμηνπξεπή θαηαλφεζε ηνπ ζπζηήκαηνο ζηα κέιε ηεο νκάδαο. 

Μεηνλεθηήκαηα 

1. Απαηηεί έλα μερσξηζηφ ζχζηεκα κεραληθήο ηεθκεξίσζεο θαη δηαδηθαζηψλ. 

2. Σν HAZOP είλαη ρξνλνβφξν. 

3. Απαηηεί εθπαηδεπκέλνπο κεραληθνχο γηα ηε δηεμαγσγή ηεο κειέηεο. 

4. Σν HAZOP δίλεη έκθαζε ζε έλα γεγνλφο πνπ πξνθαιεί απνθιίζεηο ή αζηνρίεο. 

 

Καηαγξάςηε πηζαλέο αηηίεο απόθιηζεο 

Δπηιέμηε κηα δηαδηθαζία ή έλα βήκα ιεηηνπξγίαο Δπαλαιάβεηε γηα φιεο ηηο 

θαηεπζπληήξηεο ιέμεηο 

Δθαξκφζηε ιέμε-νδεγφ ζηε κεηαβιεηή επεμεξγαζίαο ή εξγαζία γηα λα αλαπηχμεηε 

ζεκαληηθή απφθιηζε 

Δπαλαιάβεηε γηα φιεο ηηο κεηαβιεηέο ή ηηο εξγαζίεο ηεο δηαδηθαζίαο 

Δπαλάιεςε γηα φιεο ηηο ελφηεηεο δηεξγαζίαο ή ηα βήκαηα ιεηηνπξγίαο Δπηιέμηε κηα 

κεηαβιεηή ή κηα εξγαζία 

Δμεηάζηε ηηο ζπλέπεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ απφθιηζε 
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Δμεγήζηε ηελ πξφζεζε ζρεδηαζκνχ ηνπ ηκήκαηνο ηεο δηαδηθαζίαο ή ηνπ βήκαηνο 

ιεηηνπξγίαο 

Αλαπηχμηε ζηνηρεία δξάζεο 

Πξνζδηνξίζηε ηηο ππάξρνπζεο δηαζθαιίζεηο γηα ηελ απνθπγή παξεθθιίζεσλ 

Πξφζβαζε ζηελ απνδνρή ηνπ θηλδχλνπ κε βάζε ηηο ζπλέπεηεο, ηελ αηηία θαη ηελ 

πξνζηαζία 

Αλάιπζε ιεηηνπξγίαο θαη εθέ απνηπρίαο (FMEA) 

Σν FMEA είλαη κηα ζπζηεκαηηθή κέζνδνο γηα ηελ εμέηαζε ησλ επηπηψζεσλ ησλ 

αζηνρηψλ εμαξηεκάησλ ζηελ απφδνζε ηνπ ζπζηήκαηνο. Βαζηθά ην FMEA εζηηάδεη ζε 

αζηνρίεο ζπζηεκάησλ θαη κεκνλσκέλσλ ζηνηρείσλ θαη εμεηάδεη πψο απηέο νη αζηνρίεο 

κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ εγθαηάζηαζε θαη ηηο δηαδηθαζίεο. Σν FMEA είλαη πην 

απνηειεζκαηηθφ φηαλ έλα ζχζηεκα είλαη θαιά θαζνξηζκέλν θαη πεξηιακβάλεη ηα 

αθφινπζα βαζηθά βήκαηα: 

Λίζηα όισλ ησλ ζηνηρείσλ ηνπ ζπζηήκαηνο. 

Πξνζδηνξηζκφο ηξφπσλ αζηνρίαο (θαη κεραληζκψλ) απηψλ ησλ ζηνηρείσλ. 

Πεξηγξαθή ησλ επηπηψζεσλ θάζε ηξφπνπ αζηνρίαο εμαξηήκαηνο. 

Πξνζδηνξηζκφο ησλ ειέγρσλ (δειαδή, δηαζθαιίζεηο, πξνιεπηηθά) γηα ηελ πξνζηαζία 

απφ ηηο αηηίεο ή/θαη ηηο ζπλέπεηεο θάζε ηξφπνπ αζηνρίαο εμαξηήκαηνο. 

Δάλ νη θίλδπλνη είλαη πςεινί ή δελ πιεξνχηαη ην εληαίν θξηηήξην αζηνρίαο. 

 

Αλάιπζε δέλδξσλ ζθαικάησλ (FTA) 

Έλα δέληξν ζθαικάησλ είλαη κηα ιεπηνκεξήο αλάιπζε πνπ ρξεζηκνπνηεί έλα κνληέιν 

απαγσγηθήο ινγηθήο γηα ηελ πεξηγξαθή ησλ ζπλδπαζκψλ αζηνρηψλ πνπ κπνξνχλ λα 

πξνθαιέζνπλ κηα ζπγθεθξηκέλε αζηνρία ζπζηήκαηνο ή έλα αλεπηζχκεην ζπκβάλ.  
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Ζ FTA κπνξεί λα κνληεινπνηήζεη ηελ απνηπρία ελφο κεκνλσκέλνπ ζπκβάληνο ή 

πνιιαπιψλ αζηνρηψλ πνπ νδεγνχλ ζε κία απνηπρία ζπζηήκαηνο. 

Ζ FTA ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά γηα ηε δεκηνπξγία: 

Πνηνηηθή πεξηγξαθή πηζαλψλ πξνβιεκάησλ 

Πνζνηηθέο εθηηκήζεηο ησλ ζπρλνηήησλ/πηζαλνηήησλ αζηνρίαο θαη ηεο ζρεηηθήο 

ζεκαζίαο δηάθνξσλ αιιεινπρηψλ αζηνρηψλ/ζπλεηζθέξνληα ζπκβάληα 

Πξνηεηλφκελεο ελέξγεηεο γηα ηε κείσζε ησλ θηλδχλσλ 

Πνζνηηθέο αμηνινγήζεηο ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ ζπζηάζεσλ 

Ζ ΢Δ΢ είλαη κηα αλάιπζε απφ πάλσ πξνο ηα θάησ έλαληη ηεο πξνζέγγηζεο απφ θάησ 

πξνο ηα πάλσ γηα ηελ αλάιπζε ηνπ δέληξνπ ζπκβάλησλ. Ζ κέζνδνο πξνζδηνξίδεη έλα 

αλεπηζχκεην ζπκβάλ θαη ηα ζπλεηζθέξνληα ζηνηρεία (ζθάικαηα/ζπλζήθεο) πνπ ζα ην 

εθθηλνχζαλ. 

Σα αθφινπζα βαζηθά βήκαηα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε δηεμαγσγή κηαο αλάιπζεο 

δέληξνπ ζθαικάησλ: 

1. Καζνξίζηε ην ζχζηεκα ελδηαθέξνληνο. 

2. Καζνξίζηε ην θνξπθαίν ζπκβάλ/αζηνρία ζπζηήκαηνο πνπ ζαο ελδηαθέξεη. 

Καζνξίζηε ηα θπζηθά θαη αλαιπηηθά φξηα. Οξίζηε ηε δνκή ηεο θνξπθήο ηνπ 

δέληξνπ. 

3. Αλαπηχμηε ην κνλνπάηη ησλ απνηπρηψλ γηα θάζε θιάδν πξνο ηελ απνηπρία 

ινγηθήο εθθίλεζεο. 

4. Δθηειέζηε πνζνηηθή αλάιπζε. 

5. Υξεζηκνπνηήζηε ηα απνηειέζκαηα ζηε ιήςε απνθάζεσλ. 

6. Μφιηο ην δέληξν ζθαικάησλ έρεη αλαπηπρζεί ζηνλ επηζπκεηφ βαζκφ 

ιεπηνκέξεηαο, νη δηάθνξεο δηαδξνκέο κπνξνχλ λα αμηνινγεζνχλ γηα λα 

θαηαιήμνπκε ζε κηα πηζαλφηεηα εκθάληζεο. 
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Πιενλεθηήκαηα 

1. Καηεπζχλεη ηνλ αλαιπηή λα μεθαζαξίζεη ηηο απνηπρίεο απαγσγηθά. 

2. Δπηζεκαίλεη ηηο πηπρέο ηνπ ζπζηήκαηνο πνπ είλαη θαηάιιειεο γηα ηελ 

θαηαλφεζε ηνπ κεραληζκνχ πηζαλήο αζηνρίαο. νξηζκφο ηνπ ζπζηήκαηνο ή ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηαπηνπνίεζε ησλ γεγνλφησλ. 

3. Παξέρεη κηα γξαθηθή βνήζεηα πνπ επηηξέπεη ζηνπο ππεχζπλνπο γηα ηε 

δηαρείξηζε ηνπ ζπζηήκαηνο λα νπηηθνπνηήζνπλ ηνλ θίλδπλν. Σα άηνκα απηά 

θαηά ηα άιια δελ ζπλδένληαη κε αιιαγέο ζρεδηαζκνχ ζπζηήκαηνο. 

4. Παξνρή κηαο γξακκήο πξνζέγγηζεο γηα ηελ αλάιπζε αμηνπηζηίαο ηνπ 

ζπζηήκαηνο (πνηνηηθή, πνζνηηθή). 

5. Δπηηξέπεη ζηνλ αλαιπηή λα δψζεη πξνζνρή ζε κηα ζπγθεθξηκέλε απνηπρία 

ζπζηήκαηνο θάζε θνξά. 

6. Παξνρή ζηνλ αλαιπηή κε γλήζηα θαηαλφεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

ζπζηήκαηνο. 

Μεηνλεθηήκαηα 

1. Απαηηεί εμεηδηθεπκέλν αλαιπηή. Δίλαη ηέρλε αιιά θαη επηζηήκε 

2. Δζηηάδεη κφλν ζε έλαλ ζπγθεθξηκέλν ηχπν πξνβιήκαηνο ζε έλα ζχζηεκα θαη 

απαηηνχληαη πνιιαπιά δέληξα ζθαικάησλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

πνιιαπιψλ ηξφπσλ απνηπρίαο 

3. Σν γξαθηθφ κνληέιν κπνξεί λα γίλεη πνιχπινθν ζε πνιιαπιέο απνηπρίεο 

Αλάιπζε δέληξνπ ζπκβάλησλ (ETA) 

Σν ETA είλαη κηα επαγσγηθή αλάιπζε πνπ κνληεινπνηεί γξαθηθά, κε ηε βνήζεηα 

δέληξσλ απνθάζεσλ, ηα πηζαλά απνηειέζκαηα ελφο γεγνλφηνο έλαξμεο ηθαλνχ λα 

παξάγεη κηα ζπλέπεηα. 
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Γηαδηθαζία Αλάιπζεο Γέληξνπ ΢πκβάλησλ 

Έλαο αλαιπηήο κπνξεί λα αλαπηχμεη ην δέληξν ζπκβάλησλ ζπιινγίδνληαο επαγσγηθά 

ρξνλνινγηθά απφ έλα ζπκβάλ εθθίλεζεο κέζσ ελδηάκεζσλ ειέγρσλ θαη ζπλζεθψλ 

ζηηο ηειηθέο ζπλέπεηεο. 

Έλα ETA κπνξεί λα πξνζδηνξίζεη έλα εχξνο πηζαλψλ απνηειεζκάησλ γηα έλα 

ζπγθεθξηκέλν ζπκβάλ εθθίλεζεο θαη επηηξέπεη ζηνλ αλαιπηή λα ππνινγίζεη ηνλ 

ρξφλν, ηελ εμάξηεζε θαη ηα θαηλφκελα ληφκηλν πνπ είλαη δπζθίλεηε ε κνληεινπνίεζε 

ζε δέληξα ζθαικάησλ.  

Έλα ETA είλαη εθαξκφζηκν γηα ζρεδφλ θάζε ηχπν εθαξκνγήο αλάιπζεο, αιιά ην πην 

απνηειεζκαηηθφ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε πηζαλψλ απνηειεζκάησλ 

εθθίλεζεο ζπκβάλησλ γηα ηα νπνία ππάξρνπλ πνιιαπινί έιεγρνη σο πξνζηαηεπηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά. 

Πιενλεθηήκαηα 

1. Λνγαξηαζκνί γηα ην ρξνλνδηάγξακκα ησλ γεγνλφησλ 

2. Μνληεινπνηεί εθέ ληφκηλν πνπ είλαη δχζθνιν λα κνληεινπνηεζνχλ ζηελ 

αλάιπζε δέληξσλ ζθαικάησλ 

3. Σα γεγνλφηα κπνξνχλ λα πνζνηηθνπνηεζνχλ σο πξνο ηηο ζπλέπεηεο (επηηπρία 

θαη απνηπρία) 

4. Σν ζπκβάλ εθθίλεζεο, ε γξακκή δηαζθάιηζεο, ην ζεκείν δηαθιάδσζεο θαη ε 

αθνινπζία αηπρεκάησλ κπνξνχλ λα εληνπηζηνχλ γξαθηθά 

Μεηνλεθηήκαηα 

1. Πεξηνξίδεηαη ζε έλα ζπκβάλ έλαξμεο 

2. Απαηηεί εηδηθή κεηαρείξηζε γηα λα ιεθζνχλ ππφςε νη εμαξηήζεηο ηνπ 

ζπζηήκαηνο.  

3. Ζ πνηφηεηα ηεο αμηνιφγεζεο εμαξηάηαη απφ θαιή ηεθκεξίσζε.  

4. Απαηηείηαη εμεηδηθεπκέλνο θαη έκπεηξνο αλαιπηήο 
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Οη παξαπάλσ ηερληθέο παξέρνπλ θαηάιιειεο κεζφδνπο γηα ηελ εθηέιεζε αλαιχζεσλ 

ελφο επξέσο θάζκαηνο θηλδχλσλ θαηά ηε θάζε ζρεδηαζκνχ ηεο δηαδηθαζίαο θαη θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο ζπλήζνπο ιεηηνπξγίαο. Έλαο ζπλδπαζκφο δχν ή ηξηψλ κεζφδσλ είλαη 

πην ρξήζηκνο απφ κεκνλσκέλεο κεζφδνπο, θαζψο θάζε κέζνδνο έρεη νξηζκέλα 

πιενλεθηήκαηα θαη κεηνλεθηήκαηα. 

Δπίδξαζε ιεηηνπξγίαο απνηπρίαο θαη θξίζηκε αλάιπζε (FMECA) 

Σν FMECA απνηειείηαη απφ δχν μερσξηζηέο έξεπλεο, ην FMEA θαη ην 

CriticalityAnalysis (CA). Σν FMEA πξέπεη λα νινθιεξσζεί πξηλ απφ ηελ εθηέιεζε 

ηεο ΑΠ. Θα παξέρεη ην πξφζζεην φθεινο απφ ηελ εκθάληζε ζηνπο αλαιπηέο κηαο 

πνζνηηθήο θαηάηαμεο ησλ ηξφπσλ αζηνρίαο ζπζηήκαηνο ή/θαη ππνζπζηήκαηνο. Ζ 

Αλάιπζε Κξηζηκφηεηαο επηηξέπεη ζηνπο αλαιπηέο λα εληνπίδνπλ αλεζπρίεο ζρεηηθά 

κε ηελ αμηνπηζηία θαη ηε ζνβαξφηεηα κε ζπγθεθξηκέλα εμαξηήκαηα ή ζπζηήκαηα. 

Κεθάιαην 5: Αλάιπζε Δξγαηηθνύ Αηπρήκαηνο ζε εξγνηάμην αλέξγεζεο 

πνιπόξνθνπ θηεξίνπ. 

 

5.1. Δηζαγσγή 

Σα εξγνηάμηα πνιπψξνθσλ νηθνδνκψλ ραξαθηεξίδνληαη απφ πςειή επηθηλδπλφηεηα 

ιφγσ εξγαζηψλ ζε χςνο, ρξήζεο βαξένο εμνπιηζκνχ, ζπλερψλ κεηαθηλήζεσλ 

πξνζσπηθνχ θαη πνηθηιίαο ππεξγνιάβσλ. Ζ αλάιπζε ελφο πξαγκαηηθνχ ή ππνζεηηθνχ 

εξγαηηθνχ αηπρήκαηνο απνηειεί βαζηθφ εξγαιείν γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο επάξθεηαο 

ησλ πθηζηάκελσλ κέηξσλ αζθαιείαο θαη ηελ αλάπηπμε ζηξαηεγηθψλ πξφιεςεο. 

Σν ζπγθεθξηκέλν πεξηζηαηηθφ αθνξά πηψζε εξγαδνκέλνπ απφ ηθξίσκα θαηά ηε θάζε 

νπιηζκνχ θαη μπινηχπσλ ζηνλ 6ν φξνθν ππφ αλέγεξζε. 

5.2. Πεξηγξαθή Πεξηζηαηηθνύ 

 Ζκεξνκελία: 12/05/2024 

 Σνπνζεζία: Δξγνηάμην αλέγεξζεο πνιπψξνθνπ θηεξίνπ 10 νξφθσλ 

 Δξγαζία ζε εμέιημε: Σνπνζέηεζε μπινηχπσλ ζηελ πεξίκεηξν ηνπ 6νπ νξφθνπ 

 ΢πκβάλ: Δξγαδφκελνο 45 εηψλ, βνεζφο μπινπξγνχ, βξέζεθε ζην άθξν ηεο 

πιάθαο γηα ηε ζπλαξκνιφγεζε ζηνηρείσλ μπινηχπνπ. Καηά ηελ πξνζπάζεηα 
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κεηαθίλεζεο μχιηλνπ δνθαξηνχ, πάηεζε ζε ζεκείν ηνπ ηθξηψκαηνο πνπ δελ 

ήηαλ πιήξσο αζθαιηζκέλν, κε απνηέιεζκα λα ππνρσξήζεη ην ζαλίδσκα θαη 

λα πέζεη απφ χςνο πεξίπνπ 7 κέηξσλ ζηνλ 5ν φξνθν. 

 Σξαπκαηηζκφο: Καηάγκαηα θάησ άθξσλ θαη πιεπξψλ – ζνβαξφο αιιά φρη 

ζαλαηεθφξνο. 

5.3. Άκεζα Αίηηα 

Σα άκεζα αίηηα είλαη νη παξάγνληεο πνπ νδήγεζαλ άκεζα ζηελ εθδήισζε ηνπ 

αηπρήκαηνο: 

1. Αζηνρία ηθξηψκαηνο: Σν ζαλίδσκα δελ ήηαλ θαιά ζηεξεσκέλν ζηνλ νξηδφληην 

θνξέα. 

2. Έιιεηςε ρξήζεο κέζσλ αηνκηθήο πξνζηαζίαο (ΜΑΠ): Ο εξγαδφκελνο δελ 

έθεξε δψλε αζθαιείαο/πξνζηαζίαο απφ πηψζε. 

3. Διιηπήο επηηήξεζε: Γελ ππήξρε ππεχζπλνο ηερληθφο αζθάιεηαο ζηελ πεξηνρή 

ηελ ψξα ηνπ ζπκβάληνο. 

4. Με νξηνζέηεζε θηλδχλνπ: Γελ ππήξρε πξνεηδνπνηεηηθή ζήκαλζε ή θξαγή ζην 

αζηαζέο ζεκείν. 

5.4. Βαζύηεξα / Θεκειηώδε Αίηηα 

Αλαθέξνληαη ζηα ζπζηεκηθά πξνβιήκαηα πνπ επέηξεςαλ ηελ χπαξμε ησλ άκεζσλ 

αηηηψλ. 

5.4.1 Οξγαλσηηθά αίηηα 

 Αλεπαξθήο έιεγρνο ηθξησκάησλ: Γελ είρε πξαγκαηνπνηεζεί ε θαζεκεξηλή 

επηζεψξεζε φπσο πξνβιέπεηαη απφ ηνλ Κψδηθα Πξαθηηθήο. 

 Αλεπαξθήο εθπαίδεπζε πξνζσπηθνχ: Ο εξγαδφκελνο δελ είρε πξφζθαηε 

εθπαίδεπζε ζε εξγαζίεο ζε χςνο. 

 Έιιεηςε δηαδηθαζίαο αζθαινχο εξγαζίαο (Safe Work Procedure): Γελ ππήξρε 

ηππνπνηεκέλε δηαδηθαζία γηα ηελ αζθαιή κεηαθίλεζε θαη ηνπνζέηεζε 

δνθαξηψλ ζε χςνο. 
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5.4.2 Σερληθά αίηηα 

 Τπνηππψδεο ζαλίδσκα ρακειήο πνηφηεηαο. 

 Αλεπαξθήο ζηαζεξνπνίεζε κεηαιιηθνχ ηθξηψκαηνο. 

5.4.3 Αλζξψπηλνη παξάγνληεο 

 Κφπσζε: Σν ζπκβάλ ζεκεηψζεθε ζην ηέινο ηεο βάξδηαο. 

 Πίεζε ρξφλνπ: Ο εξγαδφκελνο βηαδφηαλ ιφγσ θαζπζηεξήζεσλ ζην 

πξφγξακκα. 

5.5. Αλάιπζε κε ηε Μέζνδν “Αλάιπζε Αηηίνπ–Απνηειέζκαηνο” (Root Cause 

Analysis – RCA) 

΢ΣΑΓΗΟ ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ 

Απνηέιεζκα Πηψζε απφ ηθξίσκα = ζνβαξφο ηξαπκαηηζκφο 

Άκεζα αίηηα Αζηαζέο ζαλίδσκα, κε ρξήζε δψλεο αζθαιείαο 

Βαζχηεξα αίηηα Έιιεηςε επηηήξεζεο. Αλεπαξθήο εθπαίδεπζε, κε επηζεψξεζε 

Ρηδηθά αίηηα Διιηπέο ζχζηεκα δηαρείξεζεο αζθάιεηαο εξγνηαμίνπ (Δ΢ΓΑ) 

 

5.6. Δθηίκεζε Κηλδύλνπ (Πξηλ – Μεηά) 

5.6.1 Πξηλ ην αηχρεκα 

 Πηζαλφηεηα: Τςειή 

 ΢πλέπεηα: Πνιχ ζνβαξή 

 Δπίπεδν θηλδχλνπ: Με απνδεθηφ 

5.6.2 Μεηά ηελ εθαξκνγή κέηξσλ 

 Πηζαλφηεηα: Υακειή 

 ΢πλέπεηα: ΢νβαξή 

 Δπίπεδν θηλδχλνπ: Απνδεθηφ ππφ φξνπο 
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5.7. Πξνηεηλόκελα Πξνιεπηηθά θαη Γηνξζσηηθά Μέηξα 

5.7.1 Σερληθά κέηξα 

 Πηζηνπνίεζε θαη ζηαηηθή επαιήζεπζε φισλ ησλ ηθξησκάησλ. 

 Υξήζε αληηνιηζζεηηθψλ ζαληδσκάησλ κε πξνδηαγξαθέο EN 12811. 

 Σνπνζέηεζε θηγθιηδσκάησλ, πνδνζάληδν θαη ελδηάκεζεο δνθνχ. 

 ΢εκαηνδφηεζε θαη θξαγή κε αζθαιψλ πεξηνρψλ. 

5.7.2 Οξγαλσηηθά κέηξα 

 Καζηέξσζε θαζεκεξηλήο επηζεψξεζεο ηθξησκάησλ απφ αξκφδην ηερληθφ. 

 Καηάξηηζε θαη εθαξκνγή επίζεκεο δηαδηθαζίαο αζθαινχο εξγαζίαο. 

 Δβδνκαδηαίεο ζπλαληήζεηο αζθαιείαο (toolbox meetings). 

 Δλίζρπζε ηνπ ζπζηήκαηνο επνπηείαο. 

5.7.3 Μέζα αηνκηθήο πξνζηαζίαο 

Τπνρξεσηηθή ρξήζε: 

 δψλεο αζθαιείαο  

 θξάλνπο, 

 ππνδεκάησλ αληηνιηζζεηηθψλ, 

 γαληηψλ εξγαζίαο. 

Έιεγρνο ηεο νξζήο εθαξκνγήο απφ ηνλ εξγνηαμηάξρε. 

5.7.4 Δθπαίδεπζε πξνζσπηθνχ 

 Δηήζηα εθπαίδεπζε ζε εξγαζίεο ζε χςνο. 

 Δθπαίδεπζε λέσλ εξγαδνκέλσλ πξηλ εληαρζνχλ ζην εξγνηάμην. 

 Αλαγλψξηζε επηθίλδπλσλ θαηαζηάζεσλ απφ φινπο ηνπο εξγαδνκέλνπο. 

5.8. ΢πκπεξάζκαηα 

Σν αηχρεκα ζα κπνξνχζε λα είρε απνθεπρζεί αλ ην ηθξίσκα είρε επηζεσξεζεί θαη αλ ν 

εξγαδφκελνο ήηαλ εμνπιηζκέλνο κε κέζα πξνζηαζίαο απφ πηψζε. Ζ αλάιπζε δείρλεη 

φηη ην θξίζηκν πξφβιεκα δελ πεξηνξίδεηαη ζηελ αζηνρία ηνπ εμνπιηζκνχ, αιιά 

πξνέξρεηαη απφ ειιείςεηο ζηνλ ηξφπν νξγάλσζεο θαη δηαρείξηζεο ηεο αζθάιεηαο ζην 

εξγνηάμην. 

Ζ ζπζηεκαηηθή εθαξκνγή δηαδηθαζηψλ, ε νηθνλνκηθή επέλδπζε ζηελ αζθάιεηα θαη ε 

ζηαζεξή εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ κεηψλνπλ δξαζηηθά ηνλ θίλδπλν ζνβαξψλ 

εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ. 
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΢πδήηεζε 

 

Οη θαηαζθεπέο είλαη κηα βηνκεραλία πςεινχ θηλδχλνπ πνπ πεξηιακβάλεη έλα επξχ 

θάζκα δξαζηεξηνηήησλ πνπ πεξηιακβάλνπλ θαηαζθεπή, κεηαηξνπή ή επηζθεπή. 

Παξαδείγκαηα πεξηιακβάλνπλ θαηαζθεπέο θαηνηθηψλ, αλέγεξζε γεθπξψλ, εθζθαθέο, 

θαηεδαθίζεηο θαη εξγαζίεο βαθήο κεγάιεο θιίκαθαο. Ο πξνζδηνξηζκφο θηλδχλνπ θαη 

ε αλάιπζε θηλδχλνπ δηεμάγνληαη γηα ηνλ εληνπηζκφ αλεπηζχκεησλ ζπκβάλησλ πνπ 

κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε θίλδπλν ή / θαη ζάλαην. Ζ αλάιπζε ηνπ κεραληζκνχ 

θηλδχλνπ κε ηνλ νπνίν ζα κπνξνχζε λα ζπκβεί απηφ ην αλεπηζχκεην ζπκβάλ θαη 

ζπλήζσο ε εθηίκεζε ηεο έθηαζεο, ηνπ κεγέζνπο θαη ηεο πηζαλφηεηαο επηβιαβψλ 

επηπηψζεσλ. 

Ωο κέξνο ησλ εξγαζηψλ, πξαγκαηνπνηήζεθε αλαγλψξηζε θηλδχλνπ θαη αλάιπζε 

θηλδχλνπ γηα ηελ θαηαζθεπή θαη εληνπίζηεθαλ νη θίλδπλνη θαη πξαγκαηνπνηήζεθε 

αλάιπζε θηλδχλνπ. Οη δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο ρσξίζηεθαλ ζε πςειέο, κεζαίεο θαη 

ρακειέο αλάινγα κε ηελ πηζαλφηεηα θαη ηηο ζπλέπεηέο ηνπο. Οη δξαζηεξηφηεηεο 

πςεινχ θηλδχλνπ πνπ έρνπλ επηζεκαλζεί κε θφθθηλν ρξψκα δελ είλαη απνδεθηέο θαη 

πξέπεη λα κεησζνχλ. Οη θίλδπλνη πνπ επηζεκαίλνληαη κε θίηξηλν ρξψκα είλαη αλεθηνί, 

αιιά πξέπεη λα θαηαβιεζνχλ πξνζπάζεηεο γηα ηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ ρσξίο δαπάλεο 

πνπ είλαη θαηάθσξα δπζαλάινγεο πξνο ην φθεινο πνπ απνθνκίδεηαη. Ο θίλδπλνο πνπ 

επηζεκαίλεηαη κε πξάζηλν ρξψκα έρεη ην επίπεδν θηλδχλνπ ηφζν ρακειφ πνπ δελ 

απαηηείηαη ε ιήςε κέηξσλ γηα πεξαηηέξσ κείσζε ηνπ κεγέζνπο ηνπ. Οη ππνινγηζκνί 

δηαβάζκηζεο θηλδχλνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε πνηνηηθή, εκη-πνηνηηθή, πνζνηηθή 

κέζνδν. 

΢ηελ θαηαζθεπαζηηθή βηνκεραλία ηεο Ηλδηθήο Βηνκεραλίαο νη δξαζηεξηφηεηεο 

πςεινχ θηλδχλνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε πηψζε απφ ηαξάηζεο, αθχιαρηα κεραλήκαηα, 

ρηππήκαηα απφ βαξχ θαηαζθεπαζηηθφ εμνπιηζκφ, ειεθηξνπιεμία, ζθφλε ππξηηίνπ, 

ακίαλην. Οη πηψζεηο απφ χςνο έρνπλ ζεσξεζεί σο έλαο απφ ηνπο πην ζπρλνχο 

δνινθφλνπο ησλ εξγαδνκέλσλ ζην εξγνηάμην. Οη ζπλήζεηο πηψζεηο εξγνηαμίνπ 

πεξηιακβάλνπλ πηψζεηο ζηέγεο, πηψζεηο γεξαλνχ, πηψζεηο ζθαισζηάο, πηψζεηο 

θξεαηίνπ αλειθπζηήξα, πηψζεηο αληηθεηκέλσλ. Απηά κπνξεί λα πξνθχςνπλ σο 

απνηέιεζκα αλεπαξθνχο πξνζηαζίαο ησλ άθξσλ. Απηφο ν ηχπνο θαηάζηαζεο 
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πξνθχπηεη ιφγσ αθαηάιιειεο ρξήζεο ΜΑΠ θαη αθαηάιιειεο επίβιεςεο. ΢ε απηφλ 

ηνλ θαηαζθεπαζηηθφ θιάδν παξαηεξήζεθε φηη ε ρξήζε ΜΑΠ ήηαλ ζσζηή θαη 

ππήξραλ θαηάιιειεο ξπζκίζεηο γηα λα ειεγρζεί φηη ην άηνκν θνξάεη ή φρη ΜΑΠ. Σα 

ΜΑΠ πεξηιακβάλνπλ θξάλνο, αληηνιηζζεηηθέο κπφηεο αζθαιείαο, γπαιηά αζθαιείαο, 

σηναζπίδεο θ.ιπ. Σα απαηηνχκελα ΜΑΠ ζα πξέπεη λα παξέρνληαη θαη λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη κε ηξφπν πνπ λα πξνζηαηεχεη ηα άηνκα απφ ηξαπκαηηζκφ. Λίγνη 

κηθξνηξαπκαηηζκνί πνπ κπνξνχλ λα απνθεπρζνχλ είλαη γιηζηξήκαηα, ζθαιίζκαηα, 

θαηάξξεπζε αζηαζψλ πεηξσκάησλ, αηκφζθαηξα πνπ πεξηέρεη ηνμηθά ή εχθιεθηα 

αέξηα, πξνζηαηεχεη απφ ρεκηθά θαη επηθίλδπλα πιηθά θ.ιπ. 

 

΢πκπεξάζκαηα 
 

Σν πξψην βήκα γηα ηελ εηνηκφηεηα έθηαθηεο αλάγθεο θαη ηε δηαηήξεζε ελφο 

αζθαινχο ρψξνπ εξγαζίαο είλαη ν θαζνξηζκφο θαη ε αλάιπζε ησλ θηλδχλσλ. Αλ θαη 

φινη νη θίλδπλνη πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη, νη πεξηνξηζκνί ησλ πφξσλ ζπλήζσο δελ 

επηηξέπνπλ απηφ λα ζπκβεί ηαπηφρξνλα. O πξνζδηνξηζκφο θηλδχλνπ θαη ε αμηνιφγεζε 

θηλδχλνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηνλ θαζνξηζκφ πξνηεξαηνηήησλ, ψζηε λα 

αληηκεησπίδνληαη πξψηα νη πην επηθίλδπλεο θαηαζηάζεηο θαη λα εμεηάδνληαη αξγφηεξα 

εθείλεο πνπ είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα εκθαληζηνχλ θαη είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα 

πξνθαιέζνπλ κεγάια πξνβιήκαηα. 

Ζ κειέηε απνθάιπςε επίζεο φηη ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζπζηεκαηηθέο κέζνδνη θαη ν 

θίλδπλνο αμηνινγήζεθε κε θαηαηγηζκφ ηδεψλ, ιίζηα ειέγρνπ θαη θαλνληζκνχο πγείαο 

θαη αζθάιεηαο. Ζ εξγαζία ζε χςνο θαη ν ρεηξνθίλεηνο ρεηξηζκφο παξαηεξήζεθαλ σο 

νη πην θξίζηκνη θίλδπλνη ζην εξγνηάμην ηεο Ηλδηθήο Βηνκεραλίαο. 

Με βάζε ηηο κεζφδνπο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ επηθνηλσλία θηλδχλνπ ζηα 

εξγνηάμηα, απνθαιχθζεθε νη ζπλαληήζεηο εξγνηαμίνπ, νη αθίζεο θαη ε άηππε ιεθηηθή 

επηθνηλσλία ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ επηθνηλσλία θηλδχλνπ. Απνθαιχθζεθε επίζεο 

φηη νη επηηξνπέο αζθάιεηαο θαη νη επφπηεο εξγαζηψλ δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηελ επηθνηλσλία ησλ θηλδχλσλ γηα ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα. Ωζηφζν, ην ζέκα 

ησλ ζρέζεσλ εμνπζίαο θαη ησλ ζπγθξνχζεσλ παξαηεξήζεθε φηαλ ππάξρεη ζαθήο 

δηαρσξηζκφο κεηαμχ ηεο επηθνηλσλίαο πγείαο θαη αζθάιεηαο θαη ηεο πνηφηεηαο θαη ηεο 
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παξαγσγηθφηεηαο. Ζ κειέηε απνθαιχπηεη επίζεο φηη ηα ΜΑΠ είλαη ην θχξην ζηνηρείν 

πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ έιεγρν ηνπ θηλδχλνπ. Με βάζε ηνπο παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηε δηαρείξηζε θηλδχλνπ, ε κειέηε απνθαιχπηεη φηη ην λνκηθφ ζχζηεκα 

δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εθηίκεζε, ηελ επηθνηλσλία θαη ηνλ έιεγρν ηνπ 

θηλδχλνπ. Οη θαλνληζκνί πξνβιέπνπλ νξηζκέλνπο θηλδχλνπο φπσο πηψζε απφ χςνο 

θαη κεραληζκνχο ειέγρνπ. 

Οη ηαθηηθέο επηζεσξήζεηο, νη θπξψζεηο θαη ηα πηζηνπνηεηηθά ζπκκφξθσζεο πνπ 

εθδίδνληαη απφ ξπζκηζηηθά ηδξχκαηα επεξεάδνπλ πεξηζζφηεξν ηε δηαρείξηζε 

θηλδχλνπ. Δπηπιένλ, ε νξγαλσηηθή θνπιηνχξα αζθάιεηαο είλαη έλαο άιινο 

παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηε δηαρείξηζε θηλδχλνπ. Παξαηεξείηαη φηη νη 

θαηαζθεπαζηηθέο εηαηξείεο κε θνπιηνχξα αζθάιεηαο ζεσξνχλ ηελ πγεία θαη ηελ 

αζθάιεηα φηαλ απαζρνινχλ ηνλ ππεχζπλν ηνπ εξγνηαμίνπ, ηνλ ζπληνληζηή αζθάιεηαο 

θαη ηνλ ππεχζπλν αζθαιείαο. Ζ γλψζε πγείαο θαη αζθάιεηαο απνηειεί θξηηήξην γηα 

ηελ απαζρφιεζε. Δλ ησ κεηαμχ, εηαηξείεο κε θνπιηνχξα αζθάιεηαο παξέρνπλ πφξνπο 

γηα ηνπο εξγαδφκελνπο ζηηο εγθαηαζηάζεηο, φπσο ΜΑΠ θαη εθπαίδεπζε. Δπηπιένλ, 

κεκνλσκέλα ραξαθηεξηζηηθά φπσο ε εκπεηξία φζσλ εξγάδνληαη ζε εξγνηάμηα, ην 

εθπαηδεπηηθφ ηνπο ππφβαζξν θαη νη γλψζεηο ζε ζέκαηα πγείαο θαη αζθάιεηαο 

επεξεάδνπλ επίζεο ηε δηαρείξηζε θηλδχλνπ γηα ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα. 

Παξαηεξήζεθε φηη νη θίλδπλνη αμηνινγήζεθαλ κε βάζε ηελ εκπεηξία θαη ην 

κνξθσηηθφ ππφβαζξν. 

Ζ κειέηε παξέρεη επίζεο παξάγνληεο πνπ εκπνδίδνπλ ηε δηαρείξηζε θηλδχλνπ γηα ηελ 

πγεία θαη ηελ αζθάιεηα ζηα εξγνηάμηα. Οη παξάγνληεο πεξηιακβάλνπλ ην ρακειφ 

επίπεδν ελεκέξσζεο ηνπ θνηλνχ ζρεηηθά κε ηνπο θαλνληζκνχο, ηελ έιιεηςε πφξσλ 

φπσο ην πξνζσπηθφ θαη ηα θεθάιαηα, ηελ θάιπςε ησλ θαλνληζκψλ, ηελ 

πνιππινθφηεηα ηνπ ζρεδηαζκνχ, ην ζχζηεκα πξνκεζεηψλ θαη ην ρακειφ επίπεδν 

εθπαίδεπζεο, δηακφξθσζεο ηνπνζεζίαο θαη ηνπνζεζίαο. 
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